
关注乳房健康
高邮市中医医院 中医妇科 中医师 张素素

随着生活水平的提高，
人们对自身健康的重视程度
也日益增加，很多人每年都
会全面体检一次，一场体检
下来，大部分女性都会被告
知患有乳腺增生，还有不少
人查出乳房肿块，令人担心
不已：乳腺增生要不要紧、会
不会癌变？为什么有的乳房
肿块要做手术，有的只要定
期复查？今天这篇小文章就
带大家解决这些疑问。

乳腺增生的症状多表现
为月经前乳房胀痛，经期及经后明显减轻或
停止，疼痛呈弥漫性钝痛或局限性刺痛，触动
和颠簸加重，并向双上肢放射，重者可致双上
肢上举受限，多种多样的乳房肿块，可发于单
侧或双侧，部分患者伴有乳头溢液。乳腺增生
病疾病包括乳腺单纯性增生症和乳腺囊性增
生两种，两者均是在性激素水平的变化下引
起的正常结构紊乱，前者是几乎没有什么危
害的疾病，属于生理变化的范围，而后者属于
病理性的变化，并有癌前病变之嫌，但所占比
例比较小。所以发现乳腺增生不用过度担心，
大多都是良性病变，症状明显的患者需及时
就诊，在医生指导下采用中、西药治疗。

关于乳腺良性肿瘤，乳腺良性肿瘤是青、
壮年女性常见的乳腺肿瘤，其中最常见的是
乳腺纤维瘤。患者往往是在洗澡时自己触摸
到乳房内有无痛性肿块而就诊，以单发者多

见，直径约 1-3cm，外形多为圆形或椭圆形，质地
韧实，瘤面光滑，边缘整齐，有滑动感。乳腺纤维瘤
极少恶变，肿瘤发展也比较缓慢，总的治疗原则是
手术切除，或者根据情况也可观察随访。

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤，已经成为
威胁女性健康的主要病因。初潮年龄早（<12岁）、
停经年龄晚（>55岁）、未生育、无哺乳史、初产年
龄大、有乳癌家族史及长期患有乳腺增生、乳腺肿
块的患者更需要特别重视。乳腺癌的肿块多为单
发、质地较硬，表面不光滑，边界不清，活动度差，
常为无痛性，有些会伴有乳头溢液、乳头凹陷及乳
房局部皮肤的改变。如果发现肿块有上述改变，一
定要及时就医。

那么，我们应该如何预防乳
腺疾病呢？1.坚持健康的生活方
式：保持心情愉悦，多运动，控制
体重，不抽烟喝酒，慎吃避孕药，
不用含雌激素的保健品、化妆品

等。2.定期体检：建议 30岁以上女性每
年至少做一次乳腺 B超检查，40岁后
每年做一次钼靶检查。3.定期乳房自检；
建议每次月经结束后自查乳房，检查乳
房是否对称，有无肿块，发现可疑变化
及时去医院检查，避免自行按摩或者乱
服药。另外，男性也会得乳腺增生、乳腺
癌哦，如果发现乳房异常增大、疼痛，或
者发现乳房肿块，一定要及时就诊。

中医关于乳房疾病的记载，早在汉
代就开始了，历代医家对其病因与治疗
进行了不断探讨与完善，千百年来积累
了丰富的治疗经验。中医上认为乳腺疾
病的发生，多与情志、饮食、劳倦内伤相
关，主要是由于肝气郁结，或胃热壅滞，
或肝肾不足，或痰瘀凝结，或乳汁蓄积，
或外邪侵袭等，影响相关脏腑、经络的生

理功能而产生病变。治疗
方面以整体观念、辨证论
治、标本兼治为原则，予
中药内服以疏肝理气、清
热解毒、补益扶正、化痰
散结、调补冲任等，调整
整体内环境，预防治疗乳
腺疾病，疗效明显。
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全民保健大热门———灸法
高邮市中医医院 针灸康复科 中医师 李娜

随着大多数人生活水准的提高，
保健不再是生活的唯一需求，活得更
加健康，成为很多人的努力方向。而
艾灸作为一种操作简单，疗效明显的
中医绿色疗法，一跃成为全民保健的
热门方法。

灸学是我国传统医学宝库中的
宝藏，历史源远流长。灸法有文字记
载,最早见于《左传》《庄子·盗跖篇》
有“七年之病、求三年之艾”之说。最
早的灸法专著出自汉代的曹翁，著《曹氏灸方》七
卷。唐代孙思邈在《千金方》中提倡针和灸并用；
明代李时珍在《本草纲目》中曾有 35处提到艾
和艾灸的用途及灸法：“艾灸用之则透诸经,而治
百种病邪,起沉病之人为康泰,其功大矣”。清代
吴亦鼎有专著《神灸经论》；雷丰的专著《灸法秘
传》，对灸法的认识和应用更上一层楼。

艾灸的原料目前主要是艾叶，艾叶别名医
草、冰台、灸草，性味温、辛、苦，中医学认为辛味
有发散、解表、祛湿、温里、理气的功效。很多东
西，都讲究某个产地的最佳，比如金华的火腿，高
邮的双黄蛋，药材也是一样，讲究道地药材，而艾
绒，则以湖北蕲州的最佳，这里也是李时珍的故
乡。

农历的 4～5月间，采集肥厚新鲜的艾叶，
放置日光下曝晒干燥，然后放在石臼中，用木杵
捣碎，筛去杂梗和泥砂，再晒再捣再筛，如此反复
多次，就成为淡黄色洁净细软的艾绒。艾绒按加
工（捣筛）程度和年份不同，分不同等级。

一般来说，当年的新艾很多成分尚未挥发，
性质较为燥烈，会有耗伤气血的弊端，陈艾的效
力一般来的更快。好的艾绒和劣质的价格相差也
会特别的大，比如 30斤的艾草提取出 1斤艾绒
的，和三斤艾草提取 1斤艾绒的，有的时候差的

不仅仅是十倍的问题，还有年份的陈久
和产地的不一样，价格也会相差很多。
一般来说，色亮黄，味清香，烟清薄，手
感柔软无杂质的艾绒品质较好。

有人问，灸不就是用热的东西在穴
位上薰薰的嘛，那是不是香烟也可以，
其他能散发热量的东西也可以？温热的
效应，确实能够起到散寒的功效，如果
艾灸凭的仅仅是它温热的功效，那么绝
对不会有“药之不及、针之不到，必需灸
也。”的说法了，也不会从古至今，一直这
么让人推崇。它点燃产生的艾烟，其中包
含着挥发性的药物成分，结合温热效应对
穴位进行刺激，才能够起到那么神奇的作
用。这也就是为什么无烟艾条功效远远不

及清艾条的原因，因为这个碳化的过程，有用的
药物成分早就被浪费掉了。

总结来说，艾灸的效果有如下：
1、温经通络,祛湿散寒。对于湿症、寒症效

果明显；像女性因为体寒引起的痛经、月经不调、
不孕、手脚冰凉，或者湿邪引起的皮肤问题、脾胃
功能失调等等，自己经常选取一些穴位施灸，都
可以起到明显的效果

2、行气活血,消瘀散结。比如一些妇科的肿
块，或者是乳腺的不畅通，或者是血瘀引起的痛
经都可尝试。

3、温补中气,补虚固本。适用于本身体虚，
免疫力不足，脸色苍白或者黄或者是皮肤没有光
泽的虚证。

4、补虚泻实，引热外行。对于实热症者，比
如实热型的痘痘采取雀啄灸（7~8分钟）的方法。

5、预防疾病,保健强身。常灸足三里,气海,
关元,命门,身柱等穴,能激发人体正气,增强免
疫力和抗病能力,起到防病保健的作用。
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什么是小针刀疗法
高邮市中医医院 针灸康复科 副主任中医师 居永进

随着人口老龄化以及现代
社会人群工作压力的加大，各
种慢性软组织损伤引起的顽固
性疼痛；部分退变性疾病，如颈
椎病、腰椎间盘突出症、骨性关
节炎等；肌肉、肌腱和韧带积累
性损伤、肌紧张、外伤后遗症等
发病率越发的增多，小针刀治
疗为广大患者减轻了疾病的痛
苦。然而许多人对于小针刀治
疗仍存在许多的疑问和错误的
认知，下面就一些常见的问题
为大家做出解答。

一、什么是小针刀治疗
小针刀治疗是一种将中医的针刺疗法和现代

西医的手术疗法有机结合的一种“简、便、验、廉”的
方法。针刀疗法是一种不开刀的闭合性手术疗法，
具有见效快、痛苦小、疗程短、不易复发、不留手术
创痕等优点。

二、小针刀治疗主要针对哪些疾病
小针刀可以治疗各种慢性软组织损伤引起的

顽固性疼痛；部分退变性疾病，如颈椎病、腰椎间盘
突出症、骨性关节炎等；肌肉、肌腱和韧带积累性损
伤、肌紧张、外伤后遗症等；某些无菌性炎症，如筋
膜炎、腱鞘炎、肩周炎、髌下脂肪垫炎、网球肘等；另
外作为我科特色治疗项目，我们采取的针刀治疗还
可以解决某些脊柱相关性疾病，如偏头痛、颈性眩
晕等多种疑难杂症。

三、小针刀治疗过程要多久，会很疼吗
针刀治疗每个部位一周一次，四周为一个疗

程，每次治疗只需要几分钟的时间，非常便捷，而
且针刀治疗并非像许多人以为的那样疼痛，基本
和针灸的痛感差不多，老百姓常常形容说：“像
蚊子咬一下差不多”。主要还是以酸胀感为主。

四、所谓小针刀是用刀划开皮肤，像手术一
样吗

小针刀治疗还是属于针灸治疗的延伸，所
以并不使用手术刀，所采取的用具，基本还是和
针灸针类似，只比针灸针稍粗一些，其针型像
针。针刀疗法是一种不开刀的闭合性手术疗法。

五、听人家说，小针刀治疗不能做，这个治
疗会把神经切断了

针刀治疗是以松解粘连的组织、消除硬结
条索，并不会切断神经，造成永久性的损伤。

六、做完小针刀要休息很久吗，有什么注意
事项

针刀治疗并不像手术一样有大的创口，做
完就可以正常工作生活，并不需要特别的休养。

做完需要服用一天抗生素以预防感染，24小时内
不要洗澡。

七、为什么我做完小针刀治疗后似乎疼痛反而
加重了

答：小针刀治疗做完后，原本粘连的组织被松
解开来，局部组织有轻度的水肿，所以有些人做完
有症状加重的感觉，但这种感觉一般会在一两天之
内消失。
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月经不调，小心多囊卵巢综合征
高邮市中医医院 中医妇科 副主任中医师 张吾君

门诊上常常遇到这
类患：月经不规律，有时
候三四十天来一次，有时
候几个月甚至半年来一
次，有时候月经来了不
走，滴滴答答一二十天
不干净，有的月经量多，
以致贫血、头晕、乏力。
当我们仔细观察者类患
者时，可以发现她们大
部分都有雄激素高的表
现，如面部或者后背有
痤疮、身上汗毛重、有的
还会有明显的肥胖。而
到育龄期的时候又常常
表现为不怀孕。这类患
者最后都被诊断为“多
囊卵巢综合征”。那么，
什么是多囊卵巢综合征，又该如何治疗
呢？

多囊卵巢综合征是常见的内分泌及
代谢紊乱性疾病，在育龄期妇女中，患病
率约为5%-10%，占无排卵性不孕症患
者的30%-60%，是女性不孕的重要病因
之一。常见的临床表现为月经、排卵异
常、高雄激素血征、卵巢多囊样改变等，
可伴有肥胖、胰岛素抵抗、血脂紊乱等代
谢异常，是2型糖尿病、心脑血管疾病和
子宫内膜癌发病的高危因素。

很多患者被诊断为多囊卵巢综合征
后会自己在网上查询资料，然后变得十
分焦虑：多囊卵巢综合征治不好？要吃避
孕药治疗？得了多囊怀不了孕？其实，多
囊卵巢综合症是一种慢性疾病，就像高
血压、糖尿病一样，不是吃一两种药，吃
几个疗程的药就可以彻底治愈的。它需
要长期管理，长期管理的近期目标是调
整月经周期、控制体重、治疗痤疮和多
毛、辅助生育，远期目标是预防糖尿病、
心血管疾病，保护子宫内膜预防子宫内
膜癌。多囊卵巢综合征的治疗需要药物
治疗配合生活方式的改变，坚持健康的
生活方式。

多囊卵巢综合征的药物治疗方案需
要医生根据患者的症状、年龄及有无生
育要求等来进行调整。西医多采用口服
避孕药、螺内酯、糖皮质激素等降低雄激
素水平，克罗米芬、来曲唑、促性腺激素
促排卵等。但是该病症因复杂，临床表现
多样化，治疗周期长，远期并发症较多，

单一用药疗效差，针对多囊卵巢
综合征的临床特点，中医具有整
体调节、辨证论治及早期干预的
优势。中医上将多囊卵巢综合征
归属于“月经后期”“闭经”“崩
漏”“不孕症”等范畴，临床上我
们一般将其分型为肾虚、肝郁、
痰湿、血瘀几类及其相关兼证。
治疗上以主症治疗为基础，根据
患者不同的体质、临床表现与月
经周期，予以温肾补阳、补肾化
湿、活血化瘀、疏肝解郁、宁心安
神、补益气血等多种治法辨证论

治。以调整月经周期、促进卵泡正常发育
为主线，同时注意治疗兼证，兼痰湿者，
予健脾化湿、行气化痰；气滞血瘀者，予
疏肝理气、活血化瘀；情志异常者，重视
心理疏导，调畅情志。处方用药多采用经
方、自拟方、中西医结合等方法，取得良
好的疗效。

最后我们介绍一下如何调整生活方
式：主要为控制饮食、运动和改变不良生
活习惯。饮食疗法主要是要控制摄入食
物的总热量以减轻体重，提倡低热量、高
纤维、高蛋白饮食；适量、规律、长期的有
氧运动是肥胖患者的最佳选择，运动的
主要目标是改善身体脂肪分布及减重，
体重下降 5%~10%可使患者的生殖代
谢异常得到明显改善，可增加胰岛素敏
感性，降低胰岛素、睾酮水平，从而恢复
排卵及生育功能；改善不良生活方式，戒
烟、戒酒、调整心态，从生活方式的干预
着手，从根本上改变与肥胖相关的不良
生活习惯，以防治肥胖，达到减重目标，
保持减重效果。不过，体重减轻应循序渐
进，减重过快反而容易反弹，要求在6个
月内减少原有体重的8%~10%。
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