
为他人点赞
! 市外国语学校 吴鑫悦

赞许是一种美意，一种满
意，一种鼓励。赞许他人，有时
会使他人奋勇拼搏，从此一鸣
惊人；有时会使他人振奋信
心，继续努力；有时也会使他
人沾沾自喜，骄傲自满……如果在恰当时机恰
当地为他人点个赞，也许会改变他人，改变自
己。

记得一篇文章讲过的故事：一天，原本忙
碌的火车站，焦点忽然聚在一个穷困潦倒的父
亲和他年幼的女儿身上，他们衣衫褴褛，面露
窘态，父亲的身旁放着一块木牌子，“我和女儿
急需 50元路费回家，我告诉女儿老舅会给我
们送钱来，好心人，为了保护女儿，请不要告诉
她。”女孩子十分可爱，在父亲的身边跑来跑
去，无聊的她在父亲的鼓励下把“楼梯”踩成

“钢琴”，她在空无一人的楼梯上起舞，尽管没
有美妙的音乐，没有华丽的舞裙，但只要有这
曼妙的舞姿就足够让人称赞，足够如诗如画。
楼梯旁集中了许多人，不知不觉中女孩成了整
个火车站的焦点。身旁不是质疑，而是惊叹！一

个乞丐样子的老男人，拉住女
孩，把 50元塞到她手中说：

“孩子，加油，你会成功的!告诉
爸爸，老舅来过了。”女孩点点
头，向爸爸飞跑而去，她的眼

睛中含有泪花……
故事结束了，而我的思绪却还没有停止。

女孩有爸爸关怀的目光，有把“楼梯”踩成“钢
琴”的勇气，别人会为她点一个大大的赞。这篇
文章很好地诠释了人间的真善美，我们不仅仅
要为可爱的女孩点赞，还要为这个憧憬人间美
好情感的作者点赞。人的一生总会有困境，有
自己撑不住的那一刻，也许你曾经高高在上，
光彩照人，但此时，你落到了需要向社会求助
的地步。无论多么悲惨，无论别人如何看你，你
都应该在心中为自己点赞，相信自己，是可以
改变的。

用心为自己身边的美好点赞，发现身边包
括自己在内的所有美好，你会为这些所感动，
你的心情也会变得更加美好。

指导老师 于娟娟

题字 方爱建
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巧用优课资源，助力教师发展
! 市车逻镇初中 杨刚

由中央电教馆打造的“一师一优课
一课一名师”晒课平台自开通以来就深受
广大一线教师的欢迎，该平台为一线教师
提供了展示自我教学风采，学习优秀同仁
教学经验的广阔天地。每一年，笔者所在的
市车逻镇初级中学全体教师都会积极充分
地做好准备，将一学年来教学环节设计优、
互动展示质态好、媒体运用效果佳的课堂
实录上传至平台参评。由于教师们重视程
度高且都精心准备，近三年来学校教师上
传的课例先后获评部级优课7节，省级优
课 3节，市级优课 32节，县级优课 13节，
获奖层次及比例在整个大市均名列前茅，
为学校以及教师个人争得了荣誉。除积极
组织教师参与每年的晒课展示外，学校还
不断在平台资源运用方面进行积极有益的
尝试，探索出了“评一评”“用一用”“改一
改”“比一比”的具有车逻初中特色的优课
平台资源“四个一”使用经验。

在“评一评”中碰出智慧的火花。“一师
一优课 一课一名师”晒课平台资源面广
量大，涉及到各科目各课时，经过近几年的
积累和充实，基本实现了各版本教学内容
的全覆盖，且所上传课例都是各地各校骨
干教师精选的优秀课例，尤其是各级获奖
课例更是值得学习的宝贵资源。为此，学校
利用每周教研活动时间，组织各学科组教
师集中观摩优秀课例并进行深入研讨，各
组教师在认真观摩后重点围绕教学重难点
的突破、问题链的设计、核心素养的落地等
环节进行广泛交流评议，梳理出课例中出
现的可以借鉴的好做法、好经验，排找出存
在的有待商榷的环节。大家在肯定优课课
例中可取之处的同时也能不断提出各自的
思考和想法，全组教师在优课课例的研讨
中碰撞出了智慧的火花。此外，为进一步提
升新入职教师的教学业务水平，得益于优
课平台丰富海量的资源供给，我校还常态
组织新入职教师进行优课课例观摩、撰写
课例观察反思，开展“我最喜爱的一节优
课”推荐活动，引导新入职教师体会优质课
堂的魅力，感受优课教师的智慧，加快他们
业务成长的步伐。

在“用一用”中追求理念的认
同。“一师一优课”平台较其他教
学资源平台最大的优势在于不但
有教学课例实录的展示，同时教
师们也上传了完整的教学设计、

课件以及学生学案等具体的教学配套资
源。围绕这些丰富的教学资源，学校鼓励教
师将这些优质资源下载下来在自己的课堂
上加以实践，尤其是获得省部级优课的资
源，它们设计理念新、教学方法活，是非常
值得教师借鉴和使用的。学校结合平时教
师教研课展示的契机，组织教师用省部级
优课配套资源授课，在“用一用”的过程中
感受教学设计者的“初心”，以他山之石攻
玉，在实践中不断体验先进教学理念的优
势，并始终做到与理论相结合，实现知行合
一、理念更新的目的。

在“改一改”中探索优化的路径。尽管
优课平台资源有很多可圈可点的地方，但
从自身及本地区学情的角度去审视，仍存
在“水土不服”的现象，如与校本化教学模
式不一致、与学生学情不相符、与实际情境
不匹配等现象。我们认为，要真正切实地发
挥好优课资源的作用，放大其效益，在运用
过程中有必要对一些资源做一些“外科手
术”。基于此，学校组织各教研组、备课组利
用“一课一研”的时间将相关优课资源进行
筛选，并按课时分配到备课组中的每位教
师，围绕学情层次、情境创设、教学模式等
维度进行“校本化”改造。在“改一改”的过
程中，教学配套资源保留了原有的教学理
念以及亮点教学活动，同时也更符合本地
区教学模式特点。借助于此项工作，学校各
学科已初步形成了完整的校本化教学资源
体系，为教师备课提供了更加有益的参考。

在“比一比”中提升施教的能力。每年
参与优课平台晒课的教师都想取得更好的
成绩，获评更高层次的优课，学校鼓励教师
勇攀高峰，主动对标“省部级优课”，开展

“我与省部级优课比一比”的同课异构赛课
活动。在观摩省部级优课课例后，教师们吸
收好的经验做法，并在此基础上不断优化
升级，设计出符合自身特色的教学案例，进
行上课录像，并将生成的资源上传至优课
平台参与当年的评比。教师们尤其是青年
教师在“比一比”的实践过程中不断增强了
理论自信和教学自信，切实提升了施教能
力和业务水平。

阅读教学中巧妙运用合作学习浅议
! 市三垛镇武宁小学 董仲春

一、巧妙划分小组
教师在让学生进行合作学习之

前，应该根据学生的学习能力、个性特
点以及爱好等因素巧妙地来对学生进
行分组，然后通过小组竞争的方式激
发学生参与阅读学习的兴趣。比如说，教师在让学
生阅读和人物描写有关系的文章《草房子》时，可
以先将学生进行分组，然后让学生扮演文章中的
人物角色桑桑、柳柳以及妈妈，进而加深学生对人
物的理解，使其更加准确地掌握文章想要表达的
内涵。

小组合作的阅读方式，不仅可以为学生之间
进行交流和沟通提供平台，还可以锻炼学生的合
作能力、交流能力。在这一过程中，不仅可以加深
学生之间的友谊，还可以通过有趣的实践，让学生
对阅读学习产生兴趣，进而实现开展阅读教学的
目标。

二、准确制定目标
教师在应用合作学习方式开展阅读教学的过

程中，必须明确阅读教学的目标。只有在清晰的目
标的指导下，学生进行阅读才能取得更好的效果。
小学生的心理和生理都还不成熟，在很多方面其思
维都受到了限制，此种情况就增加了学生进行阅读
学习的难度，因此，教师应该制定准确的目标，让学
生带着目标来开展阅读。比如说，教师在让学生阅
读故事类型文章《龟兔赛跑》的时候，可以让学生先
快速浏览一遍文章，然后提出问题：为什么兔子比
乌龟跑得快，最后兔子却输了呢？当教师提出这一
问题之后，可以让学生进行小组讨论，在学生讨论
完之后，教师可以让每个小组派一名代表来阐述整
体的建议。在这之后，教师对学生的意见进行总结，
进而帮助学生更好地理解文章的内涵。

在小组讨论这一过程中，学生的思维会产生
碰撞，不同的学生有着不同的意见，在最终达成一
致的时候，学生的团队精神可以得到培养，而且学
生能够听取别人的建议，这对学生以后的发展也
有着积极的影响。另外，小组讨论还可以帮助学生
提高学习的效率，让学生在轻松的氛围中学习知
识，可以调动学生参与学习的积极性，进而确保阅

读教学目标的实现。
三、实行适当引导
小学生掌握的知识并不多，而且其思维能力、

逻辑能力等还有待提高。在这样的情况下，若是让
学生单独来理解一篇文章是十分困难的事情，因
此，教师在阅读教学中应用了合作学习方式。但在
实际应用的过程中，还是存在一些问题，这样就导
致学生对文章的理解不深刻，阅读教学的目标无
法实现。为了解决上述问题，教师应该在应用合作
学习方式的过程中，对学生进行适当的引导。教师
可以参与到小组讨论中，若是在讨论中出现争议，
可以给予适当的帮助，让学生之间的观点能够趋
向统一。比如说，教师在进行古诗阅读教学的时
候，应该先让学生对诗篇进行阅读，然后通过多种
方式为学生营造学习情境，帮助学生融入到诗篇
中。在这之后，教师可以将学生分组，让每个小组
根据相关的资料来对诗篇中描述的情境、诗篇的
主要情感等进行分析。若是小组讨论偏离了正确
的道路，教师可以给予适当的引导，给学生指明讨
论的方向，进而帮助学生深入地理解诗篇内容以
及情感。

四、开展分层评价
合作学习可以为教师开展教学工作营造一个

良好的氛围，让每个学生在小组中担任一个角色，
既突出学生的主体地位，又锻炼学生的团队合作
能力。但在实际应用的过程中，教师应该通过反思
等方式来解决教学工作中存在的问题，只有确保
合作学习中没有不足之处，其作用才能充分地发
挥出来，学生进行阅读学习的效果才能更加显著。
同时，教师在进行评价的时候，应该采用多元化的
评价方式，比如说使用小组间评价、自我评价以及
小组内部评价等。将不同的评价方法结合在一起
使用，可以提高评价的准确性，还可以弥补自身中
的不足，进而提高阅读效率。

星空
! 市汪曾祺学校八（!!）班 管清雯

夜空中本该闪烁着的星，却
被夜的黑所遮挡。可是总有几颗
明亮的星不愿屈服，努力让自己
的光芒透过重重云层。就像本该
童真的心却被迷茫所笼罩，可是
我不愿妥协，我要为自己开辟一条路，找回属于自
己的童真。

刚从题海中钻出来的我，倚在椅子上，缓缓地
闭起双眼舒展着四肢，深深地吸了一口
新鲜的空气。睁开眼，环顾四周，除了被
台灯照亮的房间一隅，其余都罩上了一
层黑色的面纱，充满了一种神秘的美。我
长长舒了一口气，“咔”地将台灯关掉，让
自己身处一片黑暗之中。我觉得黑暗更
适合我此刻的心情。可是偏偏有一束淡
淡的光透过窗户探了进来。我起身迈着
缓慢而疲惫的步伐向窗户走去。就在我
快要抓住那束微弱的光芒时，它变淡了，
渐渐融入黑暗中，不见了踪影。我紧盯着
那只想握住光的手，愣了好长时间。

我转眸凝视着窗外，将手伸出窗外
抚摸那朦胧的夜色。微风轻拂过手掌，淅
淅沥沥的细雨落在手上，感觉那么地舒

畅。我闭上眼睛享受这轻松的时
刻。我收回手，仍闭着眼，贪婪地
呼吸着雨后野花杂草和泥土的芬
芳。

许久我睁开眼，发现暗淡的
天空渐渐恢复了稍许明亮，慢慢地，越来越多的星
星也探出了头，那黑色的夜幕越来越明亮了。我静
静地观望着那满天繁星再次缀满天空，展示它们
光彩夺目的真面目。

看着满天繁星，早已埋藏在内心深处的回忆
涌上心头。那夏日的夜晚，星空闪烁，老蒲扇给我
带来的清凉；那秋日的夜晚，星连成网，屋檐下成
了我的乐园；那冬日的夜晚，星座残留，紧闭的窗
户成了我的望远镜；那春日的夜晚，星光灿烂，院
落里少不了我奔跑的身影。

从回忆中走了出来，我才发现，原来我一直苦
苦寻觅的童真这些年来一直都在，只是被我深深
埋藏在了心底。

头顶，一颗星划着流线体滑落至夜色一隅，滑
至那隐蔽了白云和帆的地方。可是星星会再次升
起，而我心中的童真也会再一次被寻回。

星空让人陶醉，星空下的童真更美！
指导老师 颜美莹

外婆的野菜饺子
! 市汪曾祺学校八（!"）班 张文露

我的外婆是一个十分慈
祥的人。外公很早就去世了，
外婆一个人住在乡下，妈妈
让她到城里住，外婆却笑呵
呵地说：“不了。”

这次，外婆却出乎意料地来到了城里。我带
着外婆来市场买菜，她看见有些小贩用红绸子
捆着野菜来卖，好奇地问我：“这儿野菜也能卖
好价钱？”我自豪地说：“那当然了，有些人去餐
馆吃饭，宁愿放弃吃大鱼大肉，也要吃一盘野
菜。这儿野菜可贵着哩。他们都说野菜无污染，
环保！”外婆笑着说：“我们乡下野菜多着呢，你
喜欢吃不？喜欢吃的话，外婆回去给你用野菜包
饺子！”我笑着点头：“好，到时候你可不要食言
哦！”外婆过几天就要走了，妈妈想让她多住几
天，可她执意要回去，留也留不住。

此后，每隔几天，外婆都会打来电话问我：
“外孙女，你啥时候回来吃我包的饺子啊？我放
了野菜进去，可好吃了。”每次听到外婆这么说，
我的心里都是热乎乎的。其实我那次也不过随

便说说，没想到外婆当真了。
可是我的学习很忙，爸爸妈
妈也没空，怎么回去吃外婆
包的饺子？

于是这事拖了又拖，拖
了又拖。

直到有一天，乡里人打来电话，说外婆不小
心摔伤了。我和妈妈连忙回到乡下去看外婆。妈
妈一见到外婆，连忙说：“你摔伤哪了，疼吗？你
怎么那么不小心啊……”外婆不理会妈妈，慈祥
的眼睛望着我：“外孙女，你终于回来了，外婆为
你包了野菜饺子，在锅台上，热热吃了吧……”
我朝厨房望去，一捆捆野菜整整齐齐地放着，锅
台上的饺子都干皮了。我赶紧热了饺子吃了起
来，它虽然没有餐馆的精致、美味，但它包含了
外婆的爱。

后来听乡里人说，外婆每天都去田野里采
野菜，每天都采又嫩又新鲜的野菜，她说要等外
孙女回来吃新鲜的野菜饺子……我的眼眶湿润
了。 指导老师 龙振

春之韵
! 市第一实验小学 李佳怡

春姑娘披着轻纱袅袅婷
婷地来到了我的家乡。她绘绿
了小草，染红了桃花，描青了
柳树的枝条……她把一切事
物都变得生机勃勃，焕然一
新。

我正坐在房里看书，一缕阳光从窗户洒了
进来。我趴在窗旁，发现楼下的大树不再像冬季
时的黯淡枯萎，抽出了许多新绿的嫩芽。“哇，春
天真的到了呀！”我欣喜若狂地赞叹道。

我疾走如飞，来到楼下，只见太阳用云朵
制成的面纱轻轻地遮住半边脸，隐隐绰绰，欲
遮还羞。草坪上的小草，经历了寒冷的冬天，
变得十分枯黄，但走近一瞧，隐隐又能在草丛
里发现一小丛一小丛的嫩草悄悄探出了头，
青翠欲滴，几滴晶莹的露珠点缀在小草上，像
耀眼夺目的钻石。我不敢再向前走，生怕把它
给弄碎了。草丛中的不知名的花朵也调皮地
探出脑袋，好奇地打量着这个世界。一会儿，
太阳将她的面纱摘下，顿时她红红的脸庞照
得大地晕出一片片橘黄。我抬起头来，发现太
阳正招着手，对着我笑呢。

跟随着太阳，我来到附近的公园，只见人
工湖边栽满了一排排的垂杨柳，柳树也抽出
了鲜嫩的幼芽。正好几只小燕子在柳树边飞
来飞去，使我不禁想起古人的诗句：“碧玉妆
成一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁

出，二月春风似剪刀。”你看，
还真是如此，柳条被小燕子剪
刀般的尾巴修剪得细细的、长
长的，真像一位楚楚动人的仙
女披着长长的秀发，对着湖面

照镜子。调皮的风姑娘不时地从她的发间穿
过，秀发飘舞，散发出春天特有的清新气息。

沿着湖边走，前面又有一片桃林，树上开
满了粉红色的桃花，像少女抹上了胭脂一般。桃
树斜着的身子也正应了那懒起画峨眉的美人。
此情此景，我又不禁想起《江畔独步寻花》的一
句诗：“桃花一簇开无主，可爱深红爱浅红。”

回过神往远处瞧，还有几株杏树也换上
了紫红色的裙子，那些杏花一朵挨一朵，淡紫
的瓣，浅黄的蕊，真是姹紫嫣红，十分好看。一
阵春风拂过，一片片花瓣如天女散花般飘落
在水面上。欣赏着这花团锦簇的杏花，我不由
自主地想起一句诗，“春色满园关不住，一支
红杏出墙来。”

孩子们也在春天的感召下，都迫不及待
地冲出家门来到公园。他们一个个生龙活虎，
有的在草地上打滚，好不快活；有的在你追我
赶，嬉戏打闹；还有的在放着风筝……真是欢
声笑声声声不断，草香花香香香醉人。

古人云：“一年之计在于春。”我们在享受
这美好春日的同时，也要好好学习，不辜负这
大好时光。 指导老师 陆晓琴


