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奖  项 姓  名 学  校 指导老师

一等奖

张  婕 高邮市临泽中学 陈晓霞

刘  玲 汤庄镇沙堰初级中学 郭宏亮

姜亦杨 高邮镇宝塔小学 徐  慧

二等奖

卢迎春 临泽镇临泽幼儿园

徐  丽 临泽镇临泽幼儿园

陈志耀 高邮镇宝塔小学 沈九霞

王思怡 汤庄镇沙堰初级中学 吴小敏

黄定旺 高邮市送桥中学 周金勇

焦  娇 汤庄镇沙堰初级中学 吴小敏

三等奖

赵静蕾 高邮镇宝塔小学 沈九霞

李瑶瑶 高邮镇宝塔小学 朱跃平

陈佳琪 高邮市临泽中学 陈晓霞

陆瑜祺 高邮市临泽中学 陈晓霞

刘张莹 高邮市送桥中学 周金勇

董  娇 高邮市送桥中学 周金勇

史小萍 临泽镇临泽幼儿园

史成梅 临泽镇临泽幼儿园

薛  丹 高邮市临泽中学 陆晓明
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水利
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为配合第二十七届“世界水日”和第三十二届“中国水周”宣传活动，切实营造全社会
珍惜水，节约水，保护水的氛围，高邮市水利局和市教育体育局联合于本月初在全市相关
中、小学校开展“节约用水人人有责”征文活动，现将获奖名单公布如下：

“节约用水人人有责”征文获奖名单

嗨！大家好！我是一滴水，出生在清澈见底的小河

里。每天，我跟着兄弟姐妹们来回穿梭在小河哥哥的

怀抱中，随鱼儿嬉戏，同虾米玩耍，这样的日子真无忧

无虑！

可近几天，不知为什么小河哥哥总是无精打采

的，哥哥姐姐们都变得又脏又臭，身上散发出一股令

人无法接受的味道，甚至后来连妈妈也都不香香美美

的了，真是百思不得其解！

前几天一大早，我高高兴兴地穿着白衬衫出门，想

向大家“显摆显摆”。一出门，只见一位老奶奶拿着拖把

放入水中，顿时，一股臭味伴随着污水向我涌来，我急

急忙忙逃走，我都快被这臭味窒息了，“太讨厌了”！

随后几天，污水是越来越多了，小河哥哥都撑不

住了，我们怎能承受？趁着天黑，我们打理好行李，开

始了求生之旅。

不一会儿工夫，我们就找到了一条小溪，看它附

近并未有人居住的痕迹，感觉这已经是一块风水宝

地。然而，当我们提好行李准备往下跳时，下面小溪里

的水滴就齐声呐喊：“不要往下跳，这里太脏了！”奇

怪，这儿哪儿脏了?当我们疑惑不解时，不知谁喊了一

声：“看，那有几个排污口！”随着他指的方向望去，果

然几个大型排污口正排污水呢！我们打消了跳下去的

念头，可是：小溪里的水滴再这样住下去，他们会成腐

尸的呀！我们对着他们大叫：你们跟我们一起走吧！我

们一起去找青山绿水吧！小水滴们纷纷答应，跳上“逃

难车”，一起前进！

就这样，每到一处河流，“受害者”越多，我们的队

伍越来越大！大家浩浩荡荡的走啊，跳啊……我们穿

过森林，越过田野，历经千难万险，终于到达了一处风

景胜地：这里的山连绵起伏，这里的花五颜六色，连空

气中都散发着甜甜的香味儿！最重要的是，这儿的水

好清啊，这儿的天好蓝啊！波光闪闪的湖面随着微风

荡起阵阵涟漪，五彩的石头静悄悄地躺在池底，使湖

面变得绚丽起来。“这就是我们的家！”水滴们大声欢

呼，一个个热泪盈眶，我们终于找到家啦！

“绿水青山就是金山银山。”人类一定要保护水

源，爱护我们，给我们一个温馨的家，才会为人类做出

应有的贡献嘛！

小水滴的求生之旅
宝塔小学 六（1） 姜亦杨

水,是生命的源泉。在地球上,哪里有水,哪里

就有生命。水也是人类生存和发展不可缺少的物

质资源之一。所以,合理利用水资源对人类的长期

生存非常的重要。但是如今社会,人们生活条件越

来越优越,生活中的浪费无处不在,其中就包括水

资源。因此,我们要学会节约,这不仅是我国的一

个优良传统,也是对资源的一种保护。幼儿是祖国

的未来, 然而幼儿在一日生活活动中对水的浪费

远远大于需求量更是不容忽视。因此要提高人类

的节水意识就要从小抓起。那么,作为老师,我们

应该怎样引导幼儿节约用水呢?

一、在模仿中，产生节水意识。

这阶段的幼儿，模仿是他们的天性，幼儿善于

模仿成人的行为，作为教师，我们更加要注重我们

的一言一行带给幼儿的影响。在节水教育的过程

中，也是需要遵循这一点。教师不能只是一味地说

教、讲道理，给幼儿规定不允许这样和那样，使幼

儿只能被动地执行。陶行知先生认为“全部课程包

括全部的生活，一切课程都是生活，一切生活都是

课程”，所以在生活中所要到达的教育目的，可以

在生活中所给予幼儿一定的知识与技能。要知道

教育不是被动，教育是被感染和在渗透中实现的，

所以要用日常的节约行为去潜移默化的感染幼

儿。在幼儿洗手的时候，老师要求幼儿学会正确的

洗手方法，耳提面命的想要让幼儿记住，其实教师

的不经意动作，往往更加能让幼儿记住。

记得有一次吃午饭的时候，因为笔者需要帮

幼儿盛饭，所以也去洗手了，在洗手的过程中，无

意中听到了这样的争吵“你水开太大了”“不大

啊，老师的水和我一样～”听到这句话，猛然回头

一瞧，这个孩子的水龙头的水开的很大、很急，回

想当时自己洗手的时候，好像和他一样，这样的意

识在脑海中一闪过，就有点失措了，这是在教育

中的一种失误，也可能变成日后孩子争相模仿的

理由，所以在之后，我主动承认了这次错误，让幼

儿知道这是一次错误的示范。同时，我更深刻的认

识到，无论何时都需要注重自己的一言一行。在这

个事情上让我知道，幼儿的模仿也是一个重要的

学习方式，以正确的模仿对象，得到正面的感受，

细小的行为渗透着对幼儿的节水教育，这样的节

水教育会使幼儿得到不见其增，日有所长的润物

细无声的进步。

二、在故事中，融入节水意识。

故事的趣味性和引人入胜的特点使幼儿百听

不厌，他们往往把故事情节与实际生活相混淆，它

促使幼儿的无意注意向有意注意转化，他们常常

和“娃娃”说话，跟小椅子“再见”，这些都是幼儿

思维“拟人性”特点的体现。而情绪对 4岁左右的

幼儿心理的作用极大，用情绪性的故事往往能打

动幼儿，我们可以将开关水龙头这件事编成小故

事，通过生动的语言、形象的动作来表现水龙头开

得过大、没关水龙头后小水龙头的反应，“它很伤

心、流了很多眼泪，听小水龙头哭得多伤心。”幼儿

被故事情节所感染，对水龙头产生同情会主动关掉

水龙头。为了巩固节水意识，我们还要在日常工作

中不断以小水龙头的口吻提醒幼儿，从而强化幼儿

洗手后关掉水龙头的意识，以达到节水的目的。

三、在游戏中，促进节水意识。

幼儿好动，喜欢玩游戏是他们的天性。在游戏

中发展幼儿的各项能力。小班幼儿对于一些形象

生动的游戏形象比较感兴趣，利用这些形象开展

游戏，让幼儿在游戏中，对节水有进一步的认识。

小朋友对于猫抓老鼠的动画片非常感兴趣，所以

通过“猫抓老鼠”的游戏，将这一游戏延伸到盥洗

活动中，小老鼠轻轻的洗手，水龙头开的小一点、

声音轻一点，这样猫先生就抓不住小老鼠了。通过

这个游戏，小朋友知道水龙头要开的小一点，轻轻

的洗手，俨然沉浸在了游戏中，在这小小的游戏

中，发展了幼儿的节水意识。

四、在教学中，培养节水习惯。

很多时候，幼儿洗手的时候，总有几个小朋友

洗的很慢，需要多次请他们，才肯出来。通过观察中

发现，他们玩水有几个原因:(1)看水池边溅起的水

花好玩。(2)想知道水是从哪里来的。(3)利用洗手时

间做一些其他的事。这些玩水的主要原因也指向幼

儿对于水的不了解，所以通过集体的教学手段，帮

助幼儿认识水，了解水资源是重要的。在一堂《节约

用水我会做》的教学课堂上，与幼儿一起了解水资

源的匮乏，在观看视频的时候，小朋友也能在真实

的视频中感受到水的来之不易，在交流讨论节约

方法的时候，他们也主动的献出了自己宝贵的意

见。这时候再与幼儿交流洗手玩水的情况后，更多

的幼儿能够真正了解到这样做的后果，还说要做一

个保护水宝宝的好孩子。

除了在幼儿园我们老师教育引导幼儿要节约

用水、爱护水资源之外,我们还鼓励家长在家庭生

活中给孩子树立良好的榜样。如:洗手时,用盆洗

比用水长流的方法更节省水, 洗涤蔬菜水果或洗

碗时也一样,开着水龙头不间断的冲洗非常费水,

间断冲洗就能节约水。把用过的水存下来还可以

再次利用。

节约是一种良好的习惯,也是一种美德。从小

培养幼儿节约用水, 不仅使幼儿养成了良好的习

惯,也必将使幼儿终身受益。同样从广义来讲还节

约了水资源, 为我们全人类也做出了一份小小的

贡献!

培养小班幼儿在盥洗活动中的节水意识
高邮市临泽镇临泽幼儿园 卢迎春

雨露滋润禾苗壮，万物生长离不开水。水

是构成生命体的基本单位，是生命发生、发育

和繁衍的基本条件。水是万物之源，没有水，

就不会有生物，更不会有我们人类。虽然地球

上的水资源很丰富，但是可供人类使用的淡

水资源却很有限。所以，合理利用水资源对人

类的长期生存是很重要的，节水最重要的还

是要唤醒人们的节水意识。在幼儿一日生活

环节中，蕴含着不少节约水资源教育的内容，

也是对幼儿进行环境教育的最好时机。

一、在主题活动中了解节约用水

高邮市临泽镇临泽幼儿园结合幼儿的

实际情况设计了一系列关于“水”的教学方

案并进行了实践活动。在“水”系列主题活动

中教师给幼儿观看了大量的视频，让幼儿在

感性上有一定的认识，生活离不开水。观看

后幼儿知道了每天一睁开眼睛就需要用到

水，如小朋友要刷牙、洗脸、上厕所冲马桶；

每天要喝水，吃东西之前要洗手；爸爸妈妈

和幼儿园阿姨要用水洗菜、淘米，才能给小

朋友做出香喷喷的饭菜，这样小朋友吃了才

会长大，成为健康的宝宝。幼儿园里大部分

小班小朋友最喜欢的事是洗手，因为这样就

可以听到哗哗的流水声，还可以边洗手边玩

水。于是，教师设计了一个“关紧水龙头”的

活动：小朋友们在做游戏时，突然听见哭声，

大家循声找到了在哭的小水滴，一问才知道

是一个小朋友忘记了关紧水龙头，水被白白

地浪费掉了，所以小水滴哭了。老师问小朋

友：“怎样才能让小水滴不哭呢？”小朋友说：

“把水龙头关紧，水就不会流出来了。”在讨

论“水有什么用”的环节中，小朋友们通过老

师的引导知道人类生活离不开水，小花、小

草、大树，还有小动物们也离不开水。接着老

师带着小朋友们，拿着水壶等浇花工具给小

花园里的小花、小草、大树浇水。这些活动让

幼儿了解了水与人们生活的密切关系，了解

了水的用处，懂得了人、动物、植物都离不开

水，渐渐地知道了要节约用水。教师根据幼

儿情感易受感染的特点，从情感教育入手，

在活动中安排各种场景，采用拟人化手段来

增加活动的趣味性，能够引起幼儿内心的共

鸣，使幼儿明白节约用水要从自己做起。

二、在日常生活中知道节约用水

在幼儿一日生活环节中，蕴含着不少节

约水资源教育的内容，也是对幼儿进行环保

教育的最好时机。实录一：早锻炼的时候小

朋友的运动量比较大，有的小朋友热了就把

外套脱了，有的小朋友用毛巾擦擦汗，有的

小朋友就到饮水处喝水。几位小朋友在排队

喝水，其中一个小朋友倒了半杯水，而另一

个小朋友倒了一杯水，喝了一半就把剩下的

半杯水倒掉了。倒半杯水的小朋友看见了就

说：“你干嘛把水倒掉呀？你要喝多少水就倒

多少水，以后要像我一样，少倒一点，喝完

了，想喝，再去倒。”这个小朋友说：“那又要

排队，多麻烦。”旁边的小朋友听见了，大声

说：“那你把水倒掉了是很浪费的，其他小朋

友要喝水，怎么办呢？”这个小朋友被几位同

伴说得没话说了，低着头说：“那好吧，我知

道了。”实录二：午餐前，一些小朋友在上厕

所，还有一些小朋友在餐厅洗手，一个小朋

友打开水龙头，水龙头里的水马上流了出

来，他边洗手边玩儿，弄得水花四溅，洗完之

后也没有马上关上水龙头。周围的小伙伴对

他讲，这样做是不对的，他也虚心接受了大

家的意见。在日常生活中像这样的案例很

多，教师可以以故事、情境表演等方式让幼

儿知道在日常生活中要节约用水。孩子们都

知道了这个道理，说：“我们要告诉所有的人

――水资源是有限的，我们要节约用水、保

护水资源。”同时，幼儿把节约用水的方法用

图加文的方式记录下来，制作了节水标志张

贴在厕所里、水桶旁，以此相互督促，人人都

争当节水小卫士，节约每一滴水。

三、小手牵大手从我做起

幼儿的成长离不开幼儿园，更离不开家

庭和家长。幼儿园与家庭作为两个不同的教

育场所，其培养的对象是一致的，都是孩子，

所以要互相支持，互相配合，共同为幼儿的

成长而努力。在日常生活中“水”与幼儿的生

活息息相关，幼儿每天喝水、洗手等活动都

离不开水，在家庭中节约用水的方法有哪些

呢？于是，教师设计了一些家庭用水的调查

表。通过节约用水前和节约用水后的情况对

比，经过幼儿的讨论，得出一些家庭中节约

用水的好方法。第一，头遍洗菜水浇花，二遍

洗菜水可以拖地板，拖地板水可以冲厕所。

洗菜的遍数不是固定的，根据菜的情况而

定，倒洗菜水时盆底没细土为洗干净了，以

免洗的遍数多而浪费水。第二，据统计家用

厕所用水量最大，占家庭用水量的 60%。因

此，厕所节约用水的潜力最大。洗脸水，洗脚

水，刷牙水统统都可以积起来冲厕所。幼儿

把这些好方法通过图加文的方式记录下来，

回家后讲给爷爷奶奶、爸爸妈妈听，并在家

中做好小小监督员，全家一起上阵，节约用

水，从我做起。

四、结束语

节约是一种良好的习惯，也是一种美

德。合理利用水资源对人类的长期生存是很

重要的，节水最重要的是要唤醒人们的节水

意识。从小培养幼儿节约用水，不仅使幼儿

养成了良好的习惯，也必将使幼儿终身受益。

回归生活，凸显关注———

论培养幼儿节约用水的意识和行为
高邮市临泽镇临泽幼儿园 徐丽 ﹃

节
约
用
水

人
人
有
责
﹄
2019
年
征
文
获
奖
作
品
选
登
（2）

征文选刊

http://www.gytoday.cn
http://tg.gytoday.cn

