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脾惧湿胃畏寒 雨水过后脾胃病高发
浙大杭州市一医院中医科副主任中

医师傅大治说：“雨水之后空气中水分增
加，昼夜温差较大，气温不仅偏低，而且寒
中有湿。这种湿寒的气候对内脏和关节都
有一定影响。”

春天肝气过旺，肝气犯脾，就容易引
起脾胃疾病。脾惧湿，胃畏寒，恰逢雨水湿
冷天气，寒潮时又光顾，更让脾胃病高发。
因此，雨水过后更要注意顾护脾胃。

国家级名老中医鲁兆麟和北京大学
医学部中西医结合教研室副教授蒋文跃
告诉您，春养脾胃:记住一果一药一方。

煮个佛手 理气和胃

首先说这“一果”，它就是佛手。不同
的医家对佛手功效认定各有侧重，以前认
为它是止呕暖胃的;李时珍写《本草纲目》
时，则认为佛手用酒煮一下或是煎汤，可
以治疗心下气痛。这里的“心下”主要就是
指胃和消化系统。

佛手的功效认定主要是在三个方面：

第一个是疏肝理气，主要用于治疗肝气郁
结导致的爱发脾气、情绪不佳、胸胀、打嗝
等等;第二个是理气和胃，主要适用于胃
胀、胃痛、呕吐等症状;第三个是化痰止
咳，主要针对的痰多咳嗽，当然在感觉胸
闷的时候也可以用。

加上草果 补胃下气

春季养脾胃的“一药”，首当其冲的就
是我们炖肉的时候常常会放的草果，在植
物分类上属于姜科，也是一种经常被用到
的中药。

草果产于南方，临床上多用于调理肠
胃寒湿。所谓寒湿就是贪吃凉的食物吃坏
了肚子，喝水或者吃凉的食物太多则消化
不了，大便不成形，容易拉稀。另外，这类
人还会有肚子胀、舌苔发白、平时怕冷等
症状，都可以试试这个药。草果不仅能调
理肠胃寒湿，还能解决果积的问题，特别
是在春节后，人们容易积食，草果就是个
好帮手。

枳术荷叶饭 强健脾胃

春养脾胃，一果一药一方，除了前文
提到的“一果”和“一药”，我们还有“一方”
———枳术荷叶饭。荷叶饭，很多人都比较
熟悉，但是也许有人会感觉奇怪，枳术荷
叶饭也能叫方子?

其实，这里的枳术荷叶饭是张元素特
制的，中医叫枳术丸。枳术丸就是枳实、白
术加荷叶和米饭，打成粉以后做成的丸药。
这个方子源于张仲景的《金匮要略》，当时
它还是以汤的形式呈现，名叫枳术汤，主要
用枳实和白术煎汤治疗肚子胀。到了张元
素，他又加了两味药：荷叶和米饭，最后就
形成了一个方子———枳术荷叶饭。

临床上，一般是消化功能弱、大便偏干
的人要使用枳术丸。我们在家可以把枳实和
白术的药粉直接拌在米饭里煮，或是用煮熟
的米饭再包上这些药材。需要注意的是，大
米偏寒一点，小麦白面则偏温，所以平时特
别怕冷的人，建议用一些面食来代替米饭。

节后去腻 药茶帮你
春节期间，免不了大鱼大肉，油腻的东西吃多

了，会给肠胃造成负担，这种情况下可喝点去油解腻
的茶。

洛神花茶，健胃解渴。洛神花，又名玫瑰茄，性味
酸凉，相对其他花茶而言，洛神花含有较丰富的有机
酸，能促进胃液分泌，可助消化。不过，由于洛神花茶
偏酸，因此切忌空腹饮用；胃酸多的人不宜喝；洛神
花茶有利尿作用，肾功能不好的人也不宜多饮。

陈皮茶，理气促消化。陈皮又名广陈皮、橘皮、桔
皮。药用价值的陈皮一般选用广陈皮。中医认为，陈
皮有理气健脾、燥湿化痰的功效，适合胃部胀满、消
化不良、食欲不振、便秘、咳嗽多痰等症状的人服用。
陈皮含有挥发油、橙皮甙、维生素 B、维生素 C等成
分，能温和刺激肠道，有助促进消化液分泌、增进食
欲。需要注意的是，陈皮偏温燥，气虚体燥、阴虚燥咳
及内有实热者要慎用。

茉莉花茶，和中下气、驱寒积。中医认为，茉莉花
茶具有理气、开郁、辟秽、和中等功效。临床上，对于
因寒邪导致的消化不良，饮用茉莉花茶有辅助治疗
的效果。但茉莉花性味偏温，不适合多饮。

焦山楂茶，消食导滞。中医认为，山楂炒焦后的
酸性减弱，苦味增强，用于肉食积滞、胃脘胀满、泄痢
腹痛等症有很好的缓解效果，并可治疗高脂血症等。
焦山楂泡茶的口感不如新鲜山楂，食用时可加入一
点红糖或焦麦芽，既可改善口味，又可加强效果。需
要提醒大家的是，不是所有食积都适用焦山楂。由于
焦山楂只消不补，所以脾胃虚弱、胃酸过多等消化系
统疾病患者及服用滋补药品期间不太适合饮用。另
外，山楂有活血化瘀的作用，含有有机酸，能收敛和
收缩子宫，妊娠妇女或先兆流产者勿食。

鸡内金茶，消酒积、健脾。鸡内金，俗称鸡肫
皮，是家鸡的砂囊内壁，此物药源极广，功效也多，
在临床中的应用非常广泛。市面上，我们能见到的
鸡内金有三种：一是生鸡内金，通过洗净，干燥制
得；二是炒鸡内金，取净鸡内金，清炒至鼓起，本品
表面暗黄褐色至焦黄色；三是醋鸡内金，取净鸡内
金，清炒至鼓起，喷醋，取出，干燥制得。生鸡内金
善消症、消石；醋鸡内金疏肝助脾；炒鸡内金则可
消食健脾并举。适合因饮酒不适导致的消化不良。

血管堵没堵，有迹可寻
血管堵塞是很多心脑疾病的直接原

因，因为血管通畅与否决定了身体各部
位能否得到充足的血液。一旦因堵塞出
现器官缺血，势必引起严重并发症，甚至
猝死。

其实，在这些危重疾病发作前，身体
都会有些表现，只是因为人们缺乏对疾
病的认识，没有发现进而错失最佳治疗
时机，才造成了恶性心血管事件。所以，
学会识别有意义的不适症状，及时就诊
非常重要。

首先，识别有意义的疼痛症状。我们
常说“不通则痛”，如果出现下列表现的
疼痛，常提示血管阻塞。（1）突发劳累性
胸痛、休息后缓解，具有“动痛静止”的特
点，或出现夜间胸痛，往往提示供应心肌
的血管出现了狭窄阻塞。一旦胸痛发作
频繁伴不明原因的乏力、头晕、恶心呕吐
等，常常是急性心肌梗死的前兆，建议在
心脏血管完全阻塞前，积极治疗，防止急
性心肌梗死及心源性猝死的发生。（2）肢
体疼痛伴肿胀，患侧肢体肌肉有压痛，可
能提示肢体静脉阻塞，此时千万不要乱
动，要紧急就医，防止发生肺动脉阻塞造
成的肺栓塞。肺栓塞是一种死亡率极高
的疾病，较急性心肌梗死更易漏诊及误
诊，也是长途旅行发生猝死的常见原因。
所以，出现上述不适症状，应尽早采取预
防措施，以防发生严重后果。（3）下肢活
动性疼痛，仅行走数百米就不得不因疼
痛停下来，医学上称为间歇性跛行。这种
表现提示支配下肢的动脉出现了阻塞，
建议及早治疗，防止因完全阻塞造成肢
体坏死而截肢。

其次，警惕夜间打鼾。许多人夜眠时
会打呼噜，还会伴随长时间的呼吸暂停，
即医学上的呼吸暂停综合征。这种疾病
可以诱发高血压等心血管疾病，且会使
高血压、冠心病、糖尿病等的治疗效果打
折，增加死亡率。建议睡觉打呼噜的人群
进行体检，尽早治疗，排除心血管病的不
良因素。

再次，小心肢体水肿。血管不通畅时，
可引起身体水肿。这类水肿一般会根据患
者的体位产生变化，特别是身体容易下垂
的部位，如双腿。通常来说，肾病引起的水
肿是小腿肿胀，而血管不通畅所引起的水
肿，多从脚踝部位开始。

最后，重视昏厥。在脑血管得不到充足
血液供应或脑血管出现暂时性闭塞时，可
引发昏厥。有数据显示，约六成的昏厥是因
为血管不通引起的。这种昏厥大多伴随心
悸症状，这也可以作为判断昏厥是否与心
脑血管疾病有关的依据之一。如果患者昏
厥时伴随呼吸困难或脸色发白，有可能是
患上了心肌缺血或心律失常，一定要引起
警惕，及时去医院。

小孩肚子痛 当心肾结石
肾结石原本是成年人的常见病，如今却频

频出现在儿童甚至婴幼儿身上，需引起警惕。
儿童肾结石的发生与尿代谢异常、尿路

感染、肾脏或尿路结构异常有关，不良的饮食
和生活习惯，也是罪魁祸首。不少患肾结石的
孩子平时对肉食情有独钟，而且饮食口味较
重。另外，这些孩子喜欢吃巧克力等高热量零
食，又不爱喝水，没有及时补充水分，导致尿
液浓缩，尿钙或尿酸浓度升高，久而久之，就
形成尿路结石。不少父母随意给孩子补钙，吃
钙片，结果使孩子血钙含量过高，尿钙浓度升
高，也增加了尿路结石的风险。这些结石在肾
脏形成后进入输尿管或膀胱，体积到达一定
程度后，引起输尿管或尿道阻塞，出现腰腹痛
或影响排尿。通常，孩子如果莫名出现肚子

痛、血尿、排尿困难、以及发热、尿频、尿急、尿
痛等泌尿系统感染表现，应高度警惕肾结石。

一般情况下，当结石直径小于 0.5厘米
时，可通过适当多饮水帮助孩子将结石经尿道
排出，如因疼痛无法进水的孩子可通过静脉输
液利尿、解痉，药物溶石。对于体内结石直径过
大的孩子，应根据不同情况选择体外震波碎
石、微创经皮肾镜碎石、输尿管镜碎石等手术
治疗。预防儿童肾结石，需从日常生活入手。

1.让孩子适量多饮水，增加尿量。
2.由于饮食中高蛋白、高热量、低纤维素

能促使泌尿系统结石的形成，所以家长要控
制孩子日常饮食中蛋白、糖的摄入量，增加新
鲜蔬菜水果摄入量。

3.不要盲目补钙，人体对于钙的吸收是
有限的，吸收不了就会造成钙的沉淀。

4.陪孩子多活动，如散步、慢跑等，提高
代谢。

5.对有代谢异常及取石术后明确结石成
分的孩子，应根据医生建议服用药物预防、调
整饮食结构等。

（本版文字摘自人民网）

勿忽视低血糖引发的糖尿病
说到糖尿病，人们通常会联想起高

血糖、高血脂、高血压等症状。然而专家
提示，糖尿病也有部分是以低血糖起
病，不可忽视。

哈尔滨 53岁的胡先生，日常生
活中常出现心慌、大汗、饥饿等症状。
一次因低血糖昏迷，被送往哈尔滨医
科大学附属第二医院救治时，颈部、
肘部等皮肤褶皱部位变黑。内分泌科
二病房主任王丽宏接诊检查后认为，
这是一例 B型胰岛素抵抗。其较为直
观表现就是患者身上黑棘皮样的外
观。

“B型胰岛素抵抗是较为罕见的特

殊类型糖尿病，易伴随出现严重低血
糖。发病率虽低，但伤害性较大。常常合
并有自身免疫系统疾病，如系统性红斑
狼疮、硬皮病等。”王丽宏说，经给予糖
皮质激素及免疫抑制剂治疗后，患者病
情转为安稳。

专家提醒，B型胰岛素抵抗，通常
因免疫机制紊乱导致胰岛素受体抗体
产生。由于胰岛素受体抗体浓度不同，
临床上有反复低血糖症状患者，也有患
者大量使用胰岛素却不见血糖指标下
降。当出现不明原因低血糖或糖尿病患
者高血糖难控制，需尽早就诊查明原
因，进行相应治疗。

大理石是室内主要致癌物
大理石也叫大理岩，因云南大理所产的品质最

好而得名。目前市场上人们常用的大理石分为天然
和人造两种。由于自然界中大理石、花岗岩、石膏等
物质中含有天然放射性元素镭，人造大理石也是用
天然大理石或花岗岩碎石为填充料制成。所以，当作
为建筑材料被用于室内装饰时，镭元素衰变出的放
射性气体氡及其子体会产生辐射，而氡已被世界卫
生组织列为19种致癌物质之一、被国际癌症研究机
构列入室内主要致癌物。

目前，有研究表明我国室内氡浓度已呈增加趋
势。应尽量减少大理石在家装中的应用，并在装修前
对大理石进行放射性氡浓度检测。还可以通过更换
放射性低的石材，经常开窗通风，以及使用空气净化
器、负离子发生器等措施来降低室内放射性氡浓度。

此外，人造大理石除了具有放射性外，里面使用
的黏合剂，也会产生有害气体甲醛、苯等。因此，购买
大理石时要注意以下几点：一是到正规的商家去购
买，特别是人造大理石，一定要厂家出具相关的检测
报告；二是在鉴别天然和人造大理石时，可以滴上几
滴稀盐酸，天然大理石有剧烈的起泡现象，人造大理
石则起泡弱甚至不起泡；三是鉴别大理石好坏，可用
手轻敲，结构疏松的大理石声音低哑，质量上乘的大
理石敲起来则声音清脆。

身心健康


