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叔嫂情深赛母子
———临泽镇朱堆村陈瑛40年精心照料重残小叔子

每天黎明就起床，打扫卫生，洗衣做饭，然后来到小叔
子成万喜的卧室，伺候他吃喝拉撒、饮食起居。这是一位嫂
子 40年来平常的一天。这位平常而不平凡的嫂子就是临
泽镇朱堆村的陈瑛。

40年前，陈瑛嫁入成家，与丈夫成万纪结婚。婚后，生
有一双儿女，全家共十一口人。陈瑛以柔弱的双肩担起了家
庭的重担。对上她孝敬公婆，为他们养老送终；对下她爱护
小姑子，抚育她们长大成人，直到出嫁成家。

陈瑛刚嫁过来时，小叔子成万喜年仅 5岁，排行最小，
身患先天性小脑萎缩、肢体重度残疾，既不会说话，也不能
走路，生活完全不能自理。无奈的公婆整天为此事愁眉苦
脸，也曾动过将成万喜丢弃的念头。陈瑛极力劝阻，她对公
婆说：“万喜虽然先天残疾，但他毕竟是一条鲜活的生命。老
天爷已经对他不公，我们作为他的亲人，不但不能抛弃他，
还要加倍地照顾他。”她对公婆许下诺言：有我在，就有万喜
在。此后，她把照顾小叔子放在首位，比爱护自己的子女还
耐心周到。公婆看在眼里，喜在心中，逢人便夸：有陈瑛这儿
媳妇是我们前世修来的福气！

公婆相继离世，陈瑛对小叔子更是精心照料。作为一
名女性，面对日渐增重的小叔子，每天要抱他上床下床，
穿衣、脱衣、洗脸、洗脚、洗身子，吃力程度可想而知。每天
一日三餐还要一羹羹地去喂，提醒他大小便，就连寒冬腊
月的深夜，陈瑛也要时常起来帮小叔子拉屎拉尿。稍有疏

忽大意，小叔子就会将大小便拉到内裤、被褥上，陈瑛不
得不忍受刺鼻难闻的臭味，为小叔子更洗内裤、被褥。由
于小叔子无法运动，肠子蠕动功能差，经常便秘。陈瑛平
时除了多喂些香蕉、苹果及蔬菜外，在不得已的情况下，
还要使用开塞露帮小叔子通便。隔三差五，陈瑛还要给小
叔子洗澡擦身。

陈瑛的丈夫经常四处奔波忙碌，外出挣钱养家，回来看
见日渐憔悴的妻子，心中深感愧疚，觉得弟弟拖累了妻子，

自己也对不住妻子。陈瑛经常宽慰劝诫丈夫：万喜活得很可
怜，咱们不能对他有任何怨言。

现在，陈瑛最担惊受怕的是小叔子跌跟头。前年，她忙
于其他事情，小叔子就跌伤在地，当时血迹斑斑，陈瑛及时
将他送往镇卫生院抢救治疗，下巴缝合了六针。后来遇到农
忙下田，陈瑛就请来几位好心的邻居临时照看一下。倘若走
亲戚出人情，陈瑛总是放心不下小叔子，从来不敢在外过
宿。邻居们都说陈瑛了不起，夸她是世上少有的大好人。

深夜，小叔子房间的灯熄灭后，陈瑛拖着疲惫的身子回
到卧室，倚在墙角困倦得两眼难以睁开，可她还要强打精神
为小叔子织毛衣毛裤。当小叔子穿上崭新的毛衣毛裤，脸上
露出常人看似恐怖的可爱笑容时，陈瑛心里比吃了蜜还甜。

40年，14600多个日日夜夜，陈瑛用行动诠释了长嫂
如母的真谛。她用母亲般的仁德、母亲般的胸怀、母亲般的
坚持，将只能吃饭的残疾小叔子，带上了 45岁的人生旅
程，让小叔子感受了时代的变化，享受了生活的温情。
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