
给爸爸的一封信
! 市实验小学六（!）班 赵栋

敬爱的爸爸：
您好！
这次写信给您，只是想劝您一句：“少

喝点酒吧。”因为这酒，您已经不知多少
次，让我们全家操碎了心；不知多少次，因
为醉得一塌糊涂而吐得满身恶臭；不知多少次，不省人事住进了
医院……可您为什么还是戒不掉酒呢？往事历历在目，您能不能
让我们全家省省心呢？爸爸！

星期六晚上，我正在家里写作业。这时，妈妈的电话响了。她
接通了电话，说了几句话，脸色就变得十分难看了。挂了电话之
后，妈妈拧了拧眉，对我说：“走，去医院。”见妈妈脸上阴沉沉的，
我便换上衣服，跟着她直奔医院……那时已是晚上九点多，天黑
漆漆的，还刮着凉飕飕的风。一路上，我一直战栗个不停，一半是
因为寒冷，一半是是因为害怕。我一直在想为什么要去医院，不会
出什么大事了吧？到了医院，妈妈领着我直奔急诊室。这下我更加

害怕了，浑身抖得跟筛子一样。走进一个
病房，一张床上躺着烂醉如泥的您。那时，
我差点吓哭了。妈妈和我一起给您挂号、
买药、等护士给您输液……一直到凌晨一
点多，我和妈妈轮流照顾着您，生怕您无

意识地乱动导致针管回血。整整三个多小时，我和妈妈即使困得
眼皮上下打架，哈欠连天，无聊至极，也不曾离开半步，直到您输
完了液，我们一直悬着的心才放下。回到家，我头一挨上枕头就睡
着了。第二天，我浑身无力……

所以，爸爸，请您为了您的身体和我们全家，把酒戒了吧，让
我们也省省心，好吗？

祝您一切顺利，早日戒酒。
您的儿子：赵栋

2018年12月8日
指导老师 王永红
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老课文是常青树
! 秦一义

我们扬州地区用过多种版本
的统编教材，用过二十多年的洪
氏教材（洪宗礼编的苏教版教
材），2017年下半年又开始使用
人教版统编教材。语文教材几经
变更，但值得注意的是，有些课文
却一直活在不同的版本里，成为
教材里的常青树。我对这些老课
文情有独钟、崇拜有加。

《春》，朱自清先生的写景散
文。是一代代师生为之喜爱的美
文名篇。除了语言优美，比喻等修
辞手法灵活运用外，作者对春风、
春雨、果树次第开花等描写，易于
学生模仿。模仿出佳构。学了课
文，用不着老师怎样强调，学生就
会把自己模仿的写景作文呈现在
老师的眼前。

《背影》是朱自清先生写的另
一篇散文，与《春》的写法不同，本
篇写家事，写亲情，写父爱，却没
有正面涉及、泛泛而谈，而是运用
侧面描写的方法，着力写父亲买
橘子时的一个背影，把这个背影
放进一个特定的历史背景中观
照，感人至深。这又是一篇模仿写
人的典范作品，学生可尽兴模仿。

《小桔灯》是冰心先生的优美
散文。笔者教课文时，让学生模仿
课文小姑娘做灯的样子，也试着

做个小桔灯。此活不难，有的用桔
皮做了桔灯；有的用大红萝卜，挖
了肉囊，做了个“萝卜灯”；还有的
用易拉罐做了个“罐灯”。有的灯
才点燃，却把穿灯的线烧了，学生
才体会到蜡头“短短的”含义。我
让学生想象：设若晚上，你提着小
桔灯走夜路，会出现什么景况，会
是什么心境？也一定如同作者的
感受一样：“小姑娘的镇定、勇敢、
乐观精神鼓舞了我，我似乎觉得
眼前有无限光明！”通过学、做、联
想，学生对这篇课文的烙印很深，
难以忘怀。

鲁迅先生的作品，不同版本
的中小学课本都选得不少。不管
编者怎么编，就是绕不开鲁迅，少
选他的作品都非常难。鲁迅的精
品力作真的太多了。如《从百草园
到三味书屋》，是鲁迅回忆他小时
候玩耍和上学的经历。孩提时代，
五六岁、六七岁，正是开启人生探
索大自然奥秘的时候，百草园中
动植物、设施、园中的故事对孩子
都有强烈的吸引力。三味书屋是
面窗口，是新时代的孩子们感受
旧教育的窗口，让孩子们窥见了
私塾先生的面貌，知道他学识渊
博、学养深厚，孩子们也好奇私塾
的教学方法。总之，百草园、三味
书屋这些所在，孩子们的学习一
直处于新奇、亢奋之中。

好的老课文太多太多，这些
传统名篇，将影响着并继续影响
着一代代人。

“有备而上”之我见
! 市界首小学 陆佳

常言道“凡事预则立，不预则废”“有
备而来，方能胸有成竹”。对于我们老师
而言，上好课是我们应尽的责任和义务，
那在这件事情中的“预”和“备”指的又是
什么呢？毫无疑问，当然指教学中的一个
重要环节———备课。

一、集体备课与个人复备相得益彰
我校目前采用的备课模式是先集体备课，再进行个人

复备。目的是在充分酝酿、日趋完善的集体智慧的基础上，
充分发挥教师个人的主观能动性，在复备中彰显个人的教
学魅力，以达到课堂的最优配置。集体备课时应充分讨论生
情、班情，认真解读教材，确立教学目标和教学重难点，也可
以针对如何完成教学目标、突破重难点进行分析讨论，合理
划分课时，使课堂教学密度均衡。而个人复备则是要先仔细
阅读集体备课形成的教学设计，再根据个人的教学特点和
见解组织教学。所以每次个人复备时，笔者都会在参考集体
备课的基础上，到网上查阅多种优秀教案，再进行思考整
合，最终形成属于自己的教学设计，上课之前再拿出来浏览
一下，以便准备得更充分。

二、教师情绪与课堂效率紧密联系
我们每个人都有自己的情绪，生活中也难免会有不如

意之事，但是不管怎么样，既然要上课了，你就应该调整好
自己的心情，以最佳的状态走进课堂。只有这样才能全身心
地投入到课堂中去，更好地发挥语言魅力。教师语言是平淡
无奇还是绘声绘色、抑扬顿挫，抑或故设疑阵，这些都直接

影响着学生学习的热情和课堂的效率。
比如在学习《永远的白衣战士》这篇课文
时，教师就需要抑扬顿挫、感人肺腑的煽
情语言；而在学习《狐假虎威》这篇课文
时，教师又要用轻松活泼、生动有趣的语

言。只有把学生真正带入了文本的情景中，课堂40分钟的
效率才能提高。

三、“有备而上”与“有背而上”不能划等号
记得刚工作的时候，笔者怕课堂出现冷场，所以每天晚

上都要把教案好好地背一背，可是一旦当学生没有像预料
的那样，笔者就会变得慌张，有些不知所措，显然，这样的教
学效果好不到哪去。随着工作经验的积累，笔者渐渐明白
了，教师备课时既要想好大环节，也要考虑到细微的小环
节，这是很有必要的。然而课堂教学的现实与教案总会存在
一些差距。毕竟课堂教学活动是由师生双边互动形成的，教
师上课也没有必要完全按照教案“按部就班”地进行。教师
应该根据课堂的反应和学生的接受能力灵活地运用各种教
学方法。教师授课的过程中，也可以说说笑话，讲讲案例或
者小故事，调节一下课堂气氛，但这些也都是要为课堂教学
服务的，用来加深学生对所学知识的理解和记忆，切不可天
马行空、东拉西扯。比如在教学《沉香救母》这篇课文时，笔
者让学生结合看过的神话电视剧《宝莲灯》来感受沉香、二
郎神的人物形象以及沉香救母所付出的艰辛。这不仅调动
了学生的学习兴趣，活跃了课堂气氛，也让学生对这篇课文
有了更深刻的理解。

给孩子一双发现数学美的眼睛
! 市第一实验小学 何芳

美是指由客观事物所具有的完美性、和谐性、最佳状
态等审美属性所引起的一种愉悦的情感体验。数学美的
内涵和外延是很丰富的，它不仅包括符号美、数字美、简
单美、构图美、格式美、对称美和统一美、静态美、动态美
等这样外延，更包容了知识的严谨美、逻辑美和思想美等
内涵。我们的数学审美教育就是通过教学使学生感受这
些美，培养学生对数学美的热爱，从而激发学生对数学的更
加浓厚和由内而外的学习兴趣。

数学的系统知识的学习对于刚进一年级的孩子来说还
是一片空白，他们这种对数学的喜爱很
大程度上还是发自一种天生的对新鲜事
物的好奇，也许随着年级的升高，因为种
种原因，他们就会像很多人一样渐渐失
去对数学学习的兴趣。而笔者则由衷地
希望他们能一如既往地葆有对数学学习
的兴趣。怎么做呢？一方面，在教学内容
的选择和处理上以及对学生的多元评价
方式上下功夫，如努力创设积极的情景，
使教学内容更贴近学生的生活；在对学
生进行评价的时候，采用积极的、鼓励的
评价方式，关注学生的情感需求和非智
力因素的培养。同时，笔者也在思考，要
使学生长久地、真正地热爱数学，从小开
始对学生进行数学审美教育，让他们能
体验、感受数学的美，从而由内而外地激
发学习兴趣，这样做是很有用的。于是就
尝试进行了这方面的实践工作。

一开始，学生对于数学的美是感受不到的，需要老师的
引导。在 0-9的数字教学中，笔者就有意识地引导学生将
这些数字和其他的学科，如语言文字等进行比较，发现数字
简单又可以表达很多很有意义的东西，这就是数学所体现
的一种数字美和简单美。又如我们在学习平面图形圆、正方
形、长方形等时，引导学生发现现实生活中的很多物体都可
以抽象成我们所学的平面图形，而且通过动手操作还发现
了很多的平面图形是可以对折的，这就是数学的图形美和
对称美。再如小学数学的计算主要有横式和竖式两类，这些
式子的书写都有一定的格式。为了使作业看起来更美观，笔
者引导一年级学生讨论“你认为怎样的书写是美观的”，讨
论结果是普遍认为在列竖式的时候，横式写一行，竖式列在
横式的下面并居中，做到左右对称、上下对齐，这样的格式
显得大方、美观、整洁，给人一种美的享受，这就是数学的格
式美。

作为教学活动的组织者、引导者和合作者的教师，在组
织学生学习各数学知识点的同时，如果能善于引导学生沟
通各知识点之间的联系，就能达到激发学生的发散性思维
和多角度的解题思路的目的，而且更重要的是通过注重多
种方法间的联系与沟通，学生能深切感受到各种解题方法
之间是有联系的、是相通的，而不是孤立的、割裂的，从而体
会数学的统一美和简单美，进一步增强对数学学习的兴趣。

我的爷爷
! 市汪曾祺学校七（"#）班 姜智琿

入秋了，空气中到处
弥漫着桂花的甜香，这熟
悉的味道让我想起爷爷
家的桂花树，想起我尊敬
的爷爷。

自从我跨入中学大门后，爷爷就“下
岗”了，不再承担每天接送我上学的重任。
在那之前，每天放学总是他，坐在破旧的电
动车上，看着那一队队走出校门的孩子，微
笑着等待他可爱的孙子。无论炎炎酷暑，还
是凛冽寒冬，他从不晚点，在固定的地点等
着接我回家。

回到家，爷爷就走进厨房开始忙碌起
来，在那里一盘盘菜总是被略大的盘子盖
着，保持温度，也留住香气。“还好，菜没
凉。”爷爷一边从锅里盛饭一边说。

我在客厅里写作业，只要一抬头，总能
看见他忙碌的身影，不是在厨房烧饭，就是
在室外浇花，或者一拐一拐地走到我面前，
端上一盘切好的水果。

院子里，一把锯子，一把剪刀，都是爷
爷的工具，他总是在那修修剪剪，令小院的
花木盆景错落有致。桂树与腊梅相对挺立，
虽然花期不同，但青翠的叶子也不无风采。
我欣赏那棵桂花树，也许那残缺受伤的枝
影响了它的姿态，可那直直的干也是一道

美丽的风景。闲暇的时
候，爷爷搬一把椅子，静
静地坐在那里眯着眼睛，
悠闲地听我读书。

只要走进书房里，捧
起报纸，爷爷顿时就变成了一个老书记，戴
着老花镜，翘起二郎腿，口中还念念不词。
爷爷读报认真极了，一字一顿，发音清晰，
像是忘记了全世界。所以他古今中外无不
知晓。倘若你同他谈起话来，便能了解这位
七旬老人的博学。上下五千年无所不知，中
外各方面无所不晓。

你可千万别以为他不爱说话，要是啰
嗦起来，那真是惊人。平时唠叨几句人生哲
理，倒也算好，可有时在宴席上发表“长篇
大论”那叫一个精彩。你看他呷一口酒，吁
一口气，缓缓进入话题……从家庭说到国
家，从国家谈向世界，高兴了，朗诵唐诗宋
词；气愤了，桌子一拍，杯中的酒都震得溢
出来；说到俏皮处，嘻嘻一笑，逗得大家笑
逐颜开。

小时候，我常常盼着时光快点流，让我
快快长大，去看外面的世界。可看到爷爷一
天天老去，我又想时光慢些流吧，让我多陪
陪我尊敬的爷爷，让他这株老桂花树，多绽
放几十秋吧。 指导老师 潘德军

王爷爷，我真佩服您
! 市第一实验小学六（$）班 张宸

每年一到六月我的皮肤病就开始
发作，时间长达半年之久，发作时特别
难受，皮肤奇痒，半夜睡觉经常是从床

的一头睡到另一头，找遍床上每一处凉爽的地方，全
身像火烧似的。

去年夏天，妈妈带着我来到中国皮肤病研究所，
这已经是妈妈带着我在全国各地看皮肤病的第六年
了。走进诊室，医生帮我看了一下，然后对妈妈说：“刚

才看了，你家姑娘这种皮肤病是风团……”我一听，暗自叹
息：“哎，我生的什么皮肤病啊？这个医生说是风团，那个医生
说是荨麻疹，还有医生说是风疹……哎！我的病什么时候才
好呀？”

妈妈带着我去把钱交了，接过药，离开了医院。往后的
日子里，我每天都按时吃药，可病情仍不见好转，妈妈焦急
地说：“乖啊，你的病情什么时候好呀，可真把我急坏了！”

俗话说：“无巧不成书！”这不，国医大师王琦爷爷从北
京回到了高邮，而且，要在高邮住一段时间，妈妈一听便立
即将我带到他那里看皮肤病。

王爷爷让我坐在椅子上，中指和食指放在我的脉搏上，
当时，我感觉整个世界都安静了，自己的心跳听得一清二
楚。不一会儿，王爷爷将手拿开。

“你家孩子平时是不是经常出汗？”
“是的。”
“平时排便正常吗？”
“每天一次。”
“每天都吃水果？喝水的情况如何？”
“水果每天一个，水喝得不多。”
……
与妈妈讨论了大概十分钟后，王琦爷爷便拿出纸和笔，

一个又一个的中药名写了满满一张纸。写完药方，王爷爷微
笑着对妈妈说：“带孩子到医院或是药店去配中药，喝了七
天后再来找我。记得尽量不要让她见强光，避免出汗。”

“谢谢爷爷！”我满怀感激地说。
“不用客气，孩子，中药很苦，但为了身体，忍着点！”我

听了点点头。
说来也奇怪，药刚喝了五天，病情就明显有了好转，过

敏的皮肤面积小了点，妈妈开心极了！“不愧是国医大师
呀，医术就是精湛！”奶奶也赞不绝口。

王爷爷，您潜心研究医学，医术十分精湛，我真佩服您！
指导老师 徐加浩

那一次，我真惊讶
! 市南海中学七（%"）班 张力

昙花是我在四年前种下的。与其说是
种，还不如说是插。当时稍稍对花起点兴趣，
就跟别人要了一株，回家把它插进一个缸
里。记起来时就浇点水，忘了就任由它成长，
但它还是艰苦地长出许多叶子，变得郁郁葱
葱。我便打起精神，按时给它浇水，希望它早点开花，别辜负了我
的期望。但是，第一年，我不见花，至二载时，亦不现花影，到第三
夏时，花仍不知所踪。

我失望了，不再认真照料它，只看到那满盆的绿叶，在阳光下
闪着光芒。但终于在第四年的夏天，我看到了一个小花苞。我大喜
过望，每天都浇上好几次水。也不知是因为水浇多了，还是因为太
阳太毒了，就在这昙花将要开放之际，花苞竟然掉了下来，且那绿

叶也变得枯黄起来。我想：花要开，也只能等
到明年了。

但是，在一个初秋的夜，我惊呆了：不知
何时，昙花的叶子不再那么枯黄，绿油油的
在秋风中摇摆；在黑透了的夜里，一片叶子

边开了一朵白花，那花散发出一种高洁而朦胧的光，月亮在她的
面前也自愧不如，躲在了云朵之后；那花还散发出淡淡的清香，飘
入鼻子里，沁人心脾……

这花挣扎了一个夏天后，将盎然的生机灌注到花中，花开了，
开出不屈的精神与顽强的意志。我何时才能像昙花一样，开出美
丽与坚强，让人惊叹呢？

指导老师 袁志中


