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膏方治疗多种慢性病
高邮市中医医院“治末病”科 肝病科 主任中医师 闫勤

膏方是冬令进补的
最佳形式，由于各人体质
差异、所患基础病不同，
因而膏方须因人而异。笔
者多年来运用膏方治疗
多种慢性病，取得了较为满意的效果，
在此，将本人常用的膏方作一介绍，以
便更好地为广大患者服务。

老年冠心病：中医认为老年冠心病
以气虚血瘀为多见，因此膏方中重用黄
芪、太子参、丹参、川芎等以益气活血，从
而改善心肌供血、缓解心绞痛等症状。

老年便秘：中医认为老年便秘多由
老年人津液气血亏耗，大肠传导失司所
致，治疗时不可单纯用泻药，而应予滋养
阴液行舟法，选用玄参、麦冬、大小胡麻、
肉苁蓉等。

老年肝肾不足：此证以视物模糊、耳鸣为特
征，中医认为肝开窍于目，肾开窍于耳，因而多
从滋补肝肾入手，常用熟地、山萸肉、枸杞等。

动脉硬化：中医认为此多为肾虚精髓不足所
致，治疗常用何首乌、枸杞、黑芝麻等以滋肾填精。

老年阳虚：此证在临床很常见，以四肢发
冷、小便清长、大便稀溏为特征，膏方中以黄芪、
干姜、肉桂等为主。

肺气肿：由于大气污染、吸烟等多种因素，此
病较以往有增多趋势，中医多从滋补肺、肾入手，
常用核桃仁、胎盘、白果等。

心律失常：该症状可为多种疾病所致，中医
认为此多为气阴两虚兼有血瘀，治以
益气养阴活血，常用白参、麦冬、五味
子、丹参等。

慢性肾炎：此病易反复发作，中医
多从益气健脾补肾治疗，常用黄芪、党
参、白术、山萸肉等。

风湿性关节炎：膏方治疗此病多
适用于缓解期，治宜益气活血散寒通
络，为常用黄芪、桂枝、当归等。

男性性功能减退：该病宜先用汤药
治疗，而后以膏方巩固疗效，膏方中常用仙
茅、蛇床子、巴戟天等。

女性内分泌失调：常见易出汗、烦

躁、面红升火等，中医认为此多为阴阳
失衡所致，以调补阴阳治之，常用生
地、仙灵脾、仙茅等。

亚健康状态：以易疲劳、精力不足
为特征，中医多从补气入手，常用黄
芪、太子参、黄精、枸杞等。

慢性结肠炎：该病以腹痛、腹泻反
复发作为特征，中医多从补脾补肾入
手，常用茯苓、党参、补骨脂、菟丝子等

女性尿路感染：此病易反复发作、
迁延难愈，中医认为此病多为脾肾气

虚、兼有湿热残余所致，治宜健脾补肾、兼清湿热，
常用党参、益智仁、白茅根、车前子等。

慢性乙型肝炎：中医认为此病多为湿热疫毒
隐伏于肝经血分，治疗当以凉血活血解毒为治，常
用丹参、丹皮、车前草、虎仗等。

早期肝硬化：中医多从益气养阴、活血化瘀为
治，常用黄芪、白术、丹参、赤芍、生地、生牡蛎等。

脂肪肝：中医认为痰湿是本病的主要病理因
素，祛湿化痰是其基本治则，膏方中常用决明子、
苍术、山楂、泽泻、丹参、泽兰等。

脑梗塞：膏方适合于后遗症期，此期中医多认
为是气虚血瘀所致，因此其治疗亦当从补气活血通
络为治，常用黄芪、赤芍、丹参、葛根、地龙、当归等。
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膏方调治慢性肾脏病
高邮市中医医院 内科 主任中医师 蒋茂剑

《黄帝内经》记载：“冬三月，此谓闭
藏”。意思是冬季是封藏的季节，是补充
和收藏营养精微，恢复健康的季节，冬令
养精蓄锐，使肾精充沛，第二年体质就能
增强。所以长期以来民间流传着冬季服
用膏方的习惯。随着医学的发展和人民
生活水平的提高，人们的思想观念亦发
生了变化，膏方不再是单纯的补益药，而
是用于冬令或者四时的针对疾病的一种
适时方便的治疗方法。

膏方是医者根据患者体质的不同与
疾病的需要，选择多种药物组成方剂，并将药物经
多次煎熬、去渣，将药汁经微火浓缩，再加入辅料
如蜂蜜、阿胶、龟板胶、鹿角胶等收膏，形成稠厚的
糊状膏方，以达到增强体质，调治疾病的功效。膏
方具有治病防病的作用，既可以滋补养生，又可以
调治慢性肾脏病，提高机体免疫能力，祛病延年。
膏方要根据患者的疾病特点，体质类型，经辨证后
配方，一人一方，针对性强，适用于治疗急慢性肾
炎、肾病综合征、泌尿系感染、糖尿病肾病、高血压
肾病、慢性肾衰、尿毒症维持性血透等病情稳定，
需长期口服中药汤剂的患者。

中医理论认为慢性肾脏病的病机
特点多本虚标实，虚实兼夹。本虚主要
责之于肾，肾为先天之本，主藏精，所藏
之精主生长、发育与生殖，肾气强弱关
乎肾脏疾病；标实与外感、水湿、瘀血、
湿热、热毒相关。治疗当辨清标本主次，
恰当施以扶正祛邪法。病程中当步步顾
护脾胃，因脾胃为后天之本，药物的作
用还需藉胃气以敷布全身，膏方中应少
佐谷麦芽、陈皮、苏叶等品以运脾理气，
使膏方补而不滞，无碍脾胃。

中医运用膏方调理治疗慢性肾脏病的临床疗
效已惠及广大肾病患者。
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消化系统疾病患者如何进行冬季膏补
高邮市中医医院 脾胃病科 主任中医师 李大卓

“冬令进补”为流传两千多年
来的传统养生保健方法，其实一年
四季都可以进补，根据中医“虚则
补之”原则，身体如出现阴、阳、气、
血不足时，随时都应该调补。那么
为什么要特别强调冬令进补呢？主
要因为冬季天气寒冷，人体对能
量、营养的要求增强，机体代谢旺
盛，此时最宜补，也补得进。因此，
冬季是人们进补的最佳时令。民间
俗语：“三九严寒补一冬，来年四季
无病痛。”而进补的最为常用的方法是膏方调
补。

消化道疾病的虚弱病证，大都为脾胃气
（阳）虚为最常见。在生理上脾胃共同主持对
饮食物的消化、吸收，但在功能上又各有区
别，胃主受纳，脾主运化。胃气主降，使饮食
及糟粕得以下行，脾气主升，则饮食之精华
得以营养全身。如脾胃虚弱（气虚为主）就会
出现：食少脘胀、脘腹隐痛、少气懒言、大便
稀溏、或大便努责难解、肢体倦怠、形瘦体
弱、手足清冷、面色萎黄、舌淡苔薄白，脉细
弱等症候。因“脾为后天之本”，长期的脾胃
气虚，又可导致其它脏器的虚弱，如心气

（血）虚、肾气（阳）虚、肺气（阴）虚、
肝血（阴）虚等。这样的患者就应该
进补，而且必须进行调补。

具体有哪些消化系疾病可参照
呢？如：消化性溃疡（口腔溃疡、食道
溃疡、胃十二指肠溃疡、溃疡性结肠
炎等）、慢性胃炎（如浅表性胃炎、胆
汁返流性胃炎、疣状胃炎、萎缩性胃
炎等）、慢性肠炎、功能性消化不良、
胆囊术后综合征、消化系肿瘤术后
或放化疗后等，只要有上述部分症

状者均可使用膏方调补。
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儿童如何选用膏方
高邮市中医医院 儿科 副主任中医师 许德军

儿童处于生理上的发育期，
人体机能与成人存在区别，儿科
用药应结合药物性质，儿科生理、
病理、用药特点来选用适宜剂型。
中医中药在治疗儿科常见病与多
发病乃至疑难杂病均有独到之
处，特别是在急慢性疾病的预防
方面凸显出巨大的作用。中药煎
膏即是将中药材反复煎煮至一定
程度后去渣去汁，再浓缩，加入适
量蜂蜜、冰糖或砂糖，煎熬成膏，
具有体积小、便于服用等特点。又含有大量
蜂蜜或砂糖，味甜而营养丰富，备受儿童青
睐。秋冬季节，气温低下，血流缓慢，免疫功
能减弱，此时进食一些补益食物或药物，往
往能获得事半功倍的效果。

一、膏方适应证
1、小儿反复呼吸道感染、支气管哮喘

缓解期。
2、慢性腹泻、偏食、厌食、再发性腹痛。
3、自汗、盗汗。
4、遗尿、多动、生长发育退缓、小儿贫

血、慢性血小板减少性紫癜等。
二、食用膏方最佳时机
1、冬至后至立春前。
2、冬至前后。
3、三九天。
三、膏方治疗原则
1、调和阴阳、滋润防

燥。
2、健脾益肾、气血双

补。
3、配合食疗，持续有

度。
四、进食膏方注意事

项
1、药补不如食补，忌

以药代食。
2、遵循医嘱，因人而

异。
五、常见病膏方举例
1、反复呼吸道感染

宜健脾益气，方选玉屏风

散加减。
药如：生黄芪、防风、炒白

术、当归、紫河车、煅龙牡、山药
等。

2、哮喘缓解期宜益气固表，
化痰止咳、解痉平喘。

药如：生黄芪、党参、山药、
胡桃肉、蝉衣、地龙、山萸肉、生
熟地、当归、红花、白芥子等。

3、多发性抽动症日久多属
肝肾亏虚证，宜滋补肝肾。

药如：炙龟板、白芍、枸杞子、玄参、葛
根、钩藤、胆南星等。
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怎样服用膏方
高邮市中医医院 主任中药师 钱学荣

膏方即煎膏剂，系指药材加水煎煮，
去渣浓缩后，加炼糖或炼蜜制成的稠厚
状半流体剂型。与汤剂相比，膏方经过浓
缩并含较多的糖或蜜等辅料，故具有药
物浓度高，体积小，稳定性好，便于服用
等优点。在包装上我院采用了小包装和
瓶装两种方式，这样方便了定量服用和
外出携带。随着人民生活水平的提高，人
们对膏方的需求呈上升趋势。近几年，我
院通过开展膏方节活动，进行膏方知识
宣传，邀请上级医院中医专家为个体把脉开方，群众
对膏方滋补逐步认同和对中医药的信任，满足了广
大人民群众对中医药服务的需求。现从药剂学就如
何正确服用膏方谈谈个人粗浅的认识：

一、膏方服用的季节。临床上膏方的具体服用，
一是根据病人的病情决定。二是考虑病人的体质及
季节、气候、地理条件等因素，做到因人、因时、因地
制宜。原则上一年四季皆可服用，但以冬季服用为
多，服用时间多由冬至前一周至立春结束。冬天为
封藏的季节，滋补为主的膏方容易被机体吸收储
藏，所以冬令是进补的最佳季节。

二、膏方的服用方式。1．含化膏方，将膏方含
在口中，让药慢慢在口中溶化，慢慢咽下，以发挥药
效，如治疗慢性咽炎所用的膏方。2．冲服膏方，取
适量膏方，放在杯中，将白开水冲人搅匀，使之溶
化，服下。3．调服膏方，胶质黏稠难化的膏方加黄
酒或汤药或开水用碗、杯隔水炖热，调匀后服下。

三、膏方服用的时间：1．饭前服用：一般在饭
前 30～60分钟时服药。治疗胃肠道疾病，宜饭前

服。2．饭后服用：一般在饭后15～30
分钟时服药。病在上焦（心肺），欲使药
力停留上焦较久者，宜饭后服。3．睡
前服用：一般在睡前 15～30分钟时
服用。补心脾、安心神、镇静安眠的药

物宜睡前服。4．空腹服膏方：《本草经》谓：
“病在四肢血脉者宜空腹而在旦。”其优点
是可使药物迅速入肠，并保持较高浓度而
迅速发挥药效。滋腻补益药，宜空腹服，如
空腹时服用肠胃有不适感，可以改在半饥
半饱时服用。

四、膏方服用的剂量：膏方服药剂量的
多少，应根据膏方的性质、疾病的轻重以及
病人体质强弱等情况而决定。一般每日 2
次，每次服用 1汤匙(约合 20～30克)。病

情较重、体质较强的人，剂量可以稍大；病轻或老年
人、妇女儿童等用量宜小。有滋补作用、药性较平的
膏方，用量可大些；含药性剧烈的膏方，用量宜小，
应从小剂量开始，逐步增加。

五、膏方服用的注意事项：1、服药时方中有人
参忌食萝卜、莱菔子、浓茶等；如遇感冒发热、咳嗽、
大便溏薄或胃口不佳时，暂停数日，待病愈后再进
服。忌生冷油腻及辛辣刺激性食物，以免阻碍脾胃
运化，影响膏药吸收。2、若冲服时有微量沉淀(为药
粉)，请搅匀再服。3、所用汤匙应洗净，烘干，避免生
水进入盛药容器；每次开盖的时间要短，避免污染；
为防止霉变应放入冰箱内贮存。4、如为大包装，最
好隔水软化后分装在洁净的小玻璃瓶中，事先应将
玻瓶与盖进行煮沸消毒。
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