
高邮市民文明行为 10条
1、公共场所讲修养，不吸烟、不插

队、不抢座、不大声喧哗、不说粗脏话。
2、安全出行讲法则，不闯红灯、不逆

向行驶、不抢道、不随意变道、不乱停乱
放、不占用盲道。

3、净化环境讲卫生，不随地吐痰、不乱扔
烟头、不乱丢垃圾。

4、文明用餐讲节俭，不剩饭剩菜、不

铺张浪费、不劝酒酗酒。
5、商铺经营讲规范，不乱设摊点、不

出店经营、不出售伪劣商品、不随意张贴
广告。

6、爱护公物讲自觉，不私自占用、不
污损破坏。

7、爱我家园讲规矩，不乱搭乱建、不
乱挂乱晒、不占用公共楼道和消防通道、

不在禁放区内燃放烟花爆竹、不噪音扰
民、不无绳遛狗、不让宠物随地粪便。

8、保护绿化讲责任，不毁绿种菜、不践
踏花草、不毁坏树木。

9、理性上网讲道德，不信谣、不传谣、不造
谣、不诋毁中伤他人。

10、观光旅游讲风尚，不乱涂乱画乱
刻、不乱扔杂物、不毁坏文物。 今日高邮微信
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健康速递之预防水痘
水痘是由水痘———带状疱疹病毒

引起的急性传染病，是以全身性丘疹、
水疱、结痂为特征，多见于儿童，主要
通过呼吸道飞沫和直接接触传播，易
造成暴发流行，病后可获得持久免疫
力。全年均可发生，冬春季节多见，除
家庭散发外，易在托儿所、幼儿园、中
小学校等集体单位聚集流行。水痘传
染性极强，从发病前一日到全部疱疹
结痂之间均有传染性。水痘患者为主
要传染源，一旦发病，需要隔离治疗。

! 水痘临床特点
健康人群接触水痘病人后不会立

即出水痘，一般间隔 10-24天后才有
可能会出水痘，这个期间即为潜伏期。
水痘为自限性疾病，10天左右自愈。
水痘发病急，前期有低热或中度发热、
头痛、乏力、咳嗽、食欲不振等症状，持
续 1天 -2天后出现皮疹。水痘皮疹
首先出现于头部，后延及面部和四肢，
以发际、胸背躯干较多，四肢面部较
少，手掌足底偶见。初为红色斑疹，数
小时后变为深红色丘疹，再数小时后
变为疱疹。水痘发疹经历斑疹、丘疹、
疱疹和结痂等过程，各个阶段损害可
在同一时间内并存于同一患者，尤其
是在发疹第 2天 -3天，同一部位可
见到各阶段的皮疹，此为水痘皮疹的
另一重要特征。

! 防控措施
一般措施：家长要注意尽量少带

孩子到人群密集、通风不畅的地方；在
幼儿园、小学等儿童集中的地方，要注
意室内通风，加强防范。日常做到“四多
一少”：多通风、勤洗手、常喝水、多运
动、少去人群密集的公共场所。

针对性措施：隔离传染源，切断传
播途径。隔离水痘病人，应隔离至疱疹
完全结痂为止。无并发症者可在家隔

离，此前不得人托或入学；亦不应出门
与其他儿童玩耍接触，并防止其与孕
妇接触。病人的呼吸道分泌物及被污
染的用品可通过煮沸或者日晒等方式
消毒，尤其幼儿园的玩具等要经常性
清洗消毒；污染场所要加强通风、换气
和消毒。

接种水痘疫苗：保护易感人群、特
殊人群要接种水痘疫苗。目前预防水
痘的主要办法是接种疫苗，现在使用
的水痘疫苗是减毒活疫苗。在我国，水
痘疫苗属于自愿、自费、知情同意选择
的二类疫苗。婴幼儿和学龄前儿童作
为水痘的高发人群，必然是疫苗的重
点服务对象，学校等集体场所发生水
痘暴发疫情时可进行水痘疫苗应急接
种；育龄妇女及其他高危人群（等待器
官移植者、医护人员及免疫功能低下
人群等）也应该提倡疫苗接种。

! 治疗原则
首先隔离水痘患者，避免将此病

传染给他人，尤其是孕妇（因为孕妇水
痘除病情严重外，有导致胎儿畸形、流
产或死亡可能）；

至定点医院就诊，但此病无特效
治疗药物，主要是对症处理，一般预后
良好。

水痘多为自限性疾病，普通型水
痘病人全身症状相对较轻微，无需特
殊治疗，10天左右自愈。

护理期间要注意病人的皮肤清
洁，避免手抓疱疹，避免细菌污染水痘
破损处，防止继发感染。

饮食则宜清热，宜饮绿豆汤、银花
露、小麦汤、粥、面片等。禁食发物，如
香菜、酒酿、鲫鱼、生姜、大葱、羊肉、雄
鸡肉、海虾、鳗鱼、南瓜等。食用发物后
会使水痘增大，延长病程。

李万香
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◆近日，我市圆满完成江苏省第二期国家人体生物监测项目调查工作。

大“铅”世界 小心中毒
铅是自然环境中不可降

解的重金属污染物之一，可
在环境中长期蓄积。其为灰
白色质软、延展性大，在常温
下即可轧成铅皮铅箔。加热
至 400℃-500℃时即有大
量铅烟冒出。铅的用途相当
广泛，如制造蓄电池、含铅焊
锡等。

! 铅可能来自于
1.含铅锡壶烫的酒
2.含铅油漆涂饰的玩具
3.工业废水废气废渣、汽

车尾气
4.某些染发剂、化妆品
5.高铅食物
6.铅作业工人工作服长

期带入家中
! 铅对人体健康的危害

人体中理想的血铅水平
应为零。然而，由于环境中铅
的普遍存在，绝大多数个体
中都存在少量铅，但是如果
铅经消化道、呼吸道、皮肤、
胎盘等进入人体，导致其在
体内含量超过一定水平就会
对机体造血系统、神经系统、
消化系统等多个系统器官产
生毒性。

铅中毒临床表现为口内
有金属味、食欲不振、便秘或
腹泻、腹绞痛等消化系统症
状，极少数可出现麻痹性肠梗
阻和消化道出血等。还可能
出现中毒性肝病、中毒性肾病
和贫血等。

儿童摄入过量铅会影响
发育和智力。

! 怀疑铅中毒怎么办
出现上述中毒表现，初步

怀疑铅中毒时，应及时到当地
的疾控中心及职业病防治院
就诊，检查血铅水平，明确诊
断后接受正规的治疗指导。

! 如何预防铅中毒
不使用含铅器皿存放食

物，如铅锡合金的酒壶；少吃
含铅高的食品，如老式爆米
花机爆出的爆米花；纠正不
良行为方式与卫生习惯：不
要把手指放入口中吸吮，不
要啃咬玩具等，勤洗手、勤剪
指甲；少用染发剂；不要在家
中用含铅油漆美化墙壁，远
离铅污染区。铅作业工人结
束作业后及时脱去工作服并
洗澡。 徐尔松

结核病防控知识解答
■ 肺结核是什么疾病？
肺结核是人体肺部感染结核杆菌

后引起的慢性传染病，是我国发病、死
亡人数最多的重大传染病之一。

! 肺结核常见的症状有哪些？
肺结核以咳嗽咳痰 2周以上或痰

中带血为常见症状，此外还有低烧、夜
间盗汗、午后发热、胸痛、疲乏无力、体
重减轻、呼吸困难等。

! 肺结核是如何传播的？
肺结核是呼吸道传染病，肺结核

病人通过咳嗽、咳痰、打喷嚏将结核菌
播散到空气中，健康人吸入带有结核
菌的飞沫即可能受到感染。

! 接触过结核病人就一定会得
结核病吗？

健康人受到结核菌感染后，不一
定发生结核病。发病主要与感染结核
菌的数量和毒力的大小以及身体抵抗
力的高低有关，若结核菌毒力强而身体
抵抗力又低则容易发生结核病，像艾滋
病毒感染者、免疫力低下者、糖尿病病
人、尘肺病人、老年人等都是容易发病
的人群。人体初次受到结核菌感染后，
通常绝大多数人没有任何症状，也不发
病。但当少数感染结核菌的人出现抵抗
力降低时，可在一生中任何时候发生
结核病，受感染的人群发生结核病的
概率大约为10%。

! 怀疑得了肺结核怎么办？
怀疑得了肺结核，要及时到当地

结核病定点医疗机构就诊，按医生要
求规范全程治疗，绝大多数患者可以
治愈，但切记不要盲目就医或者隐瞒
病情，导致延误治疗，更会传染他人。

! 肺结核患者能否正常工作和
学习？

肺结核刚发生时，疾病处于进展
期，很多病人还具有传染性，此时应暂
停工作和学习，立即接受正规治疗。学

生患者应由结核病定点医疗机构的医
生诊断后判断是否开具休学诊断证
明，根据休学诊断证明，学校对患肺结
核的学生采取休学管理。患者何时能
恢复工作或学习，也应由结核病定点
医疗机构的医生进行判定，并开具复
学复工证明。

! 学校和集体生活单位发现肺
结核病人怎么办？

学校和集体生活单位是人群密集
区，一旦发生肺结核，极易造成蔓延，
严重时还会造成暴发流行。因此，当学
校和集体生活环境中出现肺结核病
人，首先要让病人离开集体环境并接
受正规抗结核治疗，其次对周围接触
人群进行必要的筛查，如发现异常，应
及时进行诊疗。PPD筛查阴性者，3至
6个月后最好再进行一次检查。筛查
发现的 PPD强阳性者，则应在医生指
导下采取预防性服药，拒绝接受预防
性服药干预者应在首次筛查后 3月
末、6月末、12月末到结核病定点医疗
机构各进行一次胸部X光片检查。

! 如何在日常生活中预防肺结
核？

由于结核菌的感染是导致本病发
生的直接原因，因此应尽量减少与肺
结核病人的接触。不随地吐痰，咳嗽、
打喷嚏时掩口鼻，戴口罩可以减少肺
结核的传播。此外生活饮食节律，勤洗
手，多通风，强身健体有利于预防肺结
核。新生儿出生后应立即接种卡介苗，
对预防婴幼儿重症结核病有一定作用。
在校学生要注意劳逸结合，合理膳食，
尤其是初、高中毕业班的同学，应尽量
避免熬夜，防止过度疲劳。学校及集体
单位应积极开展爱国卫生运动，加强学
校环境卫生的清扫和消毒，特别要注意
教室和集体宿舍经常开窗通风，保持
空气新鲜。 王玮

警惕诺如病毒高发
! 什么是诺如病毒
属杯状病毒，又名诺沃

克病毒，源于 1968年在美国
俄亥俄州诺沃克的一所学校
引起的一次胃肠炎暴发，之
后被改名为诺如病毒。诺如
病毒感染性腹泻在全世界范
围内均有流行。

! 临床表现有哪些
诺如病毒是一种急性胃

肠炎病毒，潜伏期多在 24～
48h，最短12h，最长72h。感
染者发病突然，主要症状为
恶心、呕吐、发热、腹痛和腹
泻。儿童患者呕吐普遍，成人
患者腹泻为多，24小时内排
便≥3次且呈稀水样便，和 /
或 24小时内出现 2次及以
上呕吐症状。原发感染患者
的呕吐症状明显多于续发感
染者，有些感染者仅表现出
呕吐症状。此外，也可见头
痛、寒颤和肌肉痛等症状，严
重者可出现脱水症状。

! 它的传播方式
诺如病毒传染性强，寒

冷季节易高发，所有人群均
易感，以肠道传播为主，可通
过污染的水源、食物、物品、
空气等传播，常在社区、学
校、餐馆、医院、托儿所、孤老
院及军队等处引起集体暴
发。病人发病前至康复后 2
周，均可在粪便中检到诺如
病毒，但患病期和康复后三
天是传染性最强的时期。

! 通常通过以下途径获
得感染：

1.食用或饮用被诺如病
毒污染的食物或水。

2.触摸被诺如病毒污染
的物体或表面，然后将手指
放入口中。

3.接触过诺如病毒感染
患者，如照顾患者、与患者分
享食物或共用餐具。

4.食用牡蛎等未煮熟的
海鲜，或被病毒污染的凉拌

菜、熟菜等。
! 怎么预防呢？
1.目前正值诺如病毒疫

情高发期，而托幼园所、学校
等集体单位又是诺如病毒疫
情的高发场所。因此加强传染
病健康宣传工作，督促学生或
幼儿做好个人卫生，保持良好
的手部卫生，做好晨午检、因
病缺勤登记至关重要。

2.建议学校及托幼机构
继续做好校内环境消毒，厕
所、公共通道和教室的消毒，
同时应注意对桌面、楼梯扶
手、门把手等易污染部位每
日消毒。

3.食品安全管理人员应
每天对从业人员上岗前的健
康状况进行检查。患有发热、
腹泻、咽部炎症等病症及皮
肤有伤口或感染的从业人
员，应主动向食品安全管理
人员等报告，暂停从事接触
直接入口食品的工作，必要
时进行临时健康检查，待查
明原因并将有碍食品安全的
疾病治愈后方可重新上岗。

4.一旦发现儿童、学生出
现恶心、呕吐、腹泻等症状，建
议患病学生应及时回家隔离
治疗。并按照规范进行消毒处
理，同时及时向辖区疾控中心
报告，在相关专业人员指导下
进行疫情调查和处置。李万香


