
范松燕：皮肤性病科主治医师、江苏

省美容主诊医师，从事皮肤性病学工
作十余年，曾在中国医学科学院皮肤
病研究所、上海市皮肤性病医院进修

皮肤科及皮肤美容，有丰富的临床经
验。擅长皮肤科常见病的诊治及有关
物理治疗：激光、冷冻、光疗等，在国内

专业杂志上发表专业论文多篇。

怎么会发白癜风
高邮市第二人民医院 皮肤性病科 范松燕

白癜风是指皮肤中一种能够产生黑色
素的黑色素细胞被破坏，不能正常产生黑
色素，使得色素逐渐丢失，造成皮肤的着色
障碍，在身体不同部位出现皮肤白斑。

白斑为什么会长到脸上？白斑出现在
哪里不以人的意志而为哦，从头到脚都可
以发生，如毛发、头皮、面部、躯干、四肢，包
括口唇、乳晕、生殖器的黏膜部位等都可以
发生。一旦患了白癜风的患者最纠结的问
题就是，白癜风是怎样形成的？我为什么会
得这个病呢？

从现在医学发展的角度上来说白癜风
的真正病因还不清楚，但是发生疾病一定
是有原因的，国内外皮肤科专家一直在积
极研究白癜风的发病原因和机理，首先发
现的问题就是自身免疫系统。白癜风是一
种自身免疫性疾病，也就是人的免疫系统
出现了紊乱（低下或者亢进），这个免疫系
统确实不好理解，因为它不像某些器官，如
肝脏、心脏、胃肠道等可以看得见摸得着。

有人会说我的身体很好啊，从不感冒
生病滴。

我们知道免疫系统也是人体的防御系

统，应该是保护自己，打杀敌人，但一旦出
现紊乱，如免疫功能低下时就不能起到很
好的保护作用，亢进时它又不能够很好地
识别敌人和自己，对自己的器官或组织产
生破坏性反应，体内会产生一种蛋白（又叫
抗体）或淋巴细胞，杀死或者破坏自己的色
素细胞，让细胞功能丧失，从而使色素细胞
不能制造黑色素，或者让色素细胞自己破
坏自己。

另外，白癜风的研究机理还有神经精
神学说，推测按照皮节分布的节段性白癜
风，可能与局部神经末梢释放的化学递质
异常有关，所以治疗时常常会给予营养神
经的 B族维生素。其次是遗传因素，很多
人会说，家中祖孙三代没有白癜风家族史，
但是有证据显示携带有白癜风遗传易感基
因的人更容易患白癜风。最后，白癫风还
和一些外在的诱发因素有关，比如阳光暴
晒、摩擦外伤、电子产品的辐射、精神压
力、情绪紧张及严重偏食引起营养物质的
缺乏等。

总之，白癜风的病因复杂多样，不是一
个原因就能够解释的。主要还是自身内因
出现了问题，在外部因素的促使下发生，所
以一旦患上白癜风要冷静思考，科学对待，
接受现实，积极解决问题，不要怨天尤人，
盲从求医，盲目忌口，浪费大量的精力和财
力，一定要去正规的医院规范化治疗。
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“瘙痒”这件不大不小的事
高邮市第二人民医院皮肤性病科 副主任医师 郭开忠

随着人们生活水平的提高和医疗卫生
事业的发展，各类皮肤问题日益引起人们
的关注，特别是皮肤瘙痒症严重影响着人
们的日常生活。

皮肤瘙痒症是各种原因引起的皮肤瘙
痒症状，无任何原发性皮疹，由于搔抓而出
现抓痕、血痂、色素沉着、苔藓化等，是一种
神经机能异常性皮肤病。现简要介绍皮肤
瘙痒症的原因及防治。

! 发病原因
1环境因素 冬季寒冷，皮肤干燥，湿度

低，夏季炎热，皮肤多汗，均可诱发瘙痒或
使症状加重；穿着皮毛、化纤品、粗糙内衣
也容易刺激瘙痒发作；使用碱性过强的肥

皂、接触各种化学物品也可触发本病。
2自身因素 随着年龄增长，皮肤及其附

属器官皮脂腺、汗腺等萎缩，含水量下降，皮
下脂肪也变薄，受到不良刺激易发生瘙痒。

3饮食因素 饮酒、抽烟、喝浓茶、咖啡、
食虾蟹、海鲜、辛辣食物等常为诱因。

4感染因素 寄生虫感染常常可以引
起局限性瘙痒，表现以肛门周围、外阴部瘙
痒为主，如女性外阴瘙痒与白带过多，大都
与阴道滴虫有关；肛门瘙痒常与蛲虫病、痔
疮、肛瘘及前列腺炎有关；阴囊瘙痒多与局
部出汗和受到摩擦有关。

5其他疾病因素 如：变态反应、神经机
能障碍、糖尿病、甲状腺功能异常、胆道疾

病、肾炎、肿瘤等都可引起皮肤瘙痒症。
! 预防及治疗
1合理洗浴 患者皮肤干燥容易引起瘙

痒，故应减少洗浴次数、避免洗浴中使用强
碱洗涤剂。科学洗浴有 3忌：忌太勤、忌水
过烫、忌洗剂碱性太强。洗浴次数以每周
2-3次,水温在35-40℃为宜。

2合理穿衣 夏季气温高，湿度大，尽量
穿着有凉快感的衣料，颜色宜浅。冬季气温
低，空气干燥，衣物选择要防风、保暖、舒适，
可选用棉、蚕丝和化纤混纺的针织品，衣服
宜宽大、松软,不要穿毛织品。

3加强皮肤锻炼 加强皮肤耐寒锻炼，
可进行冷水浴，夏天尽量减少太阳照射及
处在高温环境，增加室内湿度，尽量避免搔
抓摩擦。

4注意饮食 烟酒及辛辣食物可诱发和
加重瘙痒症，少食辛辣食物，多食蔬菜水果
或服用维生素 C、维生素 E。冬季多吃富含
维生素类助消化的食物,如猪肝、鱼肝油
等，多食养血润燥食物，如芝麻、花生等。

5保持大便通畅 便秘是瘙痒症发生的
常见原因之一，也是加重瘙痒的诱因，应多
食蔬菜水果，多喝水，多运动，保持大便通
畅,将体内积蓄的有毒物质及时排出。

6心理调节 瘙痒症多表现为瘙痒剧
烈，持续时间长，尤以夜间为甚，严重影响患
者的睡眠质量及心情。瘙痒症往往在情绪紧
张、忧郁、焦虑和激动的情况下发病或加剧，
甚至只需语言暗示即可引起瘙痒。药物治疗
及精心护理,才能收到事半功倍的疗效。

7药物治疗 可内服抗组胺类药和镇静
安定药，外涂含薄荷脑、麝香草酚、樟脑、利
多卡因等的止痒药物。

高邮市冬季常见皮肤病
高邮市第二人民医院皮肤性病科 副主任医师 陶廷驰

在我们高邮地区，冬季常见的皮肤病主
要有：银屑病、荨麻疹、湿疹、冻疮等。

一、寻常型银屑病：绝大部分患者在初
冬发病，目前认为本病与感染和免疫功能紊
乱有关。典型表现为发际、肘外侧、小腿伸侧
的鳞屑性红斑，刮除鳞屑后可见薄膜及点状
出血现象。重者全身皆可发疹，红斑可融合
成大斑块，给患者造成极大的精神负担。本
病不能随意用药，需正规诊治。

二、荨麻疹：俗称“风疹块”，是皮肤黏膜
常见的过敏性疾病，主要为皮肤黏膜暂时性
血管通透性增加而发生的局限性水肿，通常痒
感剧烈。荨麻疹的病因非常复杂，常见的有食
物（异种蛋白）、感染（寄生虫、微生物等）、药物
（青霉素等）、呼吸道吸入物（尘螨、花粉等）、物
理因素（压迫、冷热刺激、日光照射等）、精神因
素（情绪波动、精神紧张等）、系统性疾病（甲
亢、肾病、肿瘤等）和免疫异常等。常按病程分
为急性荨麻疹和慢性荨麻疹两类，临床上以慢
性荨麻疹为多。诊断本病后尽可能找到病因，
针对治疗可快速缓解，部分患者需长期服药。

三、湿疹：常见的瘙痒性皮肤病，其发生
与过敏体质、外在的物理化学刺激及精神因
素相关。根据病程可分为急性湿疹和慢性湿
疹，根据部位可分为头皮湿疹、面部湿疹、脐
窝湿疹、小腿湿疹、手部湿疹、阴囊湿疹、女阴
湿疹和肛门湿疹等。治疗中应避免任何不良

刺激如搔抓、摩擦、肥皂洗、热水烫、不当用药
等，避免饮用酒、咖啡、浓茶等刺激性饮料，忌
食辣椒、海鲜等刺激性食物。做好职业防护的
同时使用润肤剂，操持皮肤的潮湿滋润。坚持
正规的治疗，口服止痒药物，适量外用糖皮质
激素。

四、冻疮：多发于儿童、妇女和缺少运动
或末稍循环不良的人，随着生活水平的提高
发病率有明显下降。通常在耳垂、手背、足跟
等部位发生紫红色瘀斑、结节，遇热后出现灼
热和瘙痒感，重者可发展为水疱和溃疡，给学
习和工作带来很大的不便。平时应加强体育
锻炼，增强体质和御寒能力，加强对冷环境的
适应性锻炼，气温下降时应注意肢端保暖，保
持干燥。冻疮未破溃者可使用有活血作用的
药物，已破溃者外用预防感染和保护性药物。

冬季还可以见到干性皮炎、瘙痒症、冷球
蛋白血症性股臀皮肤血管炎等皮肤病，在此
不一一赘述。以上几种皮肤病都在冬季发生，
气候寒冷、微循环不良及特异体质为主要发
病因素，会反复发作，如进行积极预防后仍有
发病，请尽快到皮肤病专业诊治机构就诊。

皮肤病与“忌口”
高邮市第二人民医院皮肤性病科副主任医师 钱小刚

“忌口”，是很多皮肤病患者非常关心的问题，而医生的
回答却是千差万别，弄得病人无所适从、非常迷茫。现实
工作中我们也确实发现，有的患者因过度“忌口”而出现
营养不良，甚至影响疾病的正常治疗和康复；更多是忌了
不该“忌”的，却吃了不该吃的。

" 得了皮肤病需不需要“忌口”？
所谓“忌口”，就是民间传说的忌食“发物”。而所谓

“发物”，是指可以引发疾病或导致宿疾发作或加重的食
物。不少医生也主张“忌口”，但并非患了皮肤病就必须要
“忌口”，多数情况是不需“忌口”的。很多慢性荨麻疹病人
就诊时说，多年来我一直“忌口”，除了米饭和几样常吃的
蔬菜，几乎没得吃的了，但还是不断发作，必须靠间断服
药来控制，停药没有几天就会发。

有时候，在食用了热饮、火锅等特别辣的食物后，会
诱发皮疹发生，这可能是胆碱能性荨麻疹的关系。而因为
热导致湿疹加重，则可能是因热、出汗等所致，因为湿疹
是一种炎症性皮肤病，存在血管扩张等病理改变，机体在
受热后会引起血管扩张、血液循环加速，可能会加重皮肤
炎症反应，当然食物过敏也可能是导致湿疹病情加重的
原因。所以得了皮肤病并非都需要“忌口”，一定要明确判
断疾病的加重、复发是否真正为“发物”所致。

" 哪些情况应该有所禁忌!

“忌口”要有选择性，虽然不少人认为“宁可信其有，
不可信其无”，但不可盲从，不能道听途说。在有明确证据
证明在进食某些食物会加重病情时，应该要忌。在疾病
非常严重或急性发作时，可以考虑暂时忌。而在疾病反
复发生或在未确定食物与发病的关系时，可少吃些，并
仔细观察，认真分析食物与疾病的关系。如湿疹、荨麻
疹、特应性皮炎、神经性皮炎、银屑病、脂溢性皮炎等，其
发病与饮食有着极其密切的关系，有时可因过吃刺激性
食物或“发物”而使病情加重，可通过食物激发试验等证
实。根据中医药食同源理论，建议在服中药时，可多注意
“忌口”问题。

" 如需“忌口”，该忌哪些食物!

“忌口”并非要禁食所有的“发物”。多数情况下，机体
只可能对一种或几种食物敏感，或是对同类的食物敏感。
通常可根据疾病的病因忌食食物，对那些有食物过敏因
素的患者，在发病期间或疾病痊愈一定时期内，应限制或
禁食鱼、虾、蟹、羊等腥发之物，鸡、鸭、鹅等禽类食物以及
葱、姜、蒜、辣椒、酒类等刺激食物或油炸等难以消化的食
物。荨麻疹、湿疹等变态反应性皮肤病，应忌食含有会使
自身过敏的过敏原的食物，并在日常生活中避免接触其
他过敏原，别把因接触其他过敏原引发的过敏反应误认
为是进食食物引起的。色素性皮肤病如黄褐斑患者应忌
食含有光敏成分的食物。此外还要根据皮损的形态忌食
食物，如炎症性、充血性皮疹可通过酒精或挥发刺激物质
直接引起皮肤毛细血管扩张、血流加速，使原有的皮肤病
病情加重或迁延。中医还认为，应根据患者体质忌食“发
物”，如形体虚寒者，一些凉性食物当忌。此外，“忌口”的
时候，必须要注意保证营养，不能因营养不良而影响疾病
康复，也不能因“忌口”而过多影响生活质量。

"“忌口”，该忌多长时间!

通常“忌口”3～6个月后，可考虑少量进食，并细心观
察进食的反应。即使是明确对食物过敏，大部分孩子在避
食过敏食物1～2年后对该食物的敏感性会消失，“忌口”
并不需要终身忌。

郭开忠：大学本科学历，副主任医师，高邮市第二人

民医院院长、支部副书记，高邮市疾控中心主任，扬州
市预防医学会皮肤性病学会副主任委员，扬州市“百
佳”优秀医生，高邮市有突出贡献的中青年专家。从事

皮肤性病科专业近三十年，先后在省人民医院、中国
医学科学院皮肤病研究所、鼓楼医院、山东大学白癜
风研究所等单位进修，在皮肤科疑难、少见病例诊治

方面有独特的见解。较早引用国际先进的表皮黑色素
细胞移植（自体表皮移植）加激光技术治疗白癜风、应
用 UV-B型紫外线光疗仪治疗银屑病等，先后在省级

以上医学杂志发表论文十余篇。

陶廷驰：本科学历，皮肤性病科副

主任医师，高邮市第二人民医院防
保科科长，曾在中国医学科学院皮
肤病研究所进修，有近三十年的临

床经验，熟谙本科常见病的诊治，对
少见病和难治病有独到见解，在省
级以上杂志发表论文多篇。

钱小刚：皮肤性病科

副主任医师，曾在扬州
大学医学院和中国医
学科学院皮肤病研究
所进修学习皮肤病、性
病、医学美容等，从事
本专业临床工作十余
年，对本专业疾病有丰
富的诊治经验，在国内
专业杂志上发表专业
论文多篇。


