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爱党爱国 爱我家园 遵纪守法 诚实守信
维护公德 热心公益 崇尚科学 移风易俗
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高邮市民文明行为 10条
1、公共场所讲修养，不吸烟、不插

队、不抢座、不大声喧哗、不说粗脏话。
2、安全出行讲法则，不闯红灯、不逆

向行驶、不抢道、不随意变道、不乱停乱
放、不占用盲道。

3、净化环境讲卫生，不随地吐痰、不乱扔
烟头、不乱丢垃圾。

4、文明用餐讲节俭，不剩饭剩菜、不

铺张浪费、不劝酒酗酒。
5、商铺经营讲规范，不乱设摊点、不

出店经营、不出售伪劣商品、不随意张贴
广告。

6、爱护公物讲自觉，不私自占用、不
污损破坏。

7、爱我家园讲规矩，不乱搭乱建、不
乱挂乱晒、不占用公共楼道和消防通道、

不在禁放区内燃放烟花爆竹、不噪音扰
民、不无绳遛狗、不让宠物随地粪便。

8、保护绿化讲责任，不毁绿种菜、不践
踏花草、不毁坏树木。

9、理性上网讲道德，不信谣、不传谣、不造
谣、不诋毁中伤他人。

10、观光旅游讲风尚，不乱涂乱画乱
刻、不乱扔杂物、不毁坏文物。

水润教育：让每一个南中人晶莹闪亮
编者按：创办于 1997年的南海中学，位于盂城驿及东塔风景区，毗邻邮中和一中，是江苏省示范初中、高邮市窗口学校。近四年来，该校始终秉承“办人民满意的教育”宗旨，依托良好的教学资源，将最富特色的水乡文化与校园文化有机融合，提炼出“水润教育”的理念，着力在管理、德育、课堂、教研等方面做好功

课、下足功夫，形成了“顺水而教，础润而学”的水润特色，营造了“清雅润和、生机盎然”的水润文化生态，不仅使学校成为师生们的精神家园，而且也成为邮城人心目中的“幸福校园”。学校先后荣获“全国国防教育示范校”、“全国篮球足球特色学校”、“江苏省文明校园”、“江苏省教科研先进集体”、“江苏省青少年科技
教育先进学校”、“江苏省防震减灾科普示范校”、“扬州市中小学校本教研四星级学校”“扬州市经典诵读示范学校”等近二十项荣誉称号。那么，“水润教育”究竟有什么样的内涵？其特色又体现在何处？请随记者走进美丽的南海中学吧。

水润管理：南中倡导“和融共进 追求卓越”的精神，致力于公正、清明、柔和、人文的学校管理文化建设，逐步完善了学校管理机制。首先，抓好校级领导

班子建设，以校长宰月明为领头雁的领导集体，科学决策，以身作则，注意通过“双代会”、“家校共建”等平台，广泛听取并积极采纳合理化的意见和建议；其次，积极探
索现代学校管理模式，实行走动式管理和近距离服务，做到点面结合，条块互动；再者，建立健全各种管理规章制度，使学校的“水润管理”上升到文化建设层面。

水润德育：南中始终坚持“生本”理念，通过“浸润、洗涤、渗透”的方

式，助推学生成长。一方面因地制宜，积极打造“礼、邮、诗、廉”四大文化品牌，以营
造“有温度”的德育氛围；另一方面，勇于创新、大胆探索，与时俱进，开展主题教育
活动、社团特色活动以及校园节庆活动等，以唱响南中德育主旋律，让学生实现
361℃发展；同时，全面建立完善四大保障体制，在“水润德育”模式上，走出了一条
创新之路。

水润课堂：南中一直将提高教学质量作为实现该校可持续发展的生命线。通过落实规章、名师引领、模式创新等，大力推进高效课堂建设，一是“处下”，放低课堂教学

的起点，关注每一位学生的学习；二是“顺势”，注重知识的自然流淌，由教师的脑海流向学生脑海，由知识的书海流向学生的心海；三是“激荡”，通过引导、提问、讨论、争星等形式，
激荡学生的思维，使课堂张弛有度、动静结合、波澜起伏；四是“滋润”，课堂既充满智力挑战、益人心智，又不断怡人性情、滋养人生、涵养灵性，以实现“水润课堂”的境界。

水润教研：南中按照“融洽、融汇、融通”的“水润

教研”要求，不断强化师德师风常态化建设，以多措并举的方
式，正师风、铸师魂、培师能，涌现出了像江苏省特级教师钱海
如这样一大批业务精湛、师德高尚的好教师，科研成果丰硕。


