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情
! 姜善海

情字分量极重，世人切
勿等闲视之。

情，是友善的人心的交
流。

情、情感与情商有关。
情商，又称情绪智慧、情绪智商或情
绪智力，指人在情绪、情感、意志、耐
挫折等方面的品质。心理学家认为，
情商包括以下五方面内容：一是认识
自己的情绪；二是妥善管理自己的情
绪，即能调控自己；三是自我激励，使
人走出生命中的低潮，重新出发；四
是认知他人的情绪，这是与他人正常
交往、实现顺利沟通的基础；五是人
际关系的管理，即领导和管理能力，
正确处理人际关系。有人认为，情商
并无先天性差别，更多与后天培养息
息相关。还有人认为，20%的智商加
70%的情商，人生就能获得成功；具
有 80%以上的情商，就能使人幸福
一生。

人不可缺智，人尤不可缺情。情
之有无、怎样，关乎着人性、人品和人
格如何。人无德则不立，无情者必缺
德；人缺情则无爱，无爱者则不兴。
无情之人，必是心如冷冰硬铁，形似
枯木槁草，恰如冷血动物；无情之人，
必是心理灰暗，性情孤僻，行为乖张，
不合群、不入流，自我封闭，被边缘
化；更有情失、情毒之人，对他人、对
社会生出危害，为众人、为社会所抛
弃、所不耻。

人间情多，家国情，舐犊情，乡情，
友情……亲情是最为重要的，也是最
为根本的，为人所必须具备的。亲情之
失，是情的最大之失、根本之失。所以
古人说，“百善孝为先。”鸦反哺，羊跪
乳，动物尚有亲情，而况人乎？

情何以无？唐人白居易在《琵琶
行》中说：“商人重利轻离别（轻情）”。

商品经济大潮涌动，一切向
钱看；在价值观取向上，以
钱财多少论成败、论英雄，
使人迷失情性，缺情失德，
这是无情之人日多的一个

重要原因。在知识分子成堆之处，在
“高知”集中之所，在子女培养上，人
们相互攀比较劲、明暗角力竞争，给
孩子以极大的压力，失之情商的关注
与培养，是又一个重要原因。

情何以有？《红楼梦》又名《石头
记》，曾名《情僧录》，第一回中说：“从
此，空空道人因空见色，由色生情，传
情入色，自色悟空，遂改名情僧，改
《石头记》为《情僧录》。”色，即“目遇
之而成色”的色，即相，也即形象，影
像，图像，就是今人所谓“客观存在”，
或曰“客观实在”，就是有情无情的万
事万物。“由色生情”，是人对“客观实
在”的观察、认识、体验、感悟乃至感
恩的情感生发过程，比如“受人滴水
之恩，当思涌泉相报”等等。佛所说

“空”，是说万事万物皆无常形、无常
势、无常在，即如哲学家所言“人不能
两次踏入同一条河流”，即如世人所
说，“穷不会一世，富不过三代。”一切
穷通富贵都是暂时的，都如过眼云
烟，而情，则是永在的。———比如阳
光雨露养育万物之情，父母养育子女
的天性之情，天生万物养育人类之情
等等，是永在的。那么，接受者的“涌
泉相报”之情，岂可以无耶！

人应首先具有同情心。同情之心
是“有情”的根本和前提条件。同情之
心得之于设身处地，得之于角色易位
与换位思考和将心比心。人无同情
心，牛马不如！

重视情商，重视情感的培养，毫
无疑义，当从娃娃抓起，当从日常生
活的小事做起。

孩子，你应该直面错误
! 市第二中学 甘甜

孩子参加《小学生数学报》第
十届小小数学家每天打卡积分的
活动，他妈妈为了帮他获得高分，
就陪他一起做题，很快十几天就积
了100多分。今天他妈妈不在家，
而我又忙事情，就让他自己做题，过了一会儿，他垂头丧
气地跑过来埋怨我：早知道自己会做错，就等妈妈回来
一起做了，唉，今天没拿到积分，明天同学肯定会笑话我
不再是最高分了。他的话让我一愣：一个三年级的孩子
在一个活动中的功利心竟然这么强，这已经违背了参加
活动的本意，面对挑战选择退缩，遇到失败选择埋怨，将
来怎么能够独立自主地学习生活呢？我意识到陪他打卡
是一个错误的行为，家长过多地干涉小孩的活动，甚至
帮助孩子完成，这样倒变成了家长的活动，不但不能让
小孩得到充分的锻炼，而且无形中会让孩子养成很多坏
习惯。

一、依赖心强，导致自信降低
孩子在十多天的打卡活动中已经不知不觉地形成

了对妈妈的依赖心理。因为有妈妈把关，所以做题就不
用担负责任，从而不会认真思考，也不会检查，只想着和
妈妈对了答案后赶紧提交，增加自己的积分。久而久之，
小孩多了依赖少了自信，多了随意少了担当，在以后的
学习生活中，只关心结果，而不关注过程的付出。

二、虚荣心强，导致心态失衡
通过和孩子的交流，发现他非常重视积分的排名，

高积分是他和同学炫耀的资本，虚荣心的膨胀让他看不
到或掩盖自己的缺点，导致骄傲自满，唯我独尊，这非常
不利于孩子的健康成长。孩子的成长之路应该是鲜花和

荆棘并存，在胜利面前不骄傲，在
失败面前找原因，最终完善自我，
成人成才。

三、轻易成功，导致投机取巧
家长的过分参与，让小孩轻易

尝到胜利的果实，小孩在以后的学习生活中就会变得懒
惰，甚至投机取巧，以期达到成功的目的，比如可能会出
现抄作业、考试作弊等自欺欺人的行为，那就是品德出
现问题了。而且，轻易的成功也会导致孩子不懂得珍惜
胜利的果实，不懂得感恩师长的付出，反而使得家长的
努力付之东流。

四、满眼正确，就无法回顾错误
我问孩子前面十几天的题目哪些是不会做的，他说

已经忘记了。看着这满眼的正确，我只能苦笑。错误即使
当时改正了，但是不能回顾错误，错误还会再犯，错误再
犯时要这满眼的正确有何用。我们应该将错误当成一个
宝贵的财富，改正的同时也要让错误时刻激励着自己，
可以避免和减少类似的错误。“每日三省”无论是对品德
还是对知识都是非常重要的，它能够指引人在正确的道
路上前进。

苏霍姆林斯基说过：父亲和母亲是如同教师一样的
教育者，他们不亚于教师，是富有智慧的人类创造者。而
当今我们不少父母的教育却给孩子带来了错误的指引，
使孩子在成功中迷失自己，养成很多坏习惯，形成错误
的人格，这是我们必须要改正的。晚上，我和妻达成共
识：从今天开始让孩子自主处理自己事情，培养他的主
见和担当，我们只要适当监督和提醒就行了，让他自己
面对多彩的人生。

当当学数字
! 市第一中学 张丽

现在身边越来越多人生二胎，网上
流行一句话：“大子照书养，二子照猪
养。”我们家的小二子当当完全是放养模
式，只关心把她吃饱穿暖，其他方面都随
她自由发展。一天突然看见与她同龄的
孩子会背诗、会认数字、会说颜色等，深感为人父母的失
职，于是立马把哥哥不用的数字卡片拿出来，我们也来学
学阿拉伯数字。

第一次学习嘛，我也懂由简入繁、循序渐进的道理，
所以我们从0-9这十个简单的数字慢慢教起。我一张张
地念，念一张给当当一张。十张卡片念完了，再让她一张

张返还给我，她给我一张时，我顺便念一
下。上述动作重复几遍后，我又深入教。学
着小时候老师教我的那样，进入形象教学，
比如我说：“当当看，0像鸡蛋，0。”又是反
复念个几遍后，呵呵，我开始测试一下吧，
结果很让人失望。身为老师的我立马分析：
估计一下子数字教多了吧，我们慢慢来。于
是调整方案，就改教0和1。又是一顿念来
念去的折腾，终于小姑娘不耐烦了，我也说
得口干舌燥。反正来日方长呢，不会就不会
吧，明天接着念。我有些失落，但是不能打
击孩子的自信心，一边装作无所谓的样子，

一边准备把当当放倒到她的小床上睡
觉，突然她指着墙上挂的日历说：“妈妈，
你看日历上也有 0、1、2、3、4呢。”我顿
时感到一阵欣慰，脑海里随即蹦出一句
话：“理论联系实际。”虽然当当还不能清

晰辨认出那些数字，但她却知道数字可以用来做日历
上的日期，这比枯燥的认识那些数字更有意义，我心里
那个甜啊。

受前一天当当理论联系实际的启发，我又调整了
她的数字教学方法，这次寓教于乐。我们通过开电风扇
的活动学习数字0、1、2、3。我说：“当当，妈妈有点热
了，帮我开个一档风吧。”起初她不太明白，随便瞎摁，
只要来风了，我就表扬她。接着先教她认识 0，也就是
关电风扇就要摁 0，这个她学得很快。然后，一边感受
风力的大小，一边学习 1、2、3。最后，通过让她开几档
风的方式，考察她对数字的掌握情况。她把这次学习数
字的活动，当成帮妈妈忙的机会，所以享受得不得了。
这时，我再适时把数字卡片拿出来，一起念念、认认、考
考，当当学习数字的效果有点让我目瞪口呆了。

当当学数字只是她学习道路的一个开始，但是为
人父母的我却从这件小事中意识到，对待孩子的成长
要多些耐心，要将学习与孩子的生活结合起来才能学
有所用，孩子的学习过程远比掌握结果更重要。

老 井
! 市汪曾祺学校九（!"）班 叶妍

炎炎夏日，我蹲坐在老
家旁的老井边上，喝一口爷
爷刚帮我打上来的清甜的
井水，顿时，暑气全无。

我陶醉地闭上了眼睛，
任井水的甘甜在唇齿间流淌。老家，是我所
怀念的，这口老井，亦是我所怀念的。每年
夏天我回老家时，乡间的暑气宛若火烤着
的巨浪，一次次冲击着、灼烧着人的皮肤，
似乎能听到皮肤发出的“吱吱”声。每当我
觉得酷暑难耐时，总是会去找那口老井，寻
求它的庇护。老屋旁的树高大茂盛，在老井
旁留下一片安静的、婆娑的树影，加之井口
渗透上来的来自地下深处的凉意，井边这
块地方，成了我回老家的“避暑胜地”。井边
所升腾的凉意，就像夏夜里爷爷在为我打
扇子。

我仔细端详着这口老井，岁月在它的
身上留下了痕迹。井沿旁的地面已开裂了
几条细小的缝。木制的井盖已经缺了一角，
裂开了许多深浅不一的缝隙，颜色似乎也
被岁月的长河浸泡得发灰、发暗了，像是一
位饱经沧桑的老人咧开嘴笑，露出了门牙

“离家出走”而形成的豁口。
“甜甜，吃西瓜啊!”
我掉过头去，看见爷爷在阳光下慈祥

地微笑。我点点头。爷爷缓缓走到井边，弯
下腰去，吃力地从井里吊上来一个大西瓜。
我不禁笑了，年年岁岁，每次爷爷都会赶在
我回老家前为我在井里准备一个大西瓜，

即使现在老家有了冰箱，爷
爷还是愿意把西瓜保存在
井里。再一想，我不亦是如
此吗？即使现在老家有了空
调，我还是愿意坐到这井

边，享受那属于我的一份特殊的清凉。
我看到爷爷那厚实粗糙的棕色大手随

着井绳的移动而移动。那一根根凸起的深
青色血管在他的手背上纵横交错，像树的
根部曲折而有力地伸展。手上的皱纹蹙成
一堆又一堆，像是井沿上的裂痕，又像是井
盖上的裂痕。

很快，我就抱着半个西瓜坐在井边有
滋有味地挖着，爷爷眯起眼睛，透过夏日里
的热浪凝视着我，“好吃啊？”

我用力地点着头，还故意把嘴巴咂吧
得很响，西瓜的汁液都快从嘴角溢出了。

看着我，爷爷像是在品一口香醇的美
酒，他嘴角的笑意宛若被石击中的水波，一
圈圈地在脸上晕染，荡漾；又如在烈日下绽
放的花朵，疲惫，但热烈。“井就像冰箱一
样，东西放里头就凉快了，还不会坏，冰箱
里还有细菌呢……”他慢悠悠地重复着那
句万年不变的话，声音似乎在水中沉沉浮
浮，更像是在自言自语。我静静地听着，似
乎听到了时光流逝的细碎声响。

老屋旁，树影下，井的凉意笼罩着我，爷
爷的爱也笼罩着我。我回味着西瓜的美妙滋
味，感受着爷爷于不经意间给予我的如这口
老井一般深沉的爱。 指导老师 姜宝林

班级“衙门”审案记
! 市实验小学六（#）班 朱英爱

“哼，你就别逞强了，你
是打不过我的！”“你快点放
手呀！我快喘不过气啦！我
是不会放过你的。”班级里
的黄家伟与王启辉激烈地
打斗着，引来了不少“群众”围观，大家七嘴八舌
地议论着，声音越来越大，似有掀翻屋顶的趋势。
不知是哪一个“好事者”悄悄地去办公室，告知了
严厉的沈大人———我们的班主任沈老师。

只见沈大人匆匆赶来，一见眼前情景，立即
大发雷霆，“你们两个！在干嘛呢？!”沈大人用她
那威严的声音大喝道。“沈老师！”黄氏与王氏吓
了一跳，连忙收了手。“你们两个，都上六年级了，
还玩打打杀杀呀？马上到我办公室去，带上笔和
纸，把你们打架的经过如实招来！”黄氏与王氏拿
好东西，灰溜溜地进了老师的办公室，反省去了。

第三节课下，黄、王两人回到了教室，但仍是
“仇人相见———分外眼红”。沈老师挥了挥手中两
人的“诉状”，开始判案了。她严肃地说道：“俗话
说得好，‘公说公有理，婆说婆有理’。他们两人各
有各的说法，那么，我们先来听听黄家伟是怎么
说的。”

说完，老师拿起其中一张写着密密麻麻汉字
的纸片高声念道：“今天下课时，王启辉总在后边
挠我，然后我忍不住就还了他几拳，然后他又开
始打我，然后我们就打起来了，然后……然后
……然后……”一连串的“然后”逗得我们爆笑不

已，黄家伟自己也忍不住笑
了起来，但仍显得小心翼
翼。

随后，沈老师又给我们
读了王启辉所写的：“今天

下课，黄家伟一直拿邱泽瑞的手打我，然后我打
了黄家伟……然后……然后……然后……我们
就打起来了。”又是一连串的“然后”，班上再次掀
起滔天的声浪。

沈老师敲了敲讲台，冷静地说道：“王启辉的
作文里多了一个邱泽瑞，下面我们有请证人邱泽
瑞，让我们听听证人的证词。”大家满心期待地盯
着“证人”，似乎他真能提供出有力的证据，为结
案做贡献。只见我们的邱证人缓缓地站起，向我
们叙述了事情的前后经过。“如果你来断案，该怎
么处理？”沈老师把问题抛给了他。邱证人略微思
考了一阵儿，最终说道：“打架这件事他俩都有责
任，我觉得应该让王启辉收到‘50大板的严惩’，
并让黄家伟背诵作文一篇！”

“好！”沈老师一口答应，并大声宣布，“现在，
走廊上的打架案，正式结案。至于王启辉，我再给
你一次机会，你就同黄家伟一起背诵作文一篇
吧！排队放学！”

就这样，沈老师让一场打架风波在欢乐中化
解了，黄家伟与王启辉也受到了应有的“惩罚”。
班级“衙门”的审判案，正式结束！

指导老师 沈学庆

我是小小啄木鸟
! 市实验小学东校区三（$）班 周语禾

啄木鸟大家都知道，它有尖尖长长的嘴
巴，专门给大树捉虫子。

可是，我既没有尖尖长长的嘴巴，又没
有小小的爪子，却说自己是小小啄木鸟，这
是为什么呢？

这要从一件有趣的事说起。一天，我刚
放学，妈妈的手机就响了，原来是朋友喊我
们去饭店吃饭，那饭店的名字叫“鱼米之
乡”。我和妈妈一起兴冲冲地来到饭店附近，
妈妈忙着停车，我就在四处张望饭店在哪，
找来找去也没有找到“鱼米之乡”。刚要告诉
妈妈来错地方了，谁知妈妈一把把我拉进了
一个叫“鱼米滋香”的饭店里。我着急得大
喊：“错啦！错啦！”妈妈却笑着说：“傻孩子，

没错呀，就是这里。你把店名听成‘鱼米之
乡’了吧。这是人家饭店老板故意这样起
名字的，能吸引人的！你真像个捉虫子的
啄木鸟呀！”我听妈妈一分析，这才明白，
虽然是写错了字，但还是挺好玩的。

第二天一大早我就和妈妈满大街去找
有趣的错别字。我火眼金睛，看到一个店名
叫“童颜屋记”，它正确的写法应该是“童言
无忌”，但是，一看店名我们就知道这家店是
卖童装的，这可真有意思啊。我又在一边看
到了“美食美客”的店名，它正确的写法是

“每时每刻”，看到这个店名你也一定会一下
就知道这家店是干什么的了吧！

我和妈妈一上午找到了不少有趣的“错
别字”呢，不仅学会了汉字正确的写法，还知
道了店家起名字的由来，可真让我长了不少
见识呀！我以后一定会继续做一个勤劳的、
专门找“错”的啄木鸟的！

指导老师 朱梅

美丽的秋天
! 市城北实验小学三（%）班 钱昱成

温柔的秋姐姐，赶走了脾
气暴躁的夏哥哥，让天气变得
秋高气爽。

我抬头望望天空，天蓝蓝
的，千变万化的白云，有时像几
只猴子在玩耍，有时像一群白兔在吃草，有时还
像几头小猪在睡觉，真可爱。大雁排着人字形的
队伍，向着温暖的南方飞去，我盼望它们明年早
点回来。大树的叶子渐渐黄了，一片一片飘落下
来，跳起了轻盈的舞蹈，来到大地妈妈的怀抱。

同学们迫不及待地来到郊
外，有的拍照，有的坐在草地上画
画。你看，远处一群小朋友在玩捉
迷藏，小红蒙着眼睛慢慢地往前
走，其他的同学到处躲，有的躲在

大树后，有的躲在草丛里，有的悄悄地跟在小红
的后面，草地上到处飘荡着他们的欢声笑语。

秋天是凉爽的，秋天是多彩的，秋天是快乐
的。秋天，是我最喜爱的季节。

指导老师 钱春霞


