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日积月累，聚沙成塔
! 市周山镇实验小学 黎寿松

新的部编版小学
语文教材，在“语文园
地”中设置安排了“日
积月累”这一版块。“日
积月累”系统集中地安
排了传统文化经典内容———古诗、名言警
句。通过古诗和名言警句的不断积累，促
进学生主动进行课外阅读，日积月累，聚
沙成塔。

一、精选传统文化材料，养成记诵积
累的习惯

“日积月累”把一些值得记诵的经典
材料，在“语文园地”中作了编排。如一年
级语文上册“日积月累”中，有特别经典的
古诗，耳熟能详的俗语，为以后的成语总
结、名言警句的集中记诵作准备。

“日积月累”通过好的教学手段，用来
学习和推广传统文化材料。如课前诵古
诗、谚语等，不失为是一个好的方式方法。

“日积月累”的学习要求与其他教学
版块是不一样的，只要学生大致了解内
容，能记诵下来就可以了，不必再作更深
的考查。但“日积月累”对学生的语感培养
是非常有效的，学生不断记诵，久而久之
就丰富了传统文化的积累，逐步形成语
感。 通过“日积月累”等版块的教学，促
进学生逐步养成记诵古诗、谚语等经典材
料的习惯。

二、灵活运用不同的教学方法，做好
日积月累的起始教学

部编版小语一上教材的“日积月累”
版块的编排：“语文园地一”古诗《咏鹅》、

“语文园地四”谚语、“语文园地五”古诗
《悯农（其二）》、“语文园地六”古诗《古朗

月行（节选）》、“语文园
地七”成语和“语文园
地八”古诗《风》。

1、正音
刚入小学的小朋

友识字才刚刚开始，对内容的文字读音不
一定完全正确。“日积月累”教学首先必须
正音，把古诗等传统经典读正确。可采取
多种形式朗读内容，如借助拼音自己读、
老师范读、老师领读学生跟读、伙伴互读
等，把古诗、谚语、成语读正确。

2、解意
学生对古诗等虽有积累，但不一定了

解其意。通过师生互动，从字词句入手，使
学生大致了解或理解古诗、名言警句的意
思。对一些古诗的学习，还可以进一步启
发学生通过想象古诗画面，更深入地了解
或理解古诗意境。这一教学版块有教育意
义的，还应让学生体味和感受，适时进行
引导，充分发挥传统经典的教育功能。

3、熟记成诵
形式多样地进行记诵教学，引读学生

接读、指名读、同学推荐读、小老师带读、
同桌拍手读、男女生及小组对读等竞赛
读、填充式读等等，不一而足。总之要采取
灵活多样、行之有效的方式方法，促使学
生熟记成诵。

4、拓宽增量
通过“背诗小能手”等一些有趣的竞

赛活动，师生一起来搜集背诵与学习内容
相关或相类的内容，进一步拓展、激发学
生想学乐学，主动课外阅读，积极积累传
统文化经典内容，使“日积月累”更丰富，
发挥它的更大效益。

染发
! 市汪曾祺学校七（!"）班 薛润章

春节快到了。男人点燃了
一支烟，看着烟雾袅袅盘绕在指
尖，没抽完半根就掐灭在地上。
他在为自己与妻子新房的事情
焦虑，哪里找来这么多钱呢？男
人忽然想到一个办法，走向不远处的理发店。

“给我染几缕白头发。”理发师看着男人乌
黑油亮的头发，有几分不解：“您这是……”男
人斜着嘴笑笑：“废什么话呀。”一个小时过去，
他的头发顿时掺了许多白色。眼看着镜子里像
老了十岁的自己，男人笑了。

男人打了个电话给老家：“喂？爸妈？哎
……对对，我回去，明儿一早就到……好好好，
知道知道……嗯，挂了。”男人又跟妻子通了个
电话：“咱房子的事儿有着落啦！明儿我自己回
家，你别来，到时候……好，拜拜。”

第二天一大早，男人就提着个行李箱回了
老家，男人的爸妈开心地笑着，迎了过去。“哎
哟！这是怎么了？儿子呀，你怎么这么多的白头
发！”男人的妈妈一边轻轻抚摸着那些“白发”，
一边焦急地问，眼里尽是心疼。男人连声咳嗽：
“妈，我得买房啊。你是不知道，现在的房价贵
得离谱，我是没日没夜地工作，才熬出这些白
头发来……咳咳……老婆现在一回租的小公
寓里就跟我吵，这不，过年都没跟我一起回来，
我也是没办法啊……”男人说着，往沙发上一

躺，调开电视，吃起了削好的
水果。男人的爸爸坐过来：
“儿子，这几天在家里好好歇
着！你看爸的头发多黑呀，多
精神！”男人点点头，既然爸

爸还显得这么年轻，爸妈都精神着，自己的计
划就可以心安理得地进行了。

几天里，男人的爸妈好吃好喝伺候着他，
他舒服极了。

到了要走的时候，男人停住脚步，站在门
前：“爸，妈，说实话，我是真怕再这样苦下去，
我就变一老头儿了，你们说……”男人的爸爸
拍拍男人的肩：“儿子，我们早准备好了，拿去，
卡里有二十万，这是爸妈半辈子攒下的钱。”男
人接过卡，露出不满意的神色：“爸，您那退休
金……”男人的爸爸有些为难：“那是我和你妈
的生活费呀，这……算了，先拿去救救急，你
瞧，爸这头发多黑，爸还有的是力气呢。”男人
这才高兴起来，急匆匆地道了声“保重身体”，
便马上离开了。

目送儿子远去，男人的爸爸收拾收拾出了
门，去了附近的一个小理发店：“师傅，你手艺
真好，染得真不错，我儿子都没看出来。现在他
回城里去了，你给我洗了吧。”理发师为老人洗
去染发剂，老人的头发顿时从乌黑变得花白。

指导老师 龙振

长高“三部曲”
! 市实验小学六（#）班 真晨

身高总是成长过程中的一
个重要话题，我自认为身高还
算凑合，可大人们却不这样认
为，他们总觉得我还应该更高
点，于是启动了我的长高“三部
曲”。

第一部曲：数量惊人的跳绳
每天放学一回家，奶奶就会立刻拿来跳绳

让我跳。说起这跳绳，那也是艰辛无比啊！刚开
始，起步是 100个，我跳得很轻松，心里的小
九九盘算起来：嘿，这跳绳还挺简单的呀！于是
便渐渐有些松懈。也许我的态度把老天爷激怒
了，跳绳的数量便“扶摇直上九万里”，从 100
个瞬间疯涨到 500个。什么，500个！唉，这
500个跳起来可不是个滋味，我不敢小看跳绳
了。如果你认为这样就 ok了，那可大大地错
了。妈妈还会使出“杀手锏”，只要有一次连续
跳的数量没有 50个，那么一切归零，从头跳！
我顿时傻眼了，没办法，看着妈妈那铁青的脸，
“冒烟”的头发，我只好忍着不白之冤跳了 700
多个！

第二部曲：疯狂的压腿
跳完绳，刚准备去享用那垂涎欲滴的晚

餐，身后突然蹦出一只“拦路虎”———老爸，“别
磨蹭，赶紧过来压腿放松呀！”唉，只得按着他

的指令来，毕竟老爸这只“大老
虎”更惹不起啊，惹火了后果可
是相当严重！我迈着小碎步，不
情不愿地把腿摆在杠子上，耷
拉着脸压腿。压着压着，耳边不

时传来老爸的斥责声：“真晨，别偷懒，腿伸直，
腿不直还能有什么效果！”我只好老老实实地
按照他的吩咐压了10分钟。

第三部曲：史上最艰巨的挑战———吊杠
家人见我跳绳、压腿都渐入状态，又脑洞

大开，使出了终极挑战———吊杠。每晚，妈妈都
会雷打不动地带我去小区的健身器材那儿去
吊杠。她费了九牛二虎之力把我抱上那足有我
身高两倍的单杠上。吊杠被称作终极挑战还真
是名不虚传啊！每次刚上去不久，我就会因体
力不支而掉下来了。在妈妈虎视眈眈的目光
中，我一次次地反复练习着。没几天，我的手上
便磨出了许多水泡。唉，吊杠真是我无法诉说
的痛啊！

春去秋来，妈妈给我拿来新一季的衣服，
突然发现很多衣服都变小变短了，尤其是裤
子，原来在不知不觉中我已经长高了，看来这

“三部曲”还真有用啊！
有了这“三部曲”，你也会从小矮人长成大

高个的！不信，那就试试吧！指导老师 沈学庆

一次刺激的漂流
! 市城北实验小学六（$）班 王璐遥

今年暑假，爸爸妈妈带
我去成都游玩。领略了大城
市的璀璨霓虹和繁华景象
后，爸爸提议说：“我们明天
去山上漂流吧！”“好啊！”我
举双手赞成。

一大早，爸爸就开车带着我和妈妈赶往郊
区，因为漂流起点在山顶，爸爸小心翼翼地绕
着山路。右边是长满杂草的岩石，左边是万丈
深渊。听妈妈说这次漂流时间很长，大概要一
小时左右，心里还是有种前所未有的新鲜感。
透过树的间隙，可以看见白练一般的泉水。没
有坡度的地方就像平平常常的小溪流，而有坡
度的地方像一道瀑布，有的坡度差不多是 90
度的，最高的大概有三十米左右，波涛汹涌，仿
佛一头暴怒的狮子从远方赶来，直泻而下。平
时漂流都是很小的坡度，而这次是从陡峭的山
上漂下去，我感觉有些害怕，不安地往嘴里塞
薄荷糖，妈呀！这么恐怖！会不会有危险啊！

这样想着想着，我们到了山顶。来到售票
处。因为妈妈不敢漂流，我和爸爸买了两张票。
妈妈帮我穿好雨衣和救生衣，并再三叮嘱道：
“一定要注意安全噢。”我装作一点儿也不害怕
的样子笑了笑：“呵呵，知道了。”妈妈点点头，
把安全帽扣在我的头上。

我和老爸就像哥们儿一样互相鼓励着。上
了橡皮艇，工作人员一松手，我和老爸就像坐
上了超级滑滑梯一样滑了下去。耳边响起呼啸
的风声，水花飞溅，弄了我一脸水。啊啊啊！真

可恶！一开始就要挑战我。我
“怒发冲冠”，恨不得把那个
坡儿砸成碎石。爸爸这时问
我：“好玩吧？”我露出了比哭
还难看的笑容。爸爸笑而不

语，努努下巴，意思是让我往后看。我漫不经心
地往后一瞧，顿时傻了眼，随后是极度崩溃，

“What？！”那个差不多90度的坡儿就在我后
面，而且离我越来越近。我急中生智，把头往救
生衣里一埋，肩一耸，为自己创造了一个可以
正常呼吸的空间，双手紧紧抓住橡皮艇的把
手，根本就不敢松，生怕自己摔下去。猛然间，
橡皮艇像长了翅膀一样“飞”了起来，又以很快
的速度落下来，感觉就像蹦极一样，惊心动魄。
真不敢想象，假如出了意外，可能会粉身碎骨
哎！我和爸爸不约而同地尖叫起来：“啊———”
只感觉一阵透心凉———衣服鞋子都湿透了。

渐渐平静了之后，我慢慢地抬起了头，只
见周围风平浪静，青山巍然屹立，溪水清澈见
底，水中的石头可以看得清清楚楚，那噩梦般
的坡已经被我们远远地甩在后面。啊！我们就
像是到了一个与世隔绝的世外桃源，我的一颗
悬着的心也终于放了下来。

这时，我似乎悟出了一个道理：只有经过
磨练，才会收获风平浪静。如果我们没有经过刚
才的波涛汹涌，怎么会有现在凯旋的喜悦呢？

看来，这次的漂流给我带来的不只是刺
激，还有人生大道理呢！

指导老师 陈增勤

提高课外探究活动有效性的几点建议
! 市实验小学 周桂红

《小学科学课程标准》倡导科学课的学习要以
探究为核心，“亲身经历以探究为主的学习活动”成
为了学生学习科学的主要途径。课程中有一些观察
活动需要连续经历较长的一段时间，往往需要学生
在课外完成，所需的周期也较长，这是对教师组织
能力和学生观察实验能力、观察耐性的考验。同时，
开展课外探究活动，对于培养学生的科学探究能
力，养成耐心细致的态度，进一步提升学生的科学
素养具有非常重要的意义。要提高课外探究活动有
效性，必须做到以下几点：

一、教师亲历观察活动，有针对性地指导
教师在课堂内外起着指导学生学习的作用，在

长周期观察活动中同样离不开教师的指导。课程标
准中关于教师“悉心地引导学生的科学学习活动”
建议的第二点明确指出：亲身介入并认真观察学生
的科学探究活动，随时掌握他们在活动中取得的进
展、面临的困难和出现的问题。

教师亲自参与学生的课外探究活动，一方面
能够在实践中获得第一手资料，丰富自己的教学
经验；另一方面，通过与学生的交流，发现活动中
的问题，帮助学生理解活动的意义，促进活动顺利
进行。在教学《植物的生长变化》单元时，老师与学
生一起种下了凤仙花的种子，悉心照料，每天都对
凤仙花进行观察、记录。经过一次亲历活动，教师
了解了种植凤仙花过程中有可能出现的状况，就
能有目的地提醒学生观察的注意事项，比如如何
种植才能让凤仙花生长得更好等。这样，学生无论
是在学校还是在家中进行长周期观察，都更容易
获得成功。

在学生开展长周期观察活动之前，教师应让学
生明确观察方法和观察要点，帮助学生制定具体可
行的计划，设计简单易填的观察记录表。活动开展
后，教师也不能只关心学生完成了多少作业、产出了
多少作品，还应该主动发现和关注他们还有哪些不
懂的地方。当学生遇到困惑时，教师就可以给予他们
及时的帮助，引导学生学会观察、比较、分析和整理；
指导学生从书籍、网络中获取资料。

二、力争取得家长的支持，让家长一起参与活
动

开放的科学课使得学生的学习活动由校内拓
展到校外，走向生活，走向社会。科学课程标准中也
把对家庭课程资源的开发和利用提到了一个新的
高度。从这一意义出发，家长也是学生的科学老师，

一位很重要的“导师”。因此教
师要想方设法使家长认识到
科学课中观察活动的意义，这
也是评价孩子学习的一项重
要依据，是发展孩子综合能力

的重要载体。科学教师要利用好家长会的机会，进
行宣传教育。在家长会上介绍科学课的性质、科学
课的学习目标和学习方式、科学课的评价标准，使
家长知道科学、认识科学、重视科学。也可以运用校
讯通、短信形式多与家长联系。学生在家需要搞什
么活动，需要准备些什么材料，要求学生记录在作
业本中，并向家长进行汇报，争取家长的配合与支
持。比如制作生态瓶需要的小鱼小虾等，家长可以
帮助学生从池塘中捕捉，还能确保孩子的安全问
题；观察月相活动中，让家长陪孩子一起看月亮；制
作天气日历时记录天气现象，家长可帮着提醒等
等。

三、培养学生良好的记录习惯，留下美好的回
忆

实验记录是科学学习成果的体现方式，是学
生参与科学学习的依据。学生是否会观察，观察是
否全面，实验操作是否正确；收集信息、整理信息、
小组合作的能力怎么样；学生参与科学学习活动
是否主动积极，是否持之以恒；能否尊重证据、尊
重事实等等，都能从学生的科学记录中得到反映。
在进行长周期观察活动时，教师要求学生有专用
的实验记录本，记录观察活动中的各类发现、原始
数据、实验过程，甚至是存在的问题、失败的原因
等。及时检查学生记录的情况，了解学生的参与程
度、活动成果、学习轨迹，以便及时修正教学策略。
对记录结果做得好的或有代表性的记录进行表扬
和展示，让学生自己进行比较，寻找差距及时补
上。

四、及时检查反馈，给予指导性评价
小学生意志力比较弱，兴趣转移快，

课外观察活动容易出现“虎头蛇尾”的现
象。及时反馈可以让学生在课外观察活动
中尝到成功的喜悦，激发学生的学习动
力，保护学生的积极性。

在一个长周期观察活动期间，每节科
学课上教师可以安排 10分钟的上课时
间对此进行交流。还可以利用上课前、下
课后与学生交流谈话，检查了解学生观察
活动的进展情况，给任务完成好的学生一
些鼓励，给遇到困难、问题的学生一些指
导，给没有行动的学生以督促。反馈的形
式可以采用展示法、个别交流法、学生与
教师之间的探讨等。

我的书法老师
! 市实验小学北校区五（%）班 徐景岩

李老师是我们学校书
法社团的老师。他个子很
高，瘦瘦的，戴着一副厚厚
的黑框眼镜，看起来文质彬
彬的样子。

李老师工作认真，对同学们的要求十分严
格。他经常对我们说：“写字时要认真读帖，找
准每一笔画的位置，要写出每一个字的特
点。”

一次，李老师教我们写“江”字，他先范写
了一遍，并强调了要注意三点水的位置。可是
由于我心不在焉的，写了几遍，这几个点不是
靠得太近，就是离得太远，总是写不好。李老师
见了，皱皱眉，拿起笔在我纸上改了起来。临走
时，他摸了摸我后脑勺，轻声说：“练字最重要
的是静心，心无旁骛，你刚才专心了吗？”我的

脸顿时红了，再次提起笔，
照着老师的样子一笔一画
地重写，从起笔到行笔再到
收笔，每个细节都注意到
了。“功夫不负有心人”，当

李老师再次看到我的字时，给我打了一个大大
的红圈圈，脸上也露出了满意的笑容。

李老师不但教学认真，做起事来也有条不
紊，学校的档案室都是他管理的。有一次我去
档案室交作业，只见档案室里的资料摆放整
齐，李老师正在埋头整理资料，当我离开时他
也没发现我的存在。

李老师的耐心和认真如春雨般滋润着我
们，让我们在书法道路上越行越远……

指导老师 周丽


