
爸爸在家的日子
! 市外国语学校 陆业瑜

爸爸是一名瓦匠，长期
在外打工。一幢大房子里只
剩下我和妈妈两个人，而我
又常常在学校上学，家里冷
清极了。

今天爸爸回来了，我也放假了，我们一家
难得团聚，所以大家特别高兴。妈妈特意把咸
排骨拿出来，烧了一锅排骨汤，屋子里充满了
排骨的香味，流淌着一种节日的气氛。

吃饭了，爸爸斟了满满一大杯酒，我和
妈妈也盛了饭，我们边吃边聊起来。

爸爸亲切地问我：“我不在家的时候，家
里怎么样？哦，对了，你学习怎么样？考得怎
么样？”

“爸爸，你怎么这么多问题？”我笑着说，
“学习还可以，还没有考试呢。”

妈妈对我说：“那是你爸爸关心你，考试
一定要考好，别让爸爸失望哦！”

“嗯！”我点点头。随后，我把汤内的两块

最大的排骨一个搛给爸爸，
一个搛给妈妈。

爸爸妈妈都很高兴，笑
着对我说：“你自己吃吧，锅
内还有呢。”

“这怎么行呢？你们为了我那样劳累，这
两块排骨你们一定要吃掉哟。”

爸爸妈妈见我态度坚决，只好把它吃
了。趁这高兴时候，我提议说：“不如我们来
成语接龙的游戏吧？”“好啊好啊，我先来！
‘狐假虎威’。”爸爸抢着说。

“威风凛凛。”妈妈也不甘示弱。
“凛……凛……琳琅满目！”我一时说不

出来，只好胡乱说了一个。
“错错！”爸爸笑了，“凛和琳不一样，亏

你还是一个中学生呢？哈哈哈哈……”我和
妈妈也笑了，这笑声传得很远很远。

爸爸在家的日子多么温馨，我真希望这
一刻永远停驻。 指导老师 赵桂珠
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儿子十八岁成人礼寄语
! 潘学山

亲爱的儿子：
得知学校将要为你们举行十八岁成人礼，

作为家长的我们百感交集。时间如白驹过隙，
转眼间你将从懵懂少年步入成人的行列了。十
八年来你成长路上的点点滴滴至今历历在目。
感谢上天把你赐给了我们，也感谢你带给我们
许多的快乐和美好的记忆，让我们在养育你的
过程中获得了许多人生的启示，这些都会成为
我们一生中最宝贵的精神财富。

有人说：“精神上的成年，不是从书本上读
故事能完成的，也不是年龄的增长自然累积
的。正视真实的命运，才能使我们完成这样的
转变。”一个孩子长到十八岁，是年龄上的成
人；他有能力独自生活甚至可以赡养父母，是
生理上的成人；而他真正的成人，则取决于他
的精神。精神上成人更多的是一种心智上的成
熟，是一种思想的成熟，那几乎是一生的事。

十八岁，你已经有了自己独立生活的能力以
及自己的见解，但是作为父母，作为过来人，我们
还是愿意把我们的一些感悟说出来与你分享：

要明“六不”。一是不说不善之言。不善之
言，胜于杀人利器。一句好话能让人笑，一句坏
话能让人跳。打人不打脸，骂人不揭短。有些不
善的言语会让人记恨你一辈子。所以，说话之
前一定要三思，哪些能说，哪些不能说。二是不
听不善之语。要有明辨是非的能力，对于不怀
好意、挑拨离间、恶意中伤的言语，最好付之一
笑，过耳即忘。三是不做不善之事。勿以恶小而
为之，勿以善小而不为。不善之事，做多了就可
能习以为常，最终会积小恶为大恶。四是不交
不善之人。近朱者赤，近墨者黑。要学会识人，
做到亲贤人、远小人。五是不专不善之利。劳动
所得，拿得理直气壮；不义之财，一文不取。六
是不临不善之地。君子不立于危墙，不临险地，
不临污秽之地。不论何时何地，都要注意保护
好自己。

要存“六心”。一是对长辈要存感恩之心。

只有对父母和长辈心存感恩，才能始终记得自
己人生的来处，才能承担起作为晚辈的责任。
二是对他人要存友爱之心。赠人玫瑰，手有余
香。与人为善、帮助他人的同时，自己也会有所
收获。三是对工作要存勤恳之心。不积跬步，无
以至千里。成功是一点一点勤奋的累积，只有
勤奋工作，人生才能活出精彩。四是对法纪要
存敬畏之心。作为社会的一分子，遵纪守法是
铁的法则，也是做好一切事情的前提。五是对
挫折要存勇敢之心。人生在世，不可能一帆风
顺、事事遂心；做任何事情，也都不可能一蹴而
就。面对挫折，只有越挫越勇，才能赢得成功。
六是对未来要存希望之心。无论面对何种困
难，陷入何种绝境，都不要放弃未来和希望。要
坚信办法总会比困难多。上帝在关上一扇门的
同时，也必然会为你打开一扇窗。

要守“六重”。一要重学习。当今时代瞬息
万变，不学习就跟不上时代步伐。多学习能够
让你找到人生方向和努力目标，不断提升自己
的素质和能力。只有学习成为常态，工作才能
进入状态；只有学习伴随终生，自己才能走好
人生。二要重交友。一个篱笆三个桩，一个好汉
三个帮。一辈子要交几个真正的朋友。他们可
以与你推心置腹、共同进退，可以快乐着你的
快乐，痛苦着你的痛苦，在你最困难的时候给
你最需要的帮助。三要重沟通。与亲人沟通会
加深情义，与师长沟通会明晓事理，与同学沟
通会增进友谊，与朋友沟通会扩展人际；与智
者沟通会拓宽眼界，与贤者沟通会开阔胸襟，
与强者沟通会提升能力。四要重健康。一辈子
都要把生命和健康放在第一位。对生命要敬
畏，要珍爱。要注重健康，没有健康的身体，生
活的质量就大打折扣。五要重自控。不要轻易
发火，不要轻易失态。不可肆意妄为，不可随意
许诺。言出必守信，承诺必守诺，立志必践行。
六要重定力。面对各种诱惑，要保持平常心。要
紧盯自己的人生目标，保持坚如磐石的毅力，
富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。专注于
当下，不放弃未来和希望。

十八岁，即将步入成人天地，却又不失少
年情怀。愿我儿成年成人，不断成长成熟，笑对
人生、直面挑战、走向成功。

我和老妈有个赌约
! 市汪曾祺学校八（!"）班 周颜旭

“我怎么又胖了！”老妈
躺在沙发上，生无可恋般地
和我抱怨道。

我抬眼看了看日历，憋
着坏笑道：“妈，你完了。还有
几天过年了，每逢佳节胖三斤，你就等着刷新
记录吧。”原本保持葛优躺姿势的老妈忽然坐
了起来，恐慌、纠结、无奈、坚定等表情轮番闪
现在脸上后，她又躺了下去，不屑地说：“你别
幸灾乐祸了，今年过年我肯定能管住嘴、迈开
腿，坚决不吃肉，不吃巧克力。”

凭我对亲妈多年来的了解，这简直就是痴
人说梦。要知道，她平时可是无肉不欢呀。“妈，
我和你打赌，你要到初七一次荤都没吃，那我
就不要压岁钱了；你要违反了，就把压岁钱给
我自由支配。”

“赌就赌，我还不信了。”老妈一副胜券在
握的样子。

除夕夜，老妈面对满桌的鸡鸭鱼肉，丝毫
不为所动。即使她最喜爱的猪头肉、腰花，也仿
佛没看见一般。我暗自发笑，一顿的诱惑还是
抵挡得住的嘛。明天呢？后天呢？可是年初一、
初二，无论去谁家吃饭，老妈都只吃素食。我大
惊，老妈这次要来真的？不可能吧，那些可是她
的最爱呀。哪一次的减肥不都是雷声大雨声
小，最终都以老妈挡不住美食的诱惑宣告结
束。年初三，依然如故，饭桌上的老妈还是漫不
经心地挑着些蔬菜吃，她曾经的最爱似乎都被

她打入冷宫。
晚上，我躺在床上，越琢

磨越觉得不对劲，这还是我
亲妈吗？事出反常必有妖！想
着其中的猫腻，横竖睡不着。

忽然听见厨房的方向有开门声，心里一惊，便
有二三分了然。哼，肯定是老妈，难怪呢！我轻
轻拉开房门，看见有个人影在厨房内走动。我
悄悄走近，果然是老妈！我猛地大喊一声：
“妈！”老妈回头，眼里闪过一丝慌乱。我走进厨
房，老妈迅速将双手背到身后，可惜我火眼金
睛，她手中握着的正是一个被啃得几乎连骨头
都要吃掉的鸡爪。此时的老妈，脸都红了，活像
是做坏事被抓的孩子。

看着老妈的窘相，我噗嗤一声笑了出来，
“这才像我的亲妈嘛！妈，你要实在忍不住就吃
吧，减肥这种事不能强求，健康就好，饿着伤身。”
老妈似乎有些尴尬，但又笑起来，“还是我姑娘懂
我，身材呀体重呀什么的都随它去吧。”说罢，又
从冰箱里拿出两只鸡爪，也给我一只。于是我们
母女二人便在家里唯一开着灯的地方———厨房
津津有味地啃起鸡爪来，就像两个偷食的孩子。
啃罢，彼此对视，忍不住哈哈笑起来。

老妈的春节减肥之旅就此宣告结束，无肉
不欢、吃嘛嘛香的亲妈形象又回到了饭桌上。

至于她和我的那个赌约啊，很神奇又
很有默契的，我俩都没有再提。

指导老师 韩顶兄

考场风云
! 市汪曾祺学校九#!$班 裔弘宇

考试还剩下 20分钟，在
即将鸣金收兵之际，各路英雄
豪杰大显神通。

坐在我旁边的便是一位不
让须眉的巾帼豪杰，那娴熟高
超的技法，想必是身经百战。只见她歪着脑袋，
似乎在沉思，其实早已将监考老师的动态尽收
眼底。运筹帷幄之中，看来要决胜千里之外了。
果不其然，监考老师稍不留神，一个小纸条便
出神入化般地出现在后座的桌子上。我甚至还
未曾看到她撕纸抄题的动作，真可谓是天下武
功，唯快不破。

这点雕虫小技就让你惊叹不已了吗？那可
小觑她了。她不时地将手放在桌子底下，目不
斜视地看着题目，但波平浪静之下涌动着暗
流。大侠出招总是让你措手不及，看上去只是
一个不经意的习惯，实则早已瞒天过海。我这
才洞悉了她何时抄好了题目，原来她即使不用

眼看，照样能把题目抄好。这个
就了不得了吗？不，不，不。过关
斩将的她是那般深不可测，先
娴熟地将抄好题目的草稿纸转
移到桌面上，再用透明胶带纸

小心翼翼地粘下来，但并不急吼吼送出，而是
对着试卷的题目蹙了蹙眉，轻叹一口气摇了摇
头，然后就像借给后桌胶带纸一般，一本正经
地递了过去。艺高人胆大，即使监考老师看到
了，她也淡定自如绝不会有畏怯之态。是可谓

“泰山崩于前而色不变”，如此大将风度，我只
能自叹不如了。

高手绝无黔驴技穷之时，其炉火纯青的手
法令人捉摸不透，以至于后桌递回的纸条就像
凭空消失了一般，甚至不见她抄，真可谓铁杵
磨针呐。

如此的考场风云，何时才能停歇？
指导老师 姜宝林

如胶水一样的母爱
———读《我的妈妈是精灵》有感
! 市第一实验小学五（%）班 李嘉雯

最近，我一直在读《我的妈妈是精灵》这本
书，这本书非常有趣、神奇，还带着一丝丝伤感，
所以我总是手不释卷。

这本书主要讲述了一个原本快乐幸福的家
庭，却因为陈淼淼发现了妈妈是一只精灵，而妈
妈为了遵守和爸爸的协议———与爸爸离婚，飞回
了精灵世界。而陈淼淼的朋友李雨辰并不同意，
她不想陈淼淼没有妈妈，所以她们开始和爸爸

“抗争”，最后虽然她们“胜利”了，可妈妈却不想
耽误自己的孩子，还是跟她们永别了！

书中，我最喜欢的就是陈淼淼的妈妈了，因
为她心地善良，处处为别人着想，用自己独特的
方式爱着陈淼淼。为了让陈淼淼不伤心，骗她说
永远和她在一起生活。陈淼淼的妈妈用她的魔法
为陈淼淼变玩具，带着陈淼淼一起飞在蓝天下
……

这本书最感人的就是结尾部分，这位精灵妈
妈为了女儿和丈夫可以不惜一切，而她不得不回
到精灵世界。读到这让我感到一丝遗憾，也为精
灵妈妈抱不平，虽然她对家人这么好，却还是要
分离。可是精灵妈妈却说：“我在人类世界获得了
最多的胶水，并且得到了女儿和丈夫给我的关

心，我非常感谢他们，让我拥有了人世间最美好
的感情。”精灵妈妈的这段话让我感动不已。

我有一个幸福美满的家庭，也有一个爱我的
妈妈，时刻关心着我的学习和生活，而我把她的
爱当做是理所当然的，对她的付出视若无睹，认
为那都是妈妈应该做的。记得一个寒冬的晚上，
我背一篇课文，从 8点一直背到 11点钟还没有
背好。妈妈不厌其烦地陪我一起背，我脚下焐着
暖脚宝，妈妈坐在一旁冷得打哆嗦，竟没有一句
怨言，现在想来，我很愧疚。

读了这本书，我懂得了：无论是人类还是精
灵，心中都充满了浓浓的爱，感情就像胶水一样，
暖暖的，黏黏的。这世间最伟大的也是母爱，我们
要用一颗感恩的心去爱妈妈，也要珍惜我们身边
的幸福时光。 指导老师 徐加浩

浅谈如何发挥教师激励性语言的作用
! 市城北实验小学 翟丽华

轻松、活泼的课
堂氛围和积极主动的
学习过程是上好一节
课的关键。 教师的
每一个眼神与动作都
具有激励作用，教师的激励语言能让学生感觉
到课堂就像温暖的家，从而去创造高效的学习
氛围。

一、善于发现每个学生的闪光点
每个学生都是不同的个体，每个学生身上

都有这样或那样的缺点，每个学生也都有自己
的闪光点，作为教师，我们应该用全面的眼光
去看待我们的孩子，既要发现他们的缺点，鼓
励他们改正，又要发现他们的优点，及时表扬
他们，这样，孩子们才能更有信心。低年级的学
生特别崇拜老师，老师一句简单的激励性语言
能产生意想不到的促进效果。比如我们一（1）
班小乐同学平时几乎从不发言，由于学习基础
比较薄弱，还有点自卑，但是在一节语文课上，
我惊奇地发现她犹豫地举起了小手，我立刻喊
她站起来发言。她虽然声音不大，答案竟然完
全正确。我激动了，让全班同学为她热烈鼓掌，
她微笑着坐了下去，之后听讲特别认真，一双
眼睛炯炯有神地盯着我。在我又一次课堂提问
之后，她再次举起了手，又是精准回答，我表扬
道：“今天小乐同学真不简单啊！”无疑这一节
课这孩子得到了老师的肯定与鼓励，学到了很
多，也激发了兴趣，在以后的语文课堂上我发
现她再也不像以前那样沉默。学生长期生活在
和谐、温暖、相互赞美的氛围中，就能养成积极
向上的健康心理，就能以积极主动的态度去学
习新知识。

二、创设轻松愉悦的课堂氛围
课堂是一个舞台，而轻松和谐的课堂就是

一个精彩的舞台。只有在轻松活泼的氛围中才
有利于活跃学生的创造性思维想象力，有利于
不同观点的相互碰撞和交流，才能充分发挥学
生的积极性，发掘学生的创造性，从而让学生
在轻松愉快的课堂中学到知识。因此，教师应
努力创设出民主、宽松、和谐的教学氛围。由于
我在课堂上一般比较严肃，缺少一点亲和力，
学生们就有点拘谨，有时放不开，生怕发言错
了受到老师的批评，尽管我一再强调：“课堂发
言说错了没有关系，一定要积极举手。”但是效
果不明显。在教《乌鸦喝水》一文时，我问了一
个问题：“文中乌鸦把石子投进了瓶子喝到了
水，你们想想乌鸦还可以用什么办法喝水？”问
题提出，孩子们面面相觑，想说又不敢说。我随
即改变教学思路，让他们先小组讨论，学生们

变得轻松了，思路也打开了，七嘴八舌说个不
停，讨论之后再推荐代表发言。这时我惊诧学
生奇特丰富的想象力，有的说“可以推倒瓶子
喝水”，有的说“可以用吸管喝水”，有的说“可
以用石头砸碎瓶子喝水”……在我的鼓励下，
答案层出不穷，五花八门，学生思维被打开，发
言特别积极主动，课堂气氛十分活跃，可见教
师的激励性语言多么具有启发性。

三、激励性的语言要富有变化
教师的语言要自然、富有变化，否则学生

经常听同样的语言很容易乏味，更谈不上激励
作用。如果这个学生平时发言质量不高，我们
可以鼓励说：“你今天很出色哦！”如果这个学
生平时发言很不错，现在发言精彩时我们由衷
地说：“你说得比我还好，真是好样的！”如果这
个学生平时比较沉默，发言精彩时我们可以表
扬说：“你和老师想到一块去了，你真是老师的
知音啊！”……我们在课堂上，缺少的就是这种
自然、亲切的激励性语言。当我们经常在课堂
上这样鼓励学生之后，就会发现课堂气氛活跃
了，学生发言积极了。当学生在老师的鼓励下，
小眼睛闪闪发光，闪烁智慧的光芒，课堂教学
效果往往会超出我们的预想，所以教师的语言
要千变万化，充满魔力。

四、激励对象既要全面又要有针对性
在教《明天要远足》时，因为前几天刚刚去

秋游过，快乐的场景犹在眼前，课堂气氛特别
热烈，在朗读时激情四溢，我立即表扬孩子们
真会读书啊！此言一出，他们更加兴奋，书声琅
琅，抑扬顿挫。光是面对群体的表扬远远不够，
还要对个体进行针对性表扬。小彤学习能力很
强，但是学习自觉性不够，课堂上经常无法自
控地讲话。在学习这篇课文时，她读书特有感
染力，特别投入，针对这一点，我当着全班孩子
的面进行表扬与鼓励。听了老师表扬的话语，
她的眼睛炯炯有神。我再让她领读，她的劲头
更足了，带领全班孩子充满激情地朗读这篇与
他们能产生共鸣的文章。此时，老师已无需过
多讲解，学生在读中已领悟。对学困生也不要
挫伤他们的积极性，更不能放弃对他们的努
力。在这节课中，小茜也举手读书了，但是朗读
效果很一般，我努力发现她的闪光点加以鼓
励，表扬她比平时更大胆了，孩子的眼睛闪烁
着光芒，信心也增强了。


