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亦师亦友齐努力 立足本职争先进
———高邮市疾控中心“A210室”岗位争先事迹

高邮市疾控中心A210办公室，就是 34岁的主管
医师徐尔松和 28岁的医师张程翔师徒俩人的办公室，
他俩负责 4+N项工作，即全市饮用水卫生、学校卫生、
放射卫生、病媒生物等日常监测工作，以及中心门诊部
职业卫生体检、公共场所卫生监测采样、突发公共卫生
事件调查处置等临时性任务。其中师傅徐尔松先后荣获
“江苏省文明职工”“江苏省五一创新能手”“江苏省技术
能手”“江苏省卫生计生系统食品安全岗位能手”“扬州
市卫生应急技能竞赛突发中毒事件处置类个人一等奖”

“高邮市美德青少年”“高邮市卫计系统优秀共产党员”；
徒弟张程翔也获得了“扬州市消毒与病媒生物防制先进
个人”“高邮市卫计系统优秀共青团员”等荣誉称号。

提起徐尔松，同事交口称赞。他热爱工作，热忱待
人，踏实做事，吃苦耐劳。工作十年来，一直承担全市生
活饮用水监测和学校卫生监测工作。生活饮用水卫生监
测，从方案制定、拟定计划、沟通协调，到水样采集、系统
送样、报告编制，最后到数据网报、总结撰写、结果反馈
等各个环节都科学严谨。近十年累计采集水样3000余
份，网报数据 5万多条，网报数据的及时性和准确性位
居扬州市前列，多次获得扬州市疾控中心的表彰。在学
校卫生监测方面，积极开展学生常见病监测和督导，完
成十万多人次学生体检数据的汇总、整合、网报。通过上
门、电话、QQ群等联系方式督促和指导学校老师进行
因病缺课的网报工作。白天忙于日常工作，晚上回家忙
着回复学校保健老师白天的问题是常有的事情。经过不
懈的努力和坚持，全市学生因病缺课监测网报“三率”大
幅度提高，及时发现并处置预警信息近百起，及时反馈
给学校和教育主管部门，做到了传染病早发现、早报告、
早隔离、早治疗，充分发挥了学校传染病防控“关口前
移”的重要作用，有效地预防控制了学校突发公共卫生
事件的发生。

在忙于自己本职工作的同时，还承担职业卫生体
检、监测采样、食物中毒调查处置等中心和科室里的
其他业务工作。工作之余，主动学习相关法律法规和
标准，通过了放射防护检测资质、职业病诊断医师资
质多项资质培训。平时注重培养科研能力，撰写发表
学术论文 3篇。积极参加省、市以及单位组织的各项
活动，2014年 9月，代表高邮市卫计委参加扬州市疾
控系统传染病防治技能竞赛活动并获得团体一等奖，
2015年高邮市第五届运动会中获得男子篮球比赛
（职工部）第三名，2016年被评为“高邮市美德青少
年”。2015年 11月经过扬州市卫计委初赛和选拔，代
表扬州市卫计委参加江苏省卫生计生系统食品安全
技能竞赛并荣获团体二等奖和个人第四名，被省总工
会、省人力资源和社会保障厅、省卫生计生委分别授
予“江苏省五一创新能手”“江苏省技术能手”“江苏省
卫生计生系统食品安全岗位能手”三项荣誉称号。
2017年 7月底，代表高邮市卫计委参加扬州市卫生
应急技能竞赛，荣获团体三等奖、突发中毒事件处置
类个人一等奖；9月初，代表扬州市卫计委参加全省卫
生应急技能竞赛，荣获团体一等奖、突发中毒事件处
置竞赛项目个人三等奖。

徒弟张程翔自 2014年参加工作以来，工作积极努
力，在认真做好病媒生物监测、放射卫生监测等本职工
作的同时，能够积极参与全市医疗机构的消毒效果、生
活饮用水、公共场所、职业卫生等监测工作。每年 1至
11月病媒监测工作任务，每月布放老鼠夹 450只，蟑
螂纸 150张，诱蚊灯 10盏、苍蝇笼 8只，前一天放置，
第二天又要准时收回、杀灭、分类、计数、填写记录、网
络上报。病媒监测的统计工作非常耗时，尽管带着口
罩，但病媒上残留的杀虫剂的味道还是令人难忍，每次
蚊子数下来，往往让人不想吃饭，光是蚊、蟑螂分类和
统计工作就需要 12天，通常在月底刚好能完成最后的
上报工作。最令人难忘的是每年的 6至 9月份病媒的
路径检查和伊蚊卫生学调查，身着工作服、工作帽、口
罩的疾控人在烈日下格外显眼，入户 360户左右，每进
一户都需要解释一会，调查居民生活环境，检查每一个
瓶瓶罐罐，每一处可能存有孑孓的地方。他们常被误解
成收废品的，从早上到下午衣服从没有干过。虚心学，
多提问，多干事，在挫折和磨练中不断学习，不断成长。
2015年公共卫生执业医师资质考试期间，张程翔克服
困难，服从中心安排，参加在仪征的消防员和电工集中
培训 1个多月，终于取得《国家建（构）筑物消防员资
质》《电工进网工作许可证》，现在兼职起义务消防员和
电工。热爱生活，热心公益，受师傅的影响，徒弟张程翔
经常参加各种志愿服务活动，并连续 3年参加无偿献
血，2017年还主动加入并成为中国造血干细胞捐献者
资料库成员之一。

A210室，师徒俩，同甘苦，共敬业。2015年、2017
年徐尔松连续2次被扬州市卫计委应急办选派，到扬州
集训2个多月，作为县级唯一代表扬州市参加江苏省卫
生应急技能竞赛的选手。师傅徐尔松在扬州竞赛期间，
全市水质监测和学校卫生的工作就落在了张程翔的肩
上，他按照师傅的要求加班加点高质量地完成了监测工
作，师徒俩一起撰写的《高邮市饮用水卫生监测分析报
告》受到了江苏省爱卫办的表彰，高邮市疾控中心成为
扬州市唯一受此表彰的单位。记得 2017年春节，市区
某洒店举办年夜饭突发食物中毒，他俩接到通知，二话
没说，立即中断亲友拜年，丢下妻儿或女友，火速赶到现
场。2017年5月某天晚上7点左右，刚刚结束到乡村监
测采样，已忙碌一整天的师徒俩接到中心领导的电话，
市区某托幼机构发生一起突发事件,情况紧急,师徒二
人立刻返回单位，准备物资器材,前往救治医院调查处
置等，调查处置结束，已是第二天凌晨1点钟。作为疾病
预防控制工作者，这种情况，他们已习以为常。2017年
师徒俩人共摘得扬州市疾病预防控制工作 3个单项先
进奖，占高邮市单项先进奖总数的三分之一，中心人人
都为他俩喝彩。

有一种精神叫奉献，有一种责任叫执着。在疾控中
心像“A210室”，“人少事多责任大、亦师亦友争先进”
的事迹还有很多。一件又一件小事，一次又一次奉献，一
次又一次担当，亦师亦友的两位年轻人对疾控事业的满
腔热情和执着追求的精神，正成为中心岗位争先进位的
榜样。

高邮市疾病预防控制中心微信公众号于 2018年 7
月 1日正式开通，微信公众号的开通旨在传播相关防病
知识，提高市民健康素养，传递行业信息，播报中心工作
动态。同时微信公众号在卫生科普传播中具有非常重要
的作用。各大网络媒体上流传的卫生科普信息往往缺乏
专业性，甚至误导公众对健康知识的正确了解。为进一
步做好卫生科普的宣传和传播，我中心紧跟形势，积极
开通微信公众平台，为高邮 83万市民健康保驾护航，为
建设“强富美高”新高邮全民健康事业作出更大贡献。

市疾控中心通过“职业卫生技术服务机构”资质评审
6月 10日，扬州市安全生产监督管理局“职业

卫生技术服务机构”资质认可评审专家组一行对高
邮市疾控中心进行现场复核评审。专家组依据《职
业卫生技术服务机构》的相关要求，通过查阅资料、
盲样考核、现场笔试、技能操作、模拟评价试题等，
对疾控中心组织机构、人员、工作场所及实验室、仪
器设备、职业病危害因素检测能力、建设项目职业
病危害因素评价能力、质量管理体系等 7大类 88
项进行了现场评审，认为疾控中心职业卫生技术服
务质量管理体系运行有效，盲样考核结果准确可
靠，仪器设备种类数量、人员检验检测及评价能力
满足申请项目技术要求及辖区内企业的技术服务
需求。

市疾控中心将以此次资质认可评审为契机，牢
牢抓住全市人民群众最关心的健康需求，进一步强
化职业卫生技术服务能力和水平，以保护劳动者健
康及生命安全为宗旨，以有效预防和控制职业病危
害为目标，为全面贯彻落实“健康江苏 2030”规划
纲要及扎实推进健康高邮建设作出更大贡献。

《七律二首：送瘟神》赏析
绿水青山枉自多，华佗无奈小虫何！
千村薜荔人遗矢，万户萧疏鬼唱歌。
坐地日行八万里，巡天遥看一千河。
牛郎欲问瘟神事，一样悲欢逐逝波。

春风杨柳万千条，六亿神州尽舜尧。
红雨随心翻作浪，青山着意化为桥。
天连五岭银锄落，地动三河铁臂摇。
借问瘟君欲何往，纸船明烛照天烧。

一个小小的血吸虫的肆虐，深深刺痛了一颗伟大的
心。一个残暴的瘟君的覆灭，大大激发了一份磅礴的情。
当毛泽东得知江西余江县消灭了为害极广的的血吸虫病
时，作为共和国的缔造者，一个时刻系念着人民的领袖，
他激动不已，彻夜难眠，感慨和热忱化作了这两首七律，
一个无产阶级革命家的赤诚之心和爱国爱民之情，闪射
出了灿烂的艺术光辉。

全诗名为“送瘟神”，但第二首的前六句却不见瘟神

的影子，只在尾联点出“借问瘟君欲何往，纸船明烛照天
烧。”，这是为什么呢？实际上，在前六句中，诗人对此已作
了暗示。正是由于消灭了瘟神，人民才可以那么扬眉吐
气，河山才这样妖娆动人。可以想象，六亿人民皆成舜尧，
意气风发，改天换地，完成了许多前人所不敢想象的事
业，对付小小的血吸虫当然不在话下，瘟神必然逃脱不了
灭亡的下场。诗人称瘟神为“瘟君”，实乃一种讽刺戏谑的
口吻，充分显示了人民的信心和力量，辛辣嘲笑瘟神（一
切反动派）的无能和无奈。“照天烧”三字，是全诗的结穴，
象征中国人民不仅能消灭血吸虫病，同时也能改变“东亚
病夫”和贫穷落后的形象，也能扫除一切大大小小的瘟神
和一切害人虫，自立于世界民族之林。

毛泽东是具有革命浪漫主义气质的诗人，《送瘟神》
二首便是其革命浪漫主义的杰作之一。在诗中，诗人的内
心世界随着神奇的想象、多变的画面得到了多方面的展
示。既有理想，又有现实；既有科学，又有神话；既有对旧
时代人民苦难生活的叹息，又有为新时代人民壮举的喝
彩。情致高昂，想象丰富。诗人的才情得到了极致的展现，
诗作的审美情趣也得到了极大的丰富。

现如今，60年过去了，我们高邮的血吸虫病防治
工作从建国初期的肆虐，到现在已达到血吸虫病阻断
标准。“借问瘟君欲何往，纸船明烛照天烧。”，新时代的
疾病预防控制工作更要以史为鉴，以“健康高邮 2030
行动计划”为契机，为打造“健康江苏扬州样本”而贡献
力量。

纪念毛泽东诗词《七律二首 送瘟神》发表60周年


