
没忘记
! 张荣权

光阴荏苒，五十载岁月太匆忙。
还记得当年幼稚的面庞，还记得

那时破旧的衣裳。还记得桌上的“楚河
汉界”分得清，还记得诨名喊得应天
响。还记得操场上的追逐，还记得粗米
饭青菜汤。还记得一条胡萝卜分两半，还记得宿
舍里的焦屑香。还记得垂柳轻拂池塘水，还记得
葡萄架下背诗章。一幕幕画面宛如在昨天，青涩
的年华多有金色的梦想。

“文革”一声惊雷响，大字报铺天盖地贴到山
墙上，才高八斗、和蔼可亲的老师成了“臭老九”，
校园里再没有安静的地方。没有汲取更多的知识
营养，瘦弱的身躯便去上山下乡。你叫回乡知青，
我叫插队知青，兄弟姐妹的名字有点像。我们是
时代的早产儿，只觉前程黯兮路渺茫。

乡村的盛夏毒太阳，数九天挑河挖墒水冰

凉。风刀霜剑砺筋骨，酸甜苦辣糙皮
囊。污泥黑土锻就了我们的韧性精神，
汗水泪水让我们变得更加坚强！

坎坷人生路，滾滚红尘中，我们卧
薪尝胆，砥砺前行。苍天有眼，我们终

熬成各行业栋梁。有雕塑人类灵魂的工程师，有
救死扶伤的白衣圣人，有头顶国徽的法界精英，
有为民谋福的政界廉吏，有驰骋商圈的红顶商
人，有声名显赫的企业名流，而更多的是平常，
我自恬淡闲适，尽享阳光。

走过迷茫，走出困境，我们都已儿孙绕膝，
幸福满堂。我们都可称得上成功，花白的头发就
是我们自豪的军功章。

五十年发酵，五十年贮藏，一坛同学情的老
酒历久弥香。让我们把美好的记忆收进行囊，让
同窗情谊相伴我们的绚丽夕阳。

一张证书
! 赵科

周末晚上，整理书橱，在一堆
杂物中看见了一张证书，上面有
密密麻麻的签名，不禁一阵惊喜。
这是一张近十年前的证书，上面
盖着中国扶贫基金会项目管理部
的公章，内容是我在 2009年 3月 7日至 8
日参加国际美慈组织（mercycorps）举办的

“加油———在运动中恢复”项目的安抚员培
训。该课程专门针对 5·12汶川大地震儿童
心理健康康复要求而举办，旨在提高培训者
通过运动与游戏作为调节方法，处理儿童社
会心理问题的能力。密密麻麻的签名是培训
学员与老师，学员是我们一批江苏省的支教
教师。

我连忙拍照发微信朋友圈，接着寻找支
教日记。

3月7日 阴 德阳
上午，参加基金会培训，做了一系列游

戏。
1、唱歌（一只小鸟……被水冲去……）
2、拉手转圈圈（相互介绍，我是谁，来自

哪里……）
3、盲人、哑巴（导盲，合作）
4、围圈倒下（不倒翁，学会信任）
下午，听心理辅导讲座。
晚上，我们扬州四人因一个多月没洗澡，

在宾馆洗澡，晚餐迟到。只剩下菜，两瓶酒被
徐州哥们喝了。徐州人真能喝。见我们没酒，
他们笑着又去买了两瓶。菜味道适合我们江
苏人。每次集中开会、吃饭，我们扬州四人总

是安排与徐州四人在一起。我们
志趣相投，没事总串串门，喝喝
茶，挺好的。

3月8日 阴———雨 德阳
上午游戏很成功，中午我们

第三组选我作了简要发言，谈学习心得。大伙
分手在即，在合影后，纷纷拿出奖证相互签名
留念。

晚归九龙宿舍，同妈妈通电话，祝妈妈节
日快乐。这一刻电话那头的妈妈哭了，我也流
泪……喝了点酒，睡了。

望着这奖证，心绪不宁。走出书房，充电
的手机不停地叫着。

翻看朋友圈，大家纷纷点赞。其中有四川
九龙学校的张华校长，要我好好保重，常回去
看看。离开已经九年，未曾再去灾区，愧疚之
情油然而生。

有前去采访过我的高邮广电台的李记
者，要我写篇纪念文章。我知道他们三人真的
不易。夏记者当时因山路颠簸晕车、呕吐，还
在坚持播音。朱记者白天忙拍摄、采访，晚上
忙编辑、制作。那天也是朱记者五十岁生日，
我们仅吃了点花生米、榨菜、鸭蛋，喝了点酒。

有高邮报社的韩记者、杨记者以及华富
集团的周总点赞。我怎能忘记，是他们不辞劳
苦为灾区的孩子们送上校服。

有同去支教的扬州小薛老师点赞，说，小
孩已经十岁了，我们该聚聚了。

往事历历在目。今夜无月、无眠，今夜有
情、有爱。

灰姑娘到我家
! 姚维儒

三月中旬的一个下午，我
下班刚回到家（单位提供的出
租屋），爱人就喜出望外地告诉
我，有一对灰喜鹊在阳台上做
窝呢，雄鸟衔来树枝，雌鸟忙着
搭窝，飞来飞去地忙得热火朝天。我看窝已经
基本成型，呈浅盘状，主要由枯枝堆集而成，
其间夹杂有草茎、草叶，内垫有苔草、树叶、树
皮纤维等。窝就建在阳台外面彩钢瓦的雨棚
下面，以方管作为支撑点，看似丝丝缕缕的，
做窝材料之间的粘连还蛮牢固的，风雨均不
会受到影响。

我受聘于湖北省一家公立医院，爱人回江
苏后，灰喜鹊竟成了我的伙伴，我每天都要仔
细地观察其动向。这么近距离且长时间地观察
鸟类，平生以来还是第一次，既增加了鸟类知
识，平添了生活乐趣，又排解了独居的寂寞。

灰喜鹊也叫山喜鹊、长尾鹊，我亲切地称
它们叫灰姑娘，因其除了头颈部为蓝黑色，颏
腮、喉及尾巴下面为白色外，通体均为淡淡的棕
灰色，形象上与喜鹊差不多，只是体形略小于喜
鹊，非常可爱。“喜鹊报春日渐暖，婚配必在三月
天”，巢穴建成后，我家的灰姑娘很快就开始产
卵孵卵。灰姑娘育雏由雄雌共同承担，它们会
交换着趴窝。百度上讲灰喜鹊的孵卵期为十五
天左右，但二十多天过去了，仍然没有看到嗷嗷
待哺的幼鸟出现，我好生奇怪，上百度再次搜
索，方知灰喜鹊属晚成性鸟，即雏鸟从卵壳里出

来时，发育还不充分，眼睛还没有
睁开，身上的羽毛很少，甚至全身
裸露，腿、足无力，没有独立生活
的能力，要留在巢内由亲鸟喂养
着，怪不得我在下面迟迟见不到

幼鸟。前后一个月过去了，隐约可见有两羽白色
小羽毛露在外面，我断定是幼雏的尾巴。经过多
次观察，只见到两个活动的尾巴。不是说每窝要
孵化六七枚卵，怎么就两只呢？过了几天，终于
见到两只雏鸟伸着头卧在窝里，不时地用眼晴
瞄着我，有时还会在雨棚下飞来飞去。我能肯定
这一窝只生了两只，鸟类难道还计划生育？我每
天多次到阳台去偷看鸟巢，之所以叫偷看，只是
不想打扰灰姑娘，还它们一个宁静的环境。灰姑
娘四处辛劳觅食，你来我往地衔着小虫喂养着
自己的儿女，它们叽叽喳喳的鸟叫声告诉我，它
们虽辛苦却快乐着。

自从灰姑娘到我家阳台筑巢以来，我对
附近的灰喜鹊有了更多的关注。我住处的院
落里有水杉、广玉兰、香椿和冬青，灰喜鹊经
常穿梭在树丛间，跳上跳下或飞来飞去。一遇
惊扰，则迅速散开，然后又聚集在一起。活动
和飞行时都不停地鸣叫，但鸣声单调嘈杂，无
韵律，用“叽叽喳喳”来形容恰如其分。

灰喜鹊和喜鹊一样，千百年来被人们视
为吉祥之鸟。所以灰姑娘来到我家阳台上筑
巢，我们是很开心的，爱人还特地在巢穴下挂
了个小小的中国结。

!
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我的父亲
! 吕栋林

父亲今年八十，性
格开朗，身体尚好，与七
十八岁母亲相依为伴，
在老家八桥，守望着属
于他心灵深处的那一份
乡愁与田园的宁静。

父亲一生命运多舛，垂髫之年
祖父母相继离世，成为孤儿，有善
心出家人收养，在庵堂长大。耳顺
之年长子、我的兄长去世，对父亲
来说无异于晴天霹雳，人生再受重
击，但他挺过来了，依然以豁达、勤
俭、善良的品格感染着他的子女和
他周边的人。

年少时父亲虽为孤儿，但好心
的出家人依然给他提供了很好的
受教育机会，直至高小毕业。父亲
求知若渴，真可谓囊萤映雪，苦学
不倦。正因如此，他知识面很广，通
音律、会谱曲、善绘画、专书法、能
写作、巧楹联。十六岁之前父亲读
书干农活，之后，走上了教育岗位，

数年之后又从事文化宣
传工作，传承、传播中华
文化。时至今日，父亲
依然喜欢看书、读报，经
常以陶渊明“勤学如春

起之苗，不见其增，日有所长；辍学
如磨刀之石，不见其损，日有所亏”
自勉，其实我懂：身教重于言教。

一生节俭的父亲有时很大方，
退休后热心地做着关心下一代的工
作，从他并不多的退休工资中拿出
一些资助贫困学生。众人拾柴火焰
高，让父亲感到欣慰的是至今已有
一百多位贫困生完成了学业，走上
了独立人生。更让父亲感到开心的
是，逢年过节有很多当年的贫困生
来看望他。

传家无别法，非耕即读；裕后有
良图，惟勤与俭。父亲生于农村，长
在农村，乡音、乡情、乡土挥之不去，
偶尔来扬小住两天便闹着回家,“耕
读”“勤俭”已被“固化”。

我的同桌
! 杨本琦

今年春季，我与中学时的同学
结伴在老年大学报了音乐班。走进
教室发现济济一堂，几乎没有空位
置。正在我寻寻觅觅之时，坐在第
二排的一位银发老人拉了我一下
说：“我这边还空着，坐吧!”我欣然坐下。于是，
我与老人成了同桌的学友。

课堂上老人唱得很投入，虽然声音不响亮，
可乐感好，唱得婉转，我的羡慕之情油然而生。
课间休息时，我便和老人主动攀谈，夸奖她唱得
好，她却谦虚地说：“不行了，新学的歌不容易记
得了，老歌还行。”我好奇地问她喜欢唱什么老
歌，她说：“《我爱你，中国》这类老歌。”我正惊讶
于这歌曲的难度，她又接着说：“我昨天在家复
习了《天路》，高音唱不了了，就跟着哼唱，以欣
赏为主。”这让我震惊！连忙问：“您老高寿？”她
伸出勾着的食指说：“九十。”我听了心里直感
叹，耄耋之年了还徜徉在音乐的殿堂里。

老人身材不高，体态发福，满头银发微微
卷曲，皮肤白皙，思维敏捷，说话语气平和。我
想，老人一定是家庭美满，年轻时顺风顺水的。
课间我们的交流逐渐多了起来，得知她姓戎，
南京人，小时候经历过战乱。二十二岁时为了
支持小县城的电信事业，与几个年轻人一起，
从南京的邮电局来到高邮的邮电局，并与同来
的一位男青年结为伉俪。提到她的先生，她深
情地说：“他人很聪明的。”她还抱怨那个时代
没有计划生育，她一共生了五个子女，生活还
是有些窘迫的。即便这样，他们也还是要给在
南京的父母、姐妹寄钱的，分担一些家里的开
支。最让她抱恨的是，在那个缺医少药的年代，
家里唯一的儿子得了脑膜炎，并且留下了后遗
症，成了聋哑人。面对惊雷式的打击，她慢慢地
复苏过来，把孩子送进了聋哑学校。孩子天资
聪颖，在学校很出色，说到这里她掩饰不住母
亲的喜悦之情。为了让儿子多学一些知识，将

来能够独立生活，她既做母亲又当
老师。“文革”期间，她的爱人曾遭
批斗，她找造反派理论，也一同被挂
牌批斗。白天挨斗，晚上回来还要
照顾五个小孩子，他们互相搀扶着

走过了那些艰难的日子。春去秋来，斗转星移，孩
子们大了，各自有了工作。后来，聋哑的儿子也成
家了，媳妇也是聋哑人，一起在残疾人工厂里做
工。如今，都退休了。其他的几个女儿有在南京、
上海、扬州的，都有了幸福的家庭。她已经四代同
堂了，现与儿子儿媳住在一起。有一天，她带来一
本影集给我看，照片中有她和重孙女在体育器
材边做简单健身的，也有拿着话筒在唱卡拉OK
的。她把照片中的家庭成员一一介绍给我，对他
们的生活现状非常满意。最后，她不无遗憾地说：
“可惜老头子八十多就不在了！”

老人的家就住在老年大学附近。老年大学
一开办她就来上学了，刚进校时也曾学太极，这
几年她仅选修文史与音乐两门课了，从未间断。
今天是儿子送她来学校的，她说她自己能走，可
儿子不放心。下课时，我们刚走出教室，她的儿
媳就来接她了。她微笑着走向儿媳，又转身挥
手与我道别。夕阳照在老人的身上，银白的头
发被镀上一层金光。

我目送着缓步走在放学人群里的戎老太，
突然醒悟了什么才叫优雅的老去。不是你紧跟
时尚去穿一件什么样的衣服，或做一个什么新
潮的发型，而是，当你经历了许多生活的磨难
后，仍然拥有一种平和的心态，并且老有所学，
老有所好。你可以漫步在艺术的长廊里，抑或
沉醉在太极的世界中，也可以游历于名山大川
之间，在慢慢变老的同时让自己的内心世界变
得越来越充盈，使自己成为家庭和社会的一个
和谐音符。我的同桌———戎老太，因为如此，不
仅自己身心健康，还成了这纷繁世界中的一道
靓丽风景!

人生哪能多如意
! 方爱建

人至花甲，总喜欢怀念往事，追忆逝
去的岁月。

我的人生道路比较平凡，但在平凡中
还算丰富。参加工作几十年，工农商学兵
五个字，除了“农”，其他四个都占全了。在
上世纪七八十年代，一个人想干什么工作，自己是没有选
择权的，必须无条件地服从组织分配和领导安排。

在参加工作前，父母就教育我：“一定要干一行爱一
行，当学徒更应虚心向师傅们学习，勤奋努力。”我记住父
母的教导，工作中一直是这么做的。18岁那年进工厂上
班，被分配学机械操作。该工种一般需要6个月才能满
师，而我由于好学加勤奋，只用了 3个月即能独立操作。
两年后，我从工厂应征入伍当兵。在部队经一段时间的磨
炼，各方面进步较快。第一年和第二年年底，经连队领导
推荐，我即参加师部组织的技术能手比武，最终分别获得
一、二级专业技术能手称号。三年服兵役期满后退伍还
乡，我被分配进入商业系统下属企业单位工作，从办事员
做起，一直到后来当上公司负责人。

本世纪初企业改制后，为了生计，我曾到中国书画函
大高邮分校、高邮师范做兼职书法教师。后来又曾自办培
训机构，边教边学、教学相长。期间我在江苏古籍出版社
出版了一册个人书法专集。一路走来，经历不算少，自已
总觉得亊业平平，并无什么骄人的业绩。充其量只能算个
人创业，为谋生获得点回报而已。但其背后，我个人为此
而付出的努力与艰辛，别人是难以体味的。这段时期，让
我最伤心的是遭朋友的背叛和欺骗，不仅给我的利益带
来损失，而且弄得我身心俱伤。

我平日待人处事真诚知足，从不虚伪炫耀。无论干什
么工作，哪怕是无足轻重的小事，都要事必躬亲，付出最
大的努力干好。人贵有自知之明，我自知无能力创造出什

么惊人的业绩，但老老实实干好手中那份
平凡的工作也行。这并不是不求上进，而
是我信守人的欲望不能过高。欲望一旦过
高，极易变成包袱，包袱愈重，则烦恼愈
多。司马光说过：“人生无苦乐，适意即为

美。”
人生中常有许多事是自己始料未及的。比如我未曾

想过能连续三届当上市政协委员，其中还有两届是常委；
没有想过能兼任中国书画函大高邮分校的校长近 10
年；也没有想过 30年前被推荐为市书法家协会的副主
席；更没有想过能当上企业的法人代表至今等等。这些
“官”我都以平常心对待，身居“官”位于我最大的“好处”
是能助推我不断学习和进取。上述这些岗位，锻炼并提升
了我的综合能力。特别在那些年，对人际关系、世态炎凉
等有了更丰富的体验和感悟。

人在生活中离不开朋友。朋友常有变数亦不为怪。君
不见，一些人得势之时，宾朋满堂，自视清高，呼风唤雨；
一旦受挫落魄后，则树倒猢狲散，敬而远之，结局可悲。而
真正的朋友应不为名利所左右，当身处逆境时仍不离不
弃，甚至能有所接济者才算挚友。

人在仕途，往往宠辱无常。面对这些变数，贵有平常
心，要有“得意淡然，失意泰然”之气度。朋友该走的走，该
来的来；走掉的是假朋友，留下的
才是真朋友。

世间人生道路各有不同，境
遇也是喜忧参半。古人云：“人生
哪能多如意，万事只求半称心。”
我愿做个知足常乐、随遇而安者，
并怀着此心态，走好未来的美好
人生。

蚕豆熟了
! 黄桂英

蚕豆花，豌豆花，花儿谢了结豆
荚。立夏时节，蚕豆大批地上市了，提
篮进园捉“青虫”，不由想起了儿时吃
蚕豆的时光。

蚕豆项链。小时候的我们，经常用
针和线把蚕豆一个一个串起来，长度可以挂在脖
子上就好。串好的蚕豆和其它豆子一起放在锅里
煮熟，捞出后凉一下，挂在脖子上，像带了一串绿
宝石项链。想吃就摘一个，又好看又好吃。

指甲套。小时候蔬菜品种少，蚕豆上市的时
候差不多天天吃。蚕豆烧春咸菜，豆仁瓠子汤。
大人每天赶着去队里上工，摘蚕豆、剥豆仁都是
我们小孩子的事儿。每次剥豆仁时，我都不忘做
上几个指甲套。挑大个的扁蚕豆，用指甲在豆子

一半的地方掐下印痕，然后小心地把
蚕豆壳分成两半，根据材料的大小戴
在不同的手指上，有时候十个手指戴
满了自己制作的美甲套，可好玩了。

“搂”蚕豆。蚕豆荚生长期比较
短，十来天的光景，蚕豆已老了。小时候爸妈经
常“搂”蚕豆给我们当“咸”吃。火在锅膛里烧，豆
子在大锅里跳，咯嘣咯嘣炸得欢。炒熟的蚕豆再
加工，拍上几个蒜头，加一点热水，放三两滴麻
油，盖上锅盖小焖一会儿，味道可香了！每次爸
妈炒蚕豆时，我们会抓一把放进口袋里，吃起来
嘣脆透酥！

蚕豆花，豌豆花，花儿谢了结豆荚。又是一年
蚕豆成熟时，进园摘豆，回味过去的时光，真好！


