
“跳蚤市场”
! 市城北实验小学五（!）班 姚子锐

“我要这本。”“我也要这本。”
“能不能再低些啊？”……听，这是什
么声音？哦，原来是我们五（4）班在
举行图书“跳蚤市场”活动呢！教室
里充满了大家讨价还价的声音。

我一共带了七本书。“跳蚤市场”刚开始，吴俊楠
就过来说：“这本《怪物大师》多少元啊？”我犹豫了一
下，说：“呃……十元！”“好啊！”吴俊楠毫不犹豫地答
应了。我愣了一下，忙把书递给他，心里却早已开心到
爆炸了。我的第一单生意也就在同学们的喧闹声中圆
满成功啦！

第一单生意过后，我的推销技能也愈发行云流
水起来。一会儿，我就卖出去了好几本书。望着陈乔
升愁眉苦脸的样子，我不禁在心里兴奋起来。

这时，黄雅纯向我走来，问：“这本《金牛座》多
少元？”“十五元。”“能不能降点价啊？”我摇了摇头。
黄雅纯一脸失望地走开了。

没过五分钟，黄雅纯又走过来，
说：“真的就不能再降了吗？”我笑了
笑没有回答，黄雅纯也明白了我的
意思，说了一句：“十五就十五吧！我
豁出去了！”

又过了一会儿，我的书就一本不剩了。我开始
悠闲地逛起“市场”来。很快，我就看上了周皓的周
刊，我问：“这个多少元一本啊？”“五元。”我恳求道：
“就不能再低一点吗？”周皓说：“最少五元。”我无奈
地摇了摇头走开了。

看着陈乔升那本崭新的《查理日记》，我问他：
“这本多少元啊？”“看在你是我同桌的份上，四元
吧！”他不屑地说，可他的眼神却出卖了他。我虽然
很听不惯他的语气，但我还是同情地买下了《查理
日记》。

今天我虽然只买了一本书，可看到那个已经装
不下的钱包，心里美滋滋的。指导老师 陈增勤
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寻找内心的平静
! 市第一中学 张丽

每个人都会有某个阶段或
时刻，思考问题就爱钻牛角尖，
满腹的牢骚觉得无处发泄。比
如，我工作十年，一级教师的职
称遥遥无期、所教的学科让我
迟迟也上不了高三一讲台，所学的那些教育教学
理论总觉得无用武之地，人家小高考结束了回家
休息可我又被硬生生安排了一个班……一想起这
些，内心的委屈感瞬间袭来。总不能陷在这些负面
情绪里无法自拔吧，谁还没有那么点不愉快的事
呢，那就学着换一种思维让自己的内心平静下来。

一、换个角度看问题
周五的时候我急匆匆准备去新任教的高一

班级上课，在楼梯间被学生叫住，原来是刚刚教
过的高二班上的孩子。学生向老师打个招呼的事
情再正常不过了，所以微微颔首后我着急去上
课，抬头就走。没成想这个孩子却加快脚步追上
我，兴奋地说：“老师，我化学考了A。”他想传递
给我的是他内心的喜悦，这份喜悦让我也有了忽
然而至的幸福感。没有高三经历怎么了，貌似是
没给学校的教育事业做什么大贡献，可学生传递
给我的这份小感动已经滋润了我的心田。没有教
过高三并不能说明我不是一名优秀的教师，况且
想想当初选择这份职业时也不是抱着那份荣誉
感去的，追求教育带来的幸福感好像更重要。

二、机会给时刻准备者
每年的小高考成绩发布时，总会有一些学生

给老师一些意外的惊喜，他们貌似平时在班级里
面并不是最出众的，却在最后一战中带来绝地反
击。可是如果细细回忆，这些孩子真的只是“黑

马”吗？好像也不是，他们只是
不是最优秀的，但是与优秀的
距离并不远。我想正是他们踏
实默默的坚持才成就了他们最
后的美好。想想自己现在，看书

时有牢骚、做题时有烦躁，为自己小小的辛苦不
甘，为自己看不见的成功抱怨。与那些学生一对
照，我内心又平静下来，我们往往只看见别人的
成功，却忽视了别人为之付出的努力。机会不会
无缘无故来到你的面前，所以坚持最初的梦想一
路前行总比原地踏步自怨自艾要好。

三、学习是日常生活
微信公众号里发布了一篇文章，希望大家谈

谈下周的打算。跟帖的人很多。所发的内容我仔
细浏览后，大多计划锁定在锻炼和学习这两点
上。外出聆听专家教授们的讲座，不乏白发苍苍
的教授，一把年纪了却说每天坚持看一个多小时
的理论书籍。有段时间看言情小说，总是羡慕里
面的主人公没家势、没外貌却总是遇见高富帅，
却往往忽略了她骨子里面的聪明才能。例如她在
遭受别人刁难时表现的伶牙俐齿，被别人排挤时
表现的不卑不亢，都是她随机应变的结果。我想
这样的人肯定不会是个不爱学习的姑娘，否则她
遇见问题时不会有那么强大的气场，知识和才能
给了她平静的内心，让她从容面对生活给予的磨
难。这个世界比我努力的大有人在，不停坚持学
习的大有人在。

不要再为生活中鸡毛蒜皮的小事所困扰，不
要再为一些急功近利的事放不下，追求内心的平
静，微笑面对生活，才能发现生活的美好之处。

“真实”催开口语交际之花
! 市实验小学 王秀芳

现代社会，人们的各种交
往活动越来越频繁，交往范围
也在逐步扩大。基于核心素养
的语文新课程标准下，强调小
学生必须具备较强的口语交际
能力。作为老师，我们可以在自己的课堂
中创设各种情境，让学生在真实的语境
中，真正有效地进行口语交流，提升口语
交际能力，让口语交际的花朵灿烂绽放。

1、真实任务驱动
编入小学语文教材中的很多口语交

际内容学生未能经历过，所以也很难准确
理解其内涵。为让口语交际显得更加真
实，让学生产生身临其境之感，产生强烈
的表达欲望，我给学生制定真实任务，以
任务驱动，开展讨论，从而在活动过程中
提升学生的口语交际能力。例如，在口语
训练《小小展销会》教学中，我先问学生：

“孩子们，你们家中一定有许多已经不想
再看的书、不再想玩的玩具吧？”听我这么
一说，孩子们纷纷点头。“那你们想不想拿
来与同学们换着看……”此时我继续发
问，“大家都有自己的想法，那我们究竟应
该怎样才能让自己的东西卖个好价钱，又
能买到自己心怡的东西呢？今天我们来举
行一个小小展销会。”这种真实的任务非
常有趣，能够吸引所有的学生参与进来，
他们在课堂讨论中尽情地开口说话，并在
对话过程中锻炼了口语交际能力。教师采
用这种方法，不仅获得了事半功倍的教学
效果，还促进了学生交际素养的提升。

2、真实情境再现
教师在课堂教学中，也要不断创新口

语交际训练的方式。针对小学生自制能力
不强、很难集中注意力这一特点，我结合

学生的实际需求，创设出趣味性较强的真
实情境，引导学生迅速进入熟悉的情境，
以此培养学生说的兴趣。如教学口语交际
《当有人敲门的时候》，为了调动学生的
兴趣，我先让学生回忆，自己曾经遇到过
的情况，当时自己是怎么做的。那次接待
的人是谁？你认识吗？有大人在家吗？一
石激起千层浪，孩子们很快打开了话匣
子，都想将自己心中的话说出来。此时，四
人小组之间的交流异常活跃。在此基础
上，上台表演的孩子更是表演出色，孩子
们主动进行交际练习，真正提升了口语交
际能力，满足了核心素养下对小学生的要
求。

3、真实情感表达
口语交际过程中，我们需要引导学生

学会适当表达。在交往中恰如其分地表达
自己真实的情感，有时可以在实际生活中
起到化腐朽为神奇的作用。如教学口语交
际《学会赞美》，我要求学生对身边那些让
自己感动的人或事，学会真诚地赞美，学
着使用恰当的赞美语，让被赞美者感受到
自己发自内心的称赞，产生喜悦之情，进
而真心接受赞美，促使交际双方都能在口
语交际中逐渐养成良好的品质。

小学口语训练是一项长期的任务，只
要我们在教学中抓住契机，以“真实”激发
学生的兴趣，开展口语训练，变“要我说”为
“我要说”，学生的口语交际能力就一定得
到提高，从而真正成为口语交际的小主人。

爷爷的桃子
! 市赞化学校九（"#）班 王思辰

自从几株桃树在老家的院子
里扎根后，每到桃子上市的季节，
爷爷都会接二连三地打电话告诉
我们桃子熟了。其实，我并不喜欢
吃桃子。可爷爷却不知道这一点，
总是乐此不疲地催促我们回家吃桃子，更多的时
候，是他独自扛着一大袋桃子风尘仆仆地从老家
赶来，又顾不上歇一晚，急急忙忙地赶回去。“不
就是一袋桃子吗，又不是买不到。”我有些无视爷
爷那浸透在汗水里的笑容，不满地嘀咕几句。爷
爷的神情一下子黯淡了，挤在皱纹里的眼睛仿佛
也失去了某种光彩。他愣怔了一下，接着还是乐
呵呵的，“哪里的话，买的哪有自家的好呢。”说着
就把桃子小心翼翼地放在门口，掌心被绳子勒得
通红。

第一次看见爷爷照料桃树，大约是因为偶然
的一次回老家。那时，浓密的绿叶间隐约藏着几
缕淡红，若隐若现的桃子像个被倍加呵护的美
人。“走开，走开！”刚才还在晒太阳的爷爷突然蹒
跚着向空中几只贪吃的鸟儿奔去，冲它们怒吼
着，挥舞着拳头，和善的表情一下子变得凶神恶
煞。鸟儿扑棱棱一哄而散，爷爷却一个踉跄险些
跌倒，望着那些被啄坏的桃子露出心疼的神情。
“不就几个吗，没关系。”我安慰爷爷。爷爷像是没
听到我的话一样，佝偻着身子慢慢走进了仓库
里，半天才拿出了一捆绳网。他又搬来一节沉重
的梯子，嶙峋的手此时却格外有力量，紧紧地抓

住梯子放在墙边。他先犹豫了一
会，然后颤颤巍巍地抬起已经不
利索的脚，像下定了决心，咬紧牙
根一用力踩上了一级阶梯，眉头
紧紧锁在了一起。小院

里的风都安静了，爷爷就这样一步一步
踩上去，用网将桃树盖了一层，又在墙角
固定好。梯子发出吱吱呀呀的声音，我内
心深处最柔软的地方似乎被触动。远远
地望过去，在那株高大而又生意盎然的
桃树旁，爷爷的身影显得更加瘦小，可阳
光却为他描上了一层温暖的金边。

我突然为自己对桃子的不屑感到
懊悔与愧疚。桃子是爷爷最宝贝的东
西，每一颗果肉饱满的桃子都融入了爷
爷的心血与汗水。我看见的是市场上随
处可见的廉价的桃子，却没看见爷爷在
背后对桃子默默的照料。他觉得桃子是
好东西，家里的桃子无公害，于是想要
把最好的留给儿孙。桃子也是连接爷爷
与我的纽带，借着送桃子，爷爷才能多
一次机会看到学业繁忙的我。而我，却
一直辜负了爷爷的心意。

我开始期盼今年的桃子，期盼接起
电话时，传来爷爷慈祥的声音：“家里的
桃子熟了，回来吃吧……”

指导老师 居华山

一次有趣的春游
! 市实验小学东校区三（$）班 甘胡梿

周末妈妈带我到扬州
茱萸湾动物园游玩。

首先，我们去了火烈鸟
园，那是我第一次看到活的
火烈鸟，以前都是在书上和
电视上看过。我看到的火烈鸟并不像书中描写
的活蹦乱跳的样子，而是非常懒，很少活动，根
本就不理睬我们的招呼，绝大多数时间都是用
一条腿站在滩边悠闲地晒着日光浴。看来书中
的内容也不能全信啊。

接着，我们去狮子园看狮子。我们看到两
只雄狮为了争抢一只母狮子而打得不可开交。
我想，如果人类谈恋爱也采用这样的方式，岂
不是太血腥太恐怖了。

下一个地点是我最期待的跑马场，我早就

想要感受一下奔驰的骏马
了！马场外的游客可真多
啊，我和妈妈等了好长时间
才轮到我们。我选了一匹黑
马，本以为黑马性子急，会

像火烧屁股一样狂奔，所以抓紧了马鞍。可是
结果却大大出乎我的预料，黑马和其它的马一
样，散步似的往前走，我好失望。觉得没趣的我
突然发现了前面的马边走边拉马粪，拉下的马
粪像洋山芋似的，我指着马粪大叫一声：“这马
是吃洋山芋长大的吗？”逗得全场人哈哈大笑。

之后我们又喂了白鸽、孔雀，看了大熊猫、
袋鼠、灰熊等等。傍晚我们恋恋不舍地踏上了
归途，虽然感觉好累，但是非常开心。这真是一
次有趣的春游。 指导老师 常虹

生命的栏杆
! 市秦邮实验小学四（!）班 于振杰

最近我发现了一个奇
怪的现象，从家到学校的
马路中间装上了栏杆，一
开始我也没在意，但我发
现越来越多的马路都装上
了栏杆。

我的疑问来了，为什么要在马路中间装
栏杆呢?我觉得这样非常不方便，因为这样
有时候要绕很长的路才能到目的地。以前爸
爸去上班只要出门左转然后直走就到了，但
是现在要先向右，再调头，然后才可以直走，
麻烦多了。

我把我的疑问告诉了
爸爸，爸爸郑重地对我说：
装栏杆是为了安全。接着
又给我讲了一场他亲眼所
见的交通事故，有一个骑
电动车的人在没有栏杆的

马路上横穿过去，刚好有一辆小汽车也经过
那里，就这样，骑电动车的人被撞了，失去了
自己的生命。

我终于意识到了栏杆的重要性，我希望
所有没有栏杆的地方都能装上栏杆，再也不
发生任何交通事故。 种豆记

! 市城北实验小学三（!）班 钱知行

早晨，我拉开窗帘，明媚的阳光照进我的房间。
我正沐浴着春天的阳光时，听到楼下几阵“嚓嚓”
声，连忙向下一看，哦，原来是楼下的奶奶们在翻土
种东西呢。我兴奋极了，因为我想到了我也可以种

点豆子。
说干就干，我从阳台上找到一只

空花盆，用小刀把里面的土挖一个小
洞，放进两颗小豆子，再盖上一点土，最
后浇一点水，好了，大功告成！我一会儿
就去看看它有什么变化，我在心里不停
地说：“小宝贝，快发芽，快发芽！”可是
到晚上，它也没有什么变化。

一天，两天，三天，四天，都四天
了，怎么还没发芽？我非常担心，我的
同学中很多人都说豆子两三天就发
芽了，陈欣怡和黄赵琪告诉我她们种
的豆子真的三天就发芽了！我一会儿
担心我的豆子会不会缺少什么养分，
一会儿觉得万一那两颗豆子就是不
发芽的豆子，我越想越失望，像泄了
气的皮球一样一屁股瘫在沙发上。妈
妈看见了，对我说：“笑笑，‘心急吃不

了热豆腐’，形容的就是像你这样的人。”
得到了妈妈的教育，我重新振作起来。

第六天的早晨，我终于看见花盆里长
出了一个小芽，“我的豆子发芽啦！”我开
心极了，高兴得跳了起来，把这个消息告
诉了家里所有人。我又立即给它浇浇水，
一会儿又给它加点肥，我对待它，就像对
待公主一样。

第八天，豆子不仅长高了许多，头顶
上还顶着两片豆瓣一样的叶子。这两瓣叶
子长得小小的，扁扁的，一阵风吹过，叶子
仿佛在对着我点头呢。看到这样的情景，
我乐坏了，我对豆子说：“快点长大，快点
长大！”

晚上，我做了一个梦，梦见我的豆子
已经长得很高很大，结出了许许多多的豆
子…… 指导老师 钱春霞

我的新班级
! 市外国语学校小学部六（"）班 李泽楷

记得刚入学时，我还
是一个懵懂的小孩，成天
羡慕那些人高马大的六
年级学生。光阴如梭，现
在我已经成为一名六年
级的学生了，却反而有点儿不适应。暑假里我
已经做好准备，相信一定可以征服六年级的。
可是刚进班我就怂了。首先卷入眼帘的是一张
张陌生的面孔，直到好久才找到几张熟悉的面
孔。

我所面临的挑战远远不止这一个。
翻开语文书，需要背诵的课文，不仅多还

很长；数学书里的公式看得我眼花缭乱；英语
书中的单词多如牛毛。看完这些，我立刻长吁

了一口气，闭上眼睛，合
上了书，不敢面对这一
切。但我想起了之前那些
信誓旦旦的诺言，又想起
了鲁迅先生的名言，“时

间是块海绵，挤挤总会有的。哪里有天才，我只
是把别人喝咖啡的工夫都用在学习上。”顿时
恍然大悟。世上无难事，只要肯攀登。只要下功
夫，铁杵也可以磨成针啊！

克服了心理压力后，我决定坦然去面对。
我接受了这个新的大家庭，也接受了将要面对
的种种挑战。现在我对我的未来充满了期待，
充满了信心！

指导老师 赵双静


