
神奇火针治疗各种皮肤疾病
高邮市中医医院 皮肤科 中医师 成翔飞

《针灸聚英》中记载 "盖火针大
开其孔,不塞其门,风邪从此而出 "。
故对于皮肤病有较好之疗效。现代
研究表明,火针疗法的热效应能改
善微循环,热力可通过皮肤神经调
节的作用,促使皮损区微循环加快,
有利于炎症和代谢物质的吸收,抑
制介质的合成和释放,增强免疫力,
从而可达到消炎、镇痛、止痒之功。
所以我院皮肤科现开展应用火针治
疗皮炎、湿疹、病毒性皮肤病、红斑
鳞屑性皮肤病、皮肤附属器疾病、色
素性皮肤病。

1、火针治疗痤疮
痤疮其临床特点为丘疹如刺，

可挤出白色或淡黄色脂栓，严重可
出现紫红色丘疹、结节、脓肿、囊肿，
甚至破溃形成窦道和瘢痕。火针治
疗痤疮，具有清热解毒、除湿化痰、化瘀通络、软
坚散结、消肿止痛之功，火针通过开门祛邪外出，
使湿热毒邪从此孔而出，通过温热刺激，舒畅浅
表经络气血，使经络疏通，气血调达，同时增强人
体阳气，调节脏腑，使热、湿、毒、痰、瘀等形成的
结节、囊肿得以消散，已取得较好的疗效。作用机
理:火针治疗痤疮，可直接作用于毛囊，使毛囊口
张开，使皮质炎性物质排出，加快炎症消退，火针
的高温可直接杀灭痤疮内的微生物，从而达到消
炎的作用，并直接破坏其生存环境，对囊肿型痤
疮可直接破坏其生存环境或破坏其增生的结缔
组织，有利于炎症和代谢物的吸收，可达到增强
免疫力、消炎的作用，而且可以防止或减轻疤痕
形成，促进皮肤修复、新肉再生。

2、火针治疗带状疱疹
带状疱疹以红斑、丘疹、成簇的密集性水泡

为特征，伴明显疼痛，沿一侧周围神
经呈带状分布。火针疗法治疗带状疱
疹，具有清肝泻火解毒、健脾除湿泄
热、活血通络止痛、舞动阳气扶正之
功，使湿热毒邪，从此孔而出，达到邪
去正安的效果，通过火热刺激，引动
湿热毒邪外出，推动气血运行而达到
止痛之功，火针治疗带状疱疹意在

“开门祛邪，以热引热”。作用机理:火
针点刺治疗带状疱疹对病毒感染后
产生的神经细胞变性坏死有较好的
效果，不仅起到镇痛作用，而且促进
局部瘀血和炎性物质排出，增强机体

的免疫力是治疗带状疱疹及其后移神经痛行之
有效的方法。

若缕银针，所治变化无穷，这也说明了祖国
传统医学的博大精深，火针疗法在皮肤病的治疗
中应用广泛，例如病毒疣类的疾病、白癜风、神经
性皮炎，尽管病因各不相同，但其病机源于气血
凝滞，营气不从，经络阻塞，脏腑失和，体现中医

“异病同治”的特点，总结火针在诸病中的作用机
制可见“开门祛邪、以热引热、借火化物、借火助
阳、以火灼邪”，并且火针操作方法简单，不良作
用小，治疗效果明显。
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也说大健康
高邮市中医医院 名医馆 主任中医师 丁国培

大健康的核心思想和中心
内容主要包括三个方面：一是
以人类的生存、健康、长寿为宗
旨，这是大健康的全球战略目
标；二是以“自然 -生物 -人
体 -社会 -思维大健康模式”
为核心，大健康的一切问题都
是围绕这个核心进行探讨和研
究的；三是以大健康产业为根
基，大健康产业是国家经济建
设的新引擎。本文仅就前两个
问题认识，谈谈自己体会。

一.以人类的生存、健康、
长寿为宗旨

1.高质量生存
1.1生存本体 生存本体是指人现实的、具体

的、活生生的存在，指人活着的状态，这是生存的
基础。生存本体包括两个方面：一是指形体的存
在，二是指思维的存在。就一般而言，形体存在是
思维存在的基础，思维存在是形体存在的外在表
现。正常的人，应该是形体存在和思维存在的统
一。

1.2生存条件 人类生存条件十分复杂。以生
物界为例：⑴微生物充斥在世界的每一个角落，
无处不在，每时每刻都在发生各种各样的变化，
与人类的生存和健康有着不可分割的联系。⑵植
物可为人类的生存提供食物。人类直接食用的植
物资源有粮食、油料、蔬菜、水果、饮料、甜味品、
调味品、天然色素等。植物作为中药材具有治疗
疾病的功效，为人类的健康发挥了重要的作用。
植物的叶片可吸收大气的毒气，減少大气毒物的
含量。⑶动物为人类提供肉、禽、鱼、蛋、奶等，是
人体蛋白质的主要来源。

1.3生存内容 生存内容包括生产、劳动、婚
姻、家庭、社会交往和消费形式等等。人类为了自
己的生存必须进行生产劳动，而生产劳动的终极
目的是为了创造巨大的社会物质财富，为人类的
衣、食、住、行提供必要的物质基础，是人类生存
的根本。

高质量的生存，即指生存本体健壮，生存条
件优越，生存内容丰富。

2.高水平健康
世界卫生组织关于健康的定义“健康是指身

体、心理的健康和社会完滿幸福状态，而不仅仅
是没有疾病或虚弱。”这个定义有三个含义：即身
体健康、心理健康、具有社会适应力 。身体健康
是指人体发育正常，各组织器官形态结构完整，
生理功能良好，生化指标正常，没有疾病，身体不
虚弱。心理健康包括平和的情绪、良好的智能、充
沛的精力、坚强的意志、优异的气质等。社会适应
力包括个人自理能力、劳动生产能力、社会交际
能力、处理事物能力等，能用道德规范约束自己
的能力等。

世界卫生组织还提出了关于人体健康的 10
个标准：⑴精力充沛，能从容不迫地应付日常生
活和工作；⑵处事乐观，态度积极，乐于承担仼务
不挑剔；⑶善于休息，睡眠良好；⑷应变能力强，
能适应各种环境的变化；⑸对一般感冒和传染病
有一定的抵抗力；⑹体重适当，体型匀称，头、臂、
臀比例协调；⑺眼睛明亮，反应敏捷，眼睑不发
炎；⑻牙齿清洁，无缺损，无痛感，牙龈颜色正常，
无出血；⑼头发光泽，无头屑；⑽肌肉、皮肤有弹
性，走路轻松。达到此标准则可以认为达到了高
水平健康。

3.高标准长寿
寿命的推断方法大概有四种：按照生长期推

断；按照细胞分裂期推断；按
照性成熟期推断；如按照中
医学的推断，人的寿命在
100岁以上。《黄帝内经》曰：
“上古之人，春秋皆度百岁，

而动作不衰”，又曰：“尽终其天年，度百
岁乃去”，指出人的自然寿命（天年）应该
在 100岁以上。综合以上 4种寿命推断
方法，提示人的寿命下限为 100岁，上限
为150岁。

二.强化内因健康动力，减少外因影
响阻力，促进大健康实现

政治稳定、经济发展、环境优美、社会
和谐是大健康的前提，而战争、动乱，瘟疫
流行，重大自然灾害，环境污染，食品不安
全等等，都是影响人们健康的因素。

人是一个有机的整体，与自然及社会
环境不可分割，必须协调统一。如今快节

奏的生活方式，高压力的竞争环境等，都会加重
人们的心理压力，影响人体健康。“体强谓之健，
心宁谓之康。”《黄帝内经素问·上古天真论》说：
“故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。”意
思说只有做到形神互养，身心俱健，才是真正健
康的个体，才有可能实现长寿的目的。健康必须
具备三个方面：身体健康表现为体格健壮，人体
各器官功能良好、正常；心理健康是指能正确评
价自己，能应对处理生活中的压力、正常工作、对
社会做出自己的贡献，正确处理好家庭中各种矛
盾和问题；社会适应的完好状态是指：通过自我
调节保持个人与环境、社会及在人际交往中的均
衡与协调。

张其成教授说：“健康是一个大的系统，它不
纯粹指机体的健康，还包括心理健康、道德健康、
行为健康等。健康更重要的是取决于人的内心，
包括心理、心态、心灵、心智。内心决定行为，而行
为方式对健康的影响度占到 60％。行为方式是
受内心思维方式决定的，人的思维方式、理念观
念都属于文化的范畴。中医文化里蕴含着深刻而
丰富的生命哲理，倡导将人放入自然系统中考
量，饮食、运动是人为，也是自然，更是人的生活
本身。”

所以，一个人具有良好的心理状态，他的家
庭也是和睦的、和谐的、幸福的，反之情绪不好可
以造成许多意外，甚至于可能危及到生命。良好
的心态可以提高机体的免疫力，抗病能力强。所
以心情愉悦对身体健康的作用不容忽视，其中精
神的健康状况为三个良好：良好的性格、良好的
处理能力、良好的人际关系。

健康维护是第一要务。从社会层面上说，只
有当全民的健康意识高度集中时，才有可能在铸
造民族品格、保护生态环境、创造和谐持续发展
条件以及防止和治理土壤、水源、空气等各种环
境污染方面发挥自主性与自觉性。从个体层面来
看，由于引起许多慢性病的危险
因素没有从根本上得到控制，如
吸烟、酗酒、高盐、高脂、少动等
不良生活行为，以及现代经济社
会快速发展带来的生活、工作压
力所造成的对健康影响，导致近
年来慢性病持续上升。
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有较好的疗效。先后
在省级以上医学杂志
发表论文 10余篇。

无痛气管镜：无痛苦检查不是梦
高邮市中医医院 麻醉科 副主任医师 唐在荣

纤维支气管镜（简称纤支
镜）是呼吸系统疾病诊断和治
疗的重要手段之一，其适应证
非常广泛，如弥漫性肺疾病
（间质性肺疾病）、肺部恶性肿
瘤、感染、气道疾病等。近年来
的一些新的诊断技术，包括超
声支气管镜、近距放疗、冷冻
疗法、气道支架置入、球囊扩
张、电烧灼等均以支气管镜为
基本的仪器。

在我国，目前大多数医院
在纤支镜检查时采用传统的
麻醉方法，即在咽部作局部表面麻醉。患
者在清醒的状态下接受检查 ,当纤支镜
进入声门及声门以下气管时 ,患者容易
出现咳嗽、憋气、恶心等不适感 ,咽部慢
性炎症的患者，粘膜表面麻醉的效果常
不满意 ,尤其是一些存在心脑血管疾
病或肺部基础疾病的老年患者，更是普
遍存在情绪紧张或恐惧心理 ,致使不
愿接受检查或在检查中不能很好配合 ,
有时甚至不得不中断操作，有些患者因
此而失去宝贵的治疗时机，给自己及家
人带来了巨大痛苦。

不过，现在需要进行纤支镜检查的
患者不必再担心了!目前临床上已经开
展了一种更加有效、安全且痛苦少的气
管镜检查方法，这就是———无痛气管镜，
即患者轻轻松松无任何痛苦就能完成气
管镜检查！无痛气管镜检查其实就是在
静脉麻醉下进行气管镜检查，由呼吸科
医师和麻醉师配合共同完成的。麻醉师
根据检查要求及病人情况选择麻醉方式
和静脉麻醉药，并监测手术的安全性。纤
支镜检查时应用的静脉麻醉药起效迅
速、作用时间短，具有良好的镇静、镇痛
作用及记忆缺失的作用 ,停药后患者可
很快清醒。无痛气管镜适用各年龄段的
患者，对于幼儿尤为安全，除经支气管肺
活检以外（需患者清醒配合），基本所有
需气管镜的检查都可适用。

无痛气管镜检查有以下几个优点：
患者在安静、舒适的状态下进行检查，清
醒后无不良记忆，对再次接受操作无恐
惧感，尤其对于某些需反复进行纤支镜
进行诊疗的患者尤为适宜。检查过程安
全、用药方便、术后恢复迅速。因有麻醉

师的保驾护航，且患者检
查过程中无明显不良反
应，医生可以更加仔细、
清楚地观察病灶，从而快
捷准确地完成所需操作
检查。

无痛纤支镜检查前，
应准备好近期胸片或肺部
CT片、心电图、血气分析、
凝血功能、血常规化验等
结果。患者应于检查前一
餐禁食,检查前 3小时禁
水。先给与利多卡因雾化

吸入,使麻醉剂充分麻醉患者的呼吸道,
雾化时间10-15分钟。患者摘下义齿、眼
镜、去枕平卧，开放静脉通道，常规连接
心电监测仪,监测观察患者的血压、脉
搏、呼吸及经皮血氧饱和度，然后进行静
脉麻醉，就可以进行气管镜检查了。

无痛气管镜检查后，停用静脉麻醉药
一般几分钟患者就能清醒，再观察半小时
左右，无明显不良反应即可离开气管镜
室。术后的注意事项与传统的麻醉方法相
同，有以下几个方面：术后2小时以内严
禁进食水,原因是为了防止术后咽部因
麻药的作用未能完全消除而引起食物等
误入气管。若术中行灌洗的患者,术后会
有短暂的低热现象和轻微的出血，一般
会自行缓解。手术中取活检的患者,术后
咳嗽时可能会出现少量痰中带血，一般无
须特殊处理。如果咯血量较多，应严密观
察,以便及时采取相应的措施。此外，还
应注意有无麻醉药过敏、鼻黏膜损伤、气
胸、支气管痉挛、心血管并发症等。

无痛气管镜开展以来，受到患者的
普遍好评，对于需要做气管镜检查的患
者，您可以放心地选择，无痛苦接受气管
镜不是梦！
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