
“小朋友画廊”刷屏背后 自闭症四大误区需了解
这两天，“最美画作”的刷屏再次让大

家关注到自闭症患儿这个群体。自1943
年国外第一例自闭症患儿被报道以来，医
学上对自闭症的认知在不断完善，关于其
病因和治疗手段也在摸索中，在北京儿童
医院神经科主任张纪水看来，我们对于自
闭症的认知和治疗“还一直在路上”。对很
多人来说，自闭症显得很“神秘”，而对患
儿家长来说，则存在不少误区。

误区一：自闭症是心理疾病

自闭症又叫孤独症，以社会交往障
碍、言语交流障碍、兴趣范围狭窄和刻板
重复的行为方式等为主要特征。由于患儿
这些表现，很多人容易把它同心理疾病等
同，认为孩子得病是受到某种外界刺激或
与家庭教养环境有关。这种想法给很多患
儿家长增加了心理负担。实际上，自闭症
是一种大脑发育障碍。张纪水通过多年对
比分析自闭症患儿、脑瘫患儿和正常孩子
后发现，总体上自闭症患儿呈现了脑认知
功能瘫痪的特点，因此提出“自闭症是一
种脑认知功能瘫痪”。总之，自闭症不是心
理疾病，而是一种先天发育性疾病。

误区二：自闭症可以治愈

“听说你们儿童医院有一种自制药能
治好自闭症”，尽管“自闭症是无法完全治
愈的疾病”的理念在不断普及，仍然有一
些家长不断在打听“灵丹妙药”。张纪水
说，目前，部分轻症自闭症患儿通过规范、
持续的个体化康复治疗可以实现“临床治
愈”，即能基本实现生活自理和有基本的

社交。但一些重症患儿家长往往会进入另
一个极端，放弃治疗或者盲目治疗，错过
最佳干预时机或走了很多弯路。对于自闭
症患儿，就个体来说，越早发现治疗效果
越好。因此，一旦怀疑孩子有自闭症倾向，
家长应尽快带孩子到正规医疗机构诊断。
确诊后，应遵守综合治疗的原则，通过脑
功能训练、药物治疗、个体化康复等手段
尽早干预，提高孩子的生活能力和生活质
量。

误区三：自闭症患儿都是“天才”

人们愿意相信生病的孩子都是“折翼
天使”，在某方面有自己的特长，而实际上，
只有极少数的自闭症患儿在绘画、音乐、记
忆、心算等方面表现出特长。在张纪水15
年的接诊记忆里，有“特长”的自闭症患儿
仅有几十例，有一位患儿让他印象深刻，能
准确说出历史上阳历的某一天是星期几。
张纪水介绍，自闭症谱系中包括典型自闭
症、不典型自闭症（高功能自闭症）、阿斯伯
格综合征和瓦解性精神病等类型，其中，高
功能自闭症和阿斯伯格综合症的患儿在某
一方面表现出特长的概率会比较高，然而
这部分患儿只占很少比例。

误区四：得了自闭症很丢人

张纪水说，目前自闭症患儿确诊后可
以到残联办一张残疾人证（精神残疾），然
后去指定康复机构做康复治疗时可享受
国家补助。然而很多家长拒绝给孩子办残
疾证，觉得很丢人，甚至不愿意告诉亲戚
朋友孩子患病的事实。其实这样不仅不是

保护孩子，反而可能因为错过最佳的干预
时机而影响孩子一生。正如前面所述，自
闭症不是心理疾病，它就像先心病一样是
一种发育性疾病，只有正确认识、客观对
待，才是给孩子最好的选择。

附：儿童自闭症自测方法
下面一组题目可帮您简单测试孩子

是否有自闭症倾向。
1.对声音和语言感到迟钝。
2.与其他儿童交往感到困难。
3.厌恶学习。
4.对各种危险，如玩火、登高、在街上

乱跑缺乏应有的认识。
5.已养成的习惯坚决不改变。
6.不爱说话，有时宁愿用手势表示意

愿也不用语言表达。
7.常常无缘无故地微笑。
8.不是像一般的幼儿那样弓着身子

睡觉，而是僵硬地伸直腿脚睡。
9.精力异常充沛，有时可半夜醒来，

一直玩到早晨仍不疲倦。
10.不愿和任何人的目光接触。
11.对某件事物可能产生特殊的爱好

和依恋，抓住不放。
12.喜欢旋转圆形物体，而且可以长

时间做出同样动作。
13.重复、持续地玩一些单调的游戏，

如撕纸、摇铁筒中的石块等。
14.怪僻孤独，不合群。
说明：每个题目答“无”算0分，“轻”

算1分，“明显”算2分。累计分数达14分
及以上者，说明孩子有孤独症的倾向，最
好带孩子到医院做进一步的检查。

（摘自新华网）
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7日白露：赤膊贪凉要不得 多喝蜜水防“秋燥”
“白露秋分夜，一夜凉一夜。”北京时

间 9月 7日 18时 39分将迎来“白露”
节气。专家提醒说，此时节，昼夜温差逐
渐加大，气候有些干燥，公众要注意保暖
和及时补水。

“蒹葭苍苍，白露为霜。”天津市天文
学会理事赵之珩介绍说，每年阳历 9月
8日前后，当太阳移达黄经 165度时，开
始进入白露节气。它是天气凉爽时期的
开始，进入了气候上的秋季。此时节，晚
上 9时，会看到北斗七星出现在天空的

西北方，此时“斗柄西指，天下皆秋”。
气象专家也表示，白露时节，晴朗的

白昼温度虽然仍旧可以达到 30多摄氏
度，但夜晚会降到 20多摄氏度，其温差
达10多摄氏度。此时，人们会明显地感
觉到炎热的夏天已经过去，凉爽的秋天
来了。

俗话说：“处暑十八盆，白露勿露身”
“白露身不露，着凉易泻肚”“白露勿露身，
早晚要叮咛”，意思说的都是白露之后昼
夜温差很大，如果这时再赤膊露体，就容

易受凉，轻则易患感冒，重则易染肺疾。
天津中医药大学第一附属医院营养

科主任李艳玲提醒，此时节，最好穿上长
袖衣服，不要再赤膊贪凉，晚上睡觉注意
足部和腹部的保暖;由于气候渐干燥，此
时还应多喝水，尤其是蜂蜜水、淡茶、果
汁、豆浆等，多食些滋阴润燥的食物，如
银耳、藕、菠菜等;适当运动和锻炼；晚上
睡觉前，最好用热水泡脚，并按摩足底，
可驱寒防湿，利于血液循环。

（摘自新华网）

走路慢也是病!
据英国《Metro都市地铁报》报

道，莱斯特大学的一项新研究表明，
走路的速度可以预测人年轻时死于
心脏病的风险。这项研究囊括了
42.0727万人的数据，分析了他们平
时散步的速度，并跟踪他们了6年来
评估他们的死亡率。

研究人员发现，那些被认为走路
慢的人在 6年内死于心脏病的几率
比快速步行者高出1.8到2.4倍。他
们认为，这是因为散步走得快的人倾
向于多运动，身体更健康，因此对高
血压、肥胖和无运动状态都有更好的
抵抗力，而上述因素都是心脏病的病
因。

男性和女性都适用于这一发现，
即使在研究者对吸烟、体重指数和饮
食等危险因素进行调整后仍然适用。

“这表明，习惯性的步行速度是
心脏相关死亡的独立预测因子，”该
研究的主导者汤姆·耶茨教授说，“自
我报告的步行速度可以用来识别身
体素质低、死亡率高的个体。”耶茨教
授建议，走路慢的人进行有针对性的
体育锻炼干预，有利于降低过早死亡
的风险。

（摘自人民网）

练大腿肌肉 膝盖老得慢
膝盖疼痛在老人群体中很常见，原因大多是变形性

膝关节病引发。这种病由衰老、受伤导致关节软骨被磨
损、变薄，骨骼相互摩擦，关节处发炎，从而产生疼痛、酸
胀和积水等症状的疾病。膝盖疼痛较轻的老人，上下楼
梯、走路时会感到疼痛，跪坐、下蹲困难；继续恶化后，起
床时膝盖会僵硬；最严重的连静止时也会剧烈疼痛，不能
行走。

在 60岁以上的男性中，有一半是变形性膝关节病
的潜在患者，女性则有七成，其中有二到四成人会伴有疼
痛。肥胖者，女性，O型腿和 X型腿、年轻时常运动的人
是膝关节痛的高危群体，要格外注意。锻炼腿部肌肉，减
少膝盖负担，可缓解变形性膝关节病，减轻疼痛感。日本
整形外科学会推荐了一套锻炼大腿肌肉的简单动作，非
常适合老年人练习。

1.坐在椅子上，抬起一条腿水平伸直，坚持 5~10秒
后放下，再换腿做。

2膝盖下方放一块卷起来的毛巾，平躺，膝盖用力向
下按毛巾，坚持5~10秒后换腿。这两个动作可以锻炼大
腿前侧肌肉。

3.面向右侧躺下，将右腿向上方抬起 20厘米，坚持
5秒放下，换另一侧。

4.坐在地上，两腿伸直，双脚间隔距离同肩宽，慢慢
弯曲膝盖，让脚后跟带着毛巾向身体侧滑动，最大程度弯
曲膝盖后再慢慢还原，换腿重复该动作。

以上动作应每天坚持，才能增加腿部力量，减轻膝关
节负担。若感到膝盖疼痛时应马上停止，或下次练习时减
量。 （摘自人民网）

身心健康

健康吃喝 远离乳腺癌
饮食对癌症的影响这一研究由来已久，除了中医典

籍对饮食对疾病造成影响的论述外，现代研究表明：乳腺
癌并非由遗传基因单一因素引起，其发病与饮食习惯关
系密切。强调健康饮食的重要性，普及降低乳腺癌风险的
饮食习惯，对预防乳腺癌发病具有重要作用。

远离高脂高糖类饮食

高脂饮食可增加乳腺癌发生的风险，其原因可能是
高脂饮食引起体重增加导致肥胖，过剩脂肪可以转化成
雌激素并且增加乳腺组织对雌激素的敏感性，雌激素水
平的升高提高了激素依赖性乳腺癌的发病率。同时高脂
饮食可能使月经初潮时间提前，也加大了乳腺癌的发病
风险。

大量的流行病学研究和实验研究表明，饮酒是乳腺
癌的一个风险因素。

长期大量摄入糖类物质，可能使血浆中的胰岛素样
因子和血糖长期维持在较高水平，而胰岛素样因子在乳
腺癌的发生过程中可能有促进作用，所以高糖饮食可能
是乳腺癌的风险因子。食物在油炸烹饪过程中可产生致
癌物杂环胺，故其可能增加乳腺癌的发生。

适量喝咖啡预防乳腺癌

乳腺癌中有一类是雌激素依赖性肿瘤，即雌激素可
以促进这类肿瘤的发生和发展。而植物中也含有一种植
物激素，叫异黄酮，这种激素存在于各种豆类及豆制品
中，尤以大豆含量最高。

科学家在普通实验动物、灵长类动物及人类分别进
行了大量实验，结果显示：豆类食品或者大豆异黄酮的适
量摄入在整个生命中对预防乳腺疾病有益处，在童年青
少年时就开始摄入可以降低乳腺癌的风险，在人类实验
研究中对于已患乳腺癌病人无不利影响。

咖啡中含有较多植物性雌激素，与人体中自身雌激
素结构类似，可有效降低乳腺癌的患病率。多项研究表
明：多饮茶可以降低乳腺癌的发病率，茶叶与乳腺癌等多
种癌症的发病呈负相关；茶叶尤其是绿茶对于癌症抵制
的机制，可能与茶叶中富含茶多酚有关。但是咖啡和茶等
刺激性饮料的过量摄入可能增加乳腺癌发生的几率。因
此，适量饮用对预防乳腺癌是有帮助的。

含碘食物可降低乳腺增生

维生素和微量元素对人体的新陈代谢有巨大作用，
合理补充能增强机体免疫力，增强机体的抗癌能力。大量
研究表明：部分水果和蔬菜的摄入与乳腺癌的发生呈负
相关性，探究其机制，可能与蔬果中叶酸及维生素 C的
高含量有关，叶酸有助于维持 DNA稳定性，维生素 C具
有抗氧化剂的作用，从而降低了乳腺癌的发病风险。

海带紫菜等含碘食物，能促使卵巢滤泡黄体化，调节
内分泌，降低乳腺增生，从而减少乳腺癌的发生，这可能
是日本乳腺癌发病率低于欧美国家的一个因素。

（摘自人民网）


