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高邮游记
! 陈志仁

（2003.11.8-10）

一股巨大的寒流在电视、电台和报纸聒
噪了几天之后终于到来，浸蚀着江南大地。当
我们下午乘上常熟到淮安路经高邮的大巴
时，已是北风呼号、冷气袭人，气温比早上在
沙家浜时又降了七八度。据说还会降至摄氏
2度。我把随身带的衣裤全部穿上，还是感觉
寒风透骨。记得几天前，在岳阳我还穿短袖裙
子时，曾尽情嘲笑过带一大堆衣裤的外子鼎
川先生。笑他谨小慎微，像个套中人；笑他每
次如此，白当搬运工却悔而不改。先生老实承
认这是在他父亲影响下从小就养成的习惯：
出门在外，物事齐备，宁多勿少。这一次先生
成了大赢家，我却只好“不听老人言，必定受
饥寒”了。我决定一到高邮先买衣服。先生宽
容慷慨地说，他可以为我提供毛背心和棉毛
裤。想起先前的嘲讽，我有些不好意思。

汽车走走停停，一路捡客、上货。一会儿
要加油，一会儿又维修，啰啰嗦嗦走了 5个
多小时，到达高邮地界时窗外已是一片昏
黑。最要命的是这辆可恶的大巴违约，竟然
在高邮的高速路口就扔下我们，说是有出租
车可搭乘进城，便径自开往淮安去了。

拖拉着行李，在刺骨的寒风冷雨中我们
两眼一抹黑，方向难辨。这段高速公路刚建
成，还未通车，路灯都有一盏没一盏的，哪有
什么的士可搭。正无计可施，见不远处驶来
一机动三轮，我们赶紧招手，喊叫着迎上去。
车夫是个跛脚残疾人，能说会道。说是进城
还有近 20公里，路不好走，但他保证送我们
到高邮宾馆（市委第二招待所，我们准备投
宿之地）；说雨天寒风，生计难讨，大家都很
辛苦，残疾人尤甚；说要我们给 30元，就当
是支援支援残疾人……能有车进城就行，何
况残疾人也的确不易。没讲价，我们上了车。
又来一小伙子，三人加行李挤坐在狭小的车
厢里。车厢没门，两片破帘子垂落在已断掉
的铁丝下端。三轮一开动，透骨的冷风夹带
冷雨直往车厢里灌。我们已将身体缩成一
团，仍然冷得瑟瑟发抖。

三轮车终于行至城边，却停下了。残疾
司机说话大变，说他的这种机动三轮没有入
城证，进不了城，他会为我们另找一辆进城
的车。这在广东叫作“卖猪崽”。但广东被卖
的乘客不需另出车费，两车司机就原车费自
行协商分配。这里不然，残疾人要我们付他
30元，进城车费另付。我们不服，和他论理，
他还是老话，一个劲地说：就当你们支援支
援残疾人啦，就当你们做好事啦……明知受
了欺诈，我们也不想再与他纠缠，黑灯瞎火、
苦雨凄风，赶路要紧。又花 15元，搭一健康
人的小面包车到了高邮市委第二招待所，已

经晚上8点多钟。
住定，冒雨上街找吃的。

历史文化名城高邮在汪曾祺
笔下古朴美丽、繁荣富饶。而
我第一眼见到的雨中的高邮
却显得穷困贫寒、满目萧条，
像上世纪八十年代的县城：没有宽阔的马路、
穿梭疾驶的车辆，没有霓虹灯闪烁的茶楼商
厦、灯红酒绿的豪华餐厅，没有热闹的街市、
熙熙攘攘的人群；没有繁华城镇的喧嚣，也没
有现代都市的风貌。大街小街都冷冷清清，路
面不平，灯光昏暗，商店关门闭户、几无行人。
几家餐厅饭馆门庭冷落，正待打烊。雨越下越
大，我们只想找一面店，吃上一碗热汤面充饥
驱寒足矣。但不行。高邮人说要吃面得早上，
晚上没有卖面的。奇怪的习俗！最后走进一家
快关门的夫妻小饭店，将就着吃了些饭菜。

高邮是鼎川先生的祖籍，也是他表叔汪
曾祺老先生的故乡。鼎川祖上杨氏家族，是
近代高邮书香世家。汪老的母亲就是杨家女
儿。杨氏高、曾祖都做过朝廷命官，曾祖父兄
弟七八房，各有作为。战乱时纷纷迁徙他乡，
后代子孙已不相识。七八年前从安徽回到故
里的汝栩叔父尝试清理、续写杨氏家谱，才
知道“汝”字辈、“鼎”字辈的杨家后代几十人
散落全国各地，多未谋面，更无来往，留在高
邮的也就三两家。鼎川接受访查、录入家谱
后，扬州电视台还专程到佛山采访，为他拍
了个人专集，收入《天南地北扬州人》栏目。
电视播放后，在扬州地区有些微影响。这次
鼎川的研究课题“沈从文汪曾祺比较研究”
中有些问题需进一步查访、考证、核实，还有
些材料和意见需要与汪曾祺研究会和文学
馆的学者交流。因此先生这次学术考察的重
点之一就是高邮。

已是第三次返回祖籍了，鼎川与市委宣
传部、文化局、文联、汪曾祺研究会和一些亲
戚都有联系。若事先打个电话，请他们找个
车接一接，安排一下住处想来也是可以的。
但我和先生素来不愿给人添麻烦，但凡自己
能解决的问题就不要惊动别人。饭后回到住
处，才和文联的陈先生联系，他是汪曾祺研
究会的负责人之一。听说我们到了，他很高
兴，说定第二天就在我们住处见面交谈。

次日早餐后，陈先生和市委宣传部许副
部长（也是汪曾祺研究会负责人之一）来到
二招。他们竟然都是踩着 28圈的旧自行车
来的。两位先生很热情地欢迎我们回到家
乡。谈话很亲切、自然，也很随意，像老朋友
一般。从骤然降温20度的天气，谈到对高邮
的第一印象；从高邮的经济、文化、教育、交

通，谈到高邮的风土人情、生
活习俗。说到汪曾祺，我很直
率但也有些冒昧地发议论：
高邮对汪老的宣传力度不
够，本地人也多不知汪曾祺。
昨晚送我们来二招的汽车司

机就说他是高邮人，但也没听说过汪曾祺。
而湘西的凤凰城里，沈从文却是妇孺皆知
的。见两位先生面有苦色，自知唐突，赶快转
弯道：当然，凤凰不能和高邮比，它毕竟是偏
远小县，发展建设靠名人出效益。再说，沈从
文和汪曾祺的情况也不尽相同……于是，话
题转到汪曾祺研究会的活动等具体问题上。
交换过有关汪曾祺研究的一些问题和意见
后，先生把复制的 1994年他在北京汪老家
中采访汪老的两盘录音带和两盒湖笔送给
他们。磁带是汪老谈当年的西南联大和他自
己一些作品创作思考的录音资料，非常宝
贵，送给汪曾祺文学馆留存。湖笔是我们在
湖州为他们选购的小礼物。然后一起去汪曾
祺文学馆。

汪曾祺文学馆设在高邮最著名的古迹
游览圣地文游台。一进文学馆，迎面就是一
尊汪老的齐胸雕像。面目形态酷似，缺少的
是眼神中那睿智的精灵气，而这正是汪老的
特质。表现不出这一点，我以为，这件雕塑作
品就不算成功。因旧式屋厅不够宽敞，容积
窄小，汪老生平事迹的好些内容和一些遗
著、遗物都没法陈列展示。馆长说不久会扩
建馆舍，增大规模。

中午市委宣传部宴请，就在招待所餐
厅。许副部长还邀请了原高邮师范校长、市
政协副主席朱先生夫妇和一位江苏知名漫
画家陈教授、一位《扬州晚报》女记者，还有
两位我不记得何名何职的先生同席。文联陈
先生也在座。都是当地文化界、教育界的知
名人士，大家相逢愉快，畅谈豪饮一通。话题
很广，涉及汪曾祺的尤多：汪老坎坷复杂的
生活经历、阅历，几年前的笔墨官司（改编
《芦荡火种》为《沙家浜》未署原作者名之
事），老先生生前几次返回高邮及身后情况
种种，其趣闻逸事多多。我发现，与汪老接触
多了，太熟悉、太了解汪老的人，谈到他，赞
誉、敬佩、仰慕之情往往隐去，代之而现的是
亲切、随便，甚至还捎带着揶揄和调侃。似乎
汪老就是他们身边一普普通通的、有情趣、
有嗜好也有点怪癖的老头。

下午汪老的妹夫金家渝先生来访，一同
去看汪曾祺故居。金先生一家就住在故居
里。在金先生家翻看《汪曾祺书画集》，真有
爱不释手之感。画集系汪老去世后子女整理
挑选、自费出版的非卖品，印数很少，都分赠
给了亲朋好友。所幸鼎川先生也藏有一本，
回佛山后定要好好欣赏。

离开故居，金先生又陪同我们去探望刚
去世不久的汝栩叔父的遗孀。汝栩是鼎川隔
房叔父，上世纪五十年代就读人民大学历史
系，能写会说，才华横溢。一九五七年打成右
派，几十年挨整受压，生活清苦、学业荒废，
郁郁不得志。晚年勤奋写作，病榻上也笔耕
不止，留下了许多反映高邮历史文化变革、

风土人情习俗、社会现实弊端以及个人情
感、生活经历回顾和反思的好文章。我们与
叔父曾网上通信联络，读过其中不少。有些
文章已发表，有些还待字闺中。而汝栩叔叔
最后的遗愿，就是将这些文稿结集自费出
版，留给世人。婶婶是叔父当右派发落安徽
时娶下的农村妇女，目不识丁，但跟随叔父
多年，熏陶出了些文化气，叙事议事条理清
晰，且深明大义。她目前最大、最急迫的心愿
就是实践她对去世叔父的承诺 --尽全力
为他出书。对此事，鼎川自然责无旁贷。这次
来高邮的目的之一，也就是商议、落实出书
的具体事项。

晚餐由市文化局做东，请来作陪的也都
是文化圈里的人。宾主随意交流、谈笑风生，
频频举杯、细细品菜。淮扬菜肴，确实美味可
口，然席间漫谈所闻之趣事，所长之见识，较
之美味，尤为难得。

从常熟出发到高邮，风雨交加的天气就
一直紧跟不离。上午晴了半日，下午又是风
疏雨骤。回到招待所，已经九点多钟。鞋也湿
了，衣也湿了。我冷得不愿再出门，只想赶快
洗洗，躺到床上去看书。鼎川即需抓紧时间，
去看望另一位隔房的汝佑叔叔。

汝佑叔和婶婶很热情地接待鼎川。叔叔
学水利，武大毕业，为结束夫妻两地分居从
南京调回高邮，在自来水厂一干就是几十年。
婶婶姓任，是位桃李满天下的退休教师，教中
文，现在还受聘兼课。她性格热情开朗，说话
爽直友善，行事快捷果断，完全不象六十多岁
的人。一边闲聊，一边就打电话安排、联系各
种事项。一个多小时内搞定了第二天下午送
我们去扬州的便车、中午请我们吃饭的餐厅，
邀请了她的几个得意门生作陪，又电话责成
她女儿在扬州接待我们，安排住处、找导游
……，电话空当中还和鼎川讨论中文教学问
题。鼎川很有感于婶婶的热心、周到和办事效
率。汝佑叔则静坐一旁，始终微笑着，看着婶
婶忙活，只间或插一两句话。相比之下，叔叔
性格的内向、随和、温厚，及不主外事的特点
一览无遗。鼎川回到二招，饶有兴致地讲述了
这些，还带回一件婶婶的呢大衣借我御寒。

次日早起，天仍下着绵绵细雨。先生陪
我就近游览几处名胜古迹。先参观了王氏父
子纪念馆，然后去古盂城驿、秦邮亭，最后登
上京杭大运河河堤，在细雨中观光、漫步。

沿着运河大堤，我们一直走到御码头。
我一路思忖，高邮这地方确实不错，鱼米之
乡，古朴秀丽。历史源远、文化悠久、人杰地
灵、大家辈出。不说明代散曲家王磐、清代经
学大师王氏父子，单就古有秦少游，今有汪
曾祺，这地方就够意思了。

汝佑叔和婶婶请吃午饭的餐厅，我已不
记得名字了，好像是交通局属下的招待所餐
厅。仍然是特色浓浓，味美可口的淮扬菜，各色
品样，精致丰富。先凉菜，再热菜，最后上汤。汪
曾祺散文里赞叹过的凉碟：火腿、变蛋（松花
蛋）、双黄咸蛋、风鸡、酱鸭、油爆虾、荠菜、春卷
都品尝到了，还有清蒸高邮湖大闸蟹。

午饭后我们搭坐婶婶联系好的市人民
银行便车，告别大家，告别高邮，奔向扬州。

裤子荡
! 王为江

我的老家横泾温家村 (现为
甘垛镇三河村温家庄)庄后面，
原来有一片荒草荡，因地势低
洼，被四周的村庄和农田所包
围，每年梅雨季节就成了一片滞
洪区，就像水兜在裤衩里，人们称它为“裤子
荡”（荡，即浅水湖），分属原温家、姚庄、费
明、周罗四个村所有，总面积有几千亩，自然
生长着芦苇和青草。

春天芦苇露尖，沁润着水珠薄雾轻笼；
夏天是满满的绿色，看似一顶青纱帐；冬天
芦苇花摇曳，一派风吹草低见牛羊的美景。
这里也是野鸡、野鸭、野兔、黑天鹅、白鹭等
飞禽走兽追逐嬉戏之地。大忙农事结束后，
也是水牛歇伏放牧的好地方。

记得我们放暑假帮生产队放牛，五六个
小伙伴，骑着水牛当战马，一起通过村庄南
北大街，牛蹄声嘀哒嘀哒直往裤子荡奔去，
有时也会在村街上留下一滩滩牛屎。裤子荡
与熟田隔着一道三四十米宽的河，水深处近
两米，我们就站在牛背上过河，像驾驶一艘
快艇，一眨眼的工夫，便游到了对岸。

在裤子荡这开阔的草原上，我们一会儿
扬鞭赛牛，一会儿引牛格斗。热了下河洗澡，
比水性扎猛子，做游戏捉迷藏，躲进茂密的
菖蒲草丛里，惊得在水面上觅食的鸟儿四
散。困了卧在牛背上睡觉，有时还会采摘些
藕莲籽充饥。

常言道：靠山吃山、靠水吃水，坐拥“裤
子荡”也能让村民受益。忙完了秋收秋种，村
里都要组织男女劳力下荡剐草，不过事先村
干部总要对荒田芦苇杂草做一次评估，划分
区域，好丑搭配，最后由各生产队抓阄决定
位置。下荡剐荒草早出晚归，中午以生产队
为单位就地挖塘埋锅烧饭用餐。女人剐草，
男人把剐的芦苇、杂草装运到生产队场头，
按人口分给农户。农户将分到的苇草进行分

拣，头等芦柴可碾压成篾子编织
芦席、窝积，二等芦柴可编织小
箔子，三等芦柴可扎成篱笆做
床、做墙、做门，剩下的作燃料烧
锅。如果下荡剐草的人运气好，

还能捉到野味，如乌龟、大田螺、大长鱼、野
鸡、野兔等，晚上回家可美餐一顿。

裤子荡由于地理位置独特，河网交错沟
塘密布，水上对外交往四通八达，在外人心
目中是一座迷宫，进得去，出不来。裤子荡背
后是更广阔、方圆几百里的官垛荡和徐马
荡。从新四军开辟高邮抗日根据地开始，直
至苏北解放前夕，温家庄一直是新四军高邮
独立团、高邮县抗日民主政府执法大队常驻
地，也曾经是中共高邮县委、抗日民主政府
和各界知名人士参政议事、开展敌后武装斗
争的指挥中心（高邮县抗日民主政府曾迁移
到温家药师庵办公，高邮县第一届参政会
议、高邮首届妇女抗日协会均在温家召开），
依靠的是裤子荡这座安全的避风港湾。

1942年农历四月初五，一帮日本鬼子
下乡扫荡，由三垛向北沿线一路烧杀抢掠，
气势汹汹。鬼子兵乘坐汽艇在温家庄南河
滨上岸，发射了三发炮弹，打死打伤多人，
然后端着上了刺刀的枪直接上庄，挨家逐
户搜查新四军。当鬼子兵搜查到庄后，发现
茫无涯际的芦苇荡，有所忌惮，立即停止了
搜查，还把带路的和尚一顿毒打，怪罪他有
心把他们带到新四军伏击圈，便登艇仓皇
向东撤退，因此温家庄也免遭了日本鬼子
的大扫荡。

裤子荡这片原生态的净土，在上世纪七
十年代后被垦种粮，八十年代退耕种林，九
十年代又毁树开挖鱼塘。正像著名作家汪曾
祺在《沙家浜》中所描述的那样：“芦花放，稻
花香，岸柳成行。全凭劳动人民手一双，画出
了锦绣江南鱼米乡……”

星韵瑜伽·生活馆

爱生活爱自己 爱瑜伽 爱星韵
"女子：
塑造女性完美体形，有效的减去脂肪和

保养皮肤，可以很好的保留青春，辅助消除
眼部、颈部皱纹，特定的体位法有利于女性
分娩或怀孕，平衡人体的内分泌，预防内分
泌失调，有利于生殖器官的保健，延缓衰老。

"男子：
有效缓解甚至去处身心疾患，可以让

身体灵活度加强，避免运动中身体不柔软
而带来的伤害，提高肺活量，增加关节灵活
度、肌肉力量，缓解工作生活压力，加强身
体的韧性，促进生殖器官的保健。

"老年：
预防和辅助治疗各种急慢性疾病，特定

的体位法可以改善失眠，预防“三高”，缓解

颈、背、腰部的疼痛不适，加强记忆力，瑜伽
的静坐冥想可以消除和预防风湿，关节炎。

"青少年：
纠正、改善青少年日常因错误坐姿、走

姿、书写所造成的脊柱侧弯、腿部变形、扁
平足等不良体形并预防弯腰驼背，可以挺
拔身形，培养孩子的良好气质，加强意识精
神集中性，适当缓解紧张的学习压力。在日
本，已开始用瑜伽来为青少年增高。

星韵瑜伽俱乐部教室内设地暖和中央
空调，让您夏天有秋天的凉爽，冬天有春天
的温暖；大课教室只设 20位，给您小教般
享受和关怀；30平能量汗蒸房结合瑜伽练
习，让您的身体更加健康活力；空气能和液
化气双重保障热水，让您四季都可享受瀑
布式沐浴。

地址：金桥路蓝山庄园
健康咨询：8465500618005254006

瑜伽的好处


