
!日前，市
建管局机关工会
组织机关干部职
工来到市血站进
行无偿献血，当
天共献血 2400
毫升。
王鎏生 周雷森
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汤庄赴盐城学取农村致富经
本报讯（通讯员 汤伯祥 记者 殷朝刚）12日，汤

庄镇组织各村村支部书记、农口单位负责人、涉农企
业及家庭农场代表，赴盐城市建湖县横济镇，大丰区
新丰镇、大中镇横北村，东台市三仓镇参观学习取
经，以贯彻落实市委十一届三次全会精神，更好地致
富一方百姓。

学习结束后，大家还围绕“聚焦最大多数小康”，
展开座谈，畅谈学习感受。大家认为，近年来，盐城市
不断加快农业产业化发展步伐，依靠现有的自然资
源，因地制宜，大胆创新，在“富民路上”尝到了富民
的甜果，许多做法值得学习借鉴。汤庄镇要拿出“一
镇一品、一村一特”的致富规划，将“聚焦最大多数小
康、聚力最贫困家庭帮扶”工作落到实处。
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星韵瑜伽·生活馆

爱生活爱自己 爱瑜伽 爱星韵
!女子：
塑造女性完美体形，有效的减去脂肪和

保养皮肤，可以很好的保留青春，辅助消除
眼部、颈部皱纹，特定的体位法有利于女性
分娩或怀孕，平衡人体的内分泌，预防内分
泌失调，有利于生殖器官的保健，延缓衰老。

!男子：
有效缓解甚至去处身心疾患，可以让

身体灵活度加强，避免运动中身体不柔软
而带来的伤害，提高肺活量，增加关节灵活
度、肌肉力量，缓解工作生活压力，加强身
体的韧性，促进生殖器官的保健。

!老年：
预防和辅助治疗各种急慢性疾病，特定

的体位法可以改善失眠，预防“三高”，缓解

颈、背、腰部的疼痛不适，加强记忆力，瑜伽
的静坐冥想可以消除和预防风湿，关节炎。

!青少年：
纠正、改善青少年日常因错误坐姿、走

姿、书写所造成的脊柱侧弯、腿部变形、扁
平足等不良体形并预防弯腰驼背，可以挺
拔身形，培养孩子的良好气质，加强意识精
神集中性，适当缓解紧张的学习压力。在日
本，已开始用瑜伽来为青少年增高。

星韵瑜伽俱乐部教室内设地暖和中央
空调，让您夏天有秋天的凉爽，冬天有春天
的温暖；大课教室只设 20位，给您小教般
享受和关怀；30平能量汗蒸房结合瑜伽练
习，让您的身体更加健康活力；空气能和液
化气双重保障热水，让您四季都可享受瀑
布式沐浴。

地址：金桥路蓝山庄园
健康咨询：8465500618005254006

瑜伽的好处

公房出租公告
经有关部门批准，高邮市

棉麻总公司定于 2017年 8月
29日下午三点半在高邮市棉
麻总公司三楼办公室（通湖路
156-1号）对府前街 4号西侧

第一间门面房（一层面积约 36㎡）进行公开招租，年租金
参考价5万元。

有意者请于 2017年 8月 28日下午 4点前到高邮
市棉麻总公司三楼办公室办理报名手续，报名时需交保
证金5万元。

详情登录：高邮财政网（www.jsgycz.gov.cn）
单位地址：高邮市通湖路156-1号
咨询电话：0514-8466356713328140786（翁先生
财政局监督电话：0514－84610773（魏先生）

公房出租公告
经有关部门批准，高邮市

棉麻总公司定于 2017年 8月
29日下午三点半在高邮市棉
麻总公司三楼办公室（通湖路
156-1号）对府前街 4号西侧

第二、三间门面房（两层，第一层面积约 70㎡，第二层面
积约130㎡）进行公开招租，年租金参考价16万元。

有意者请于 2017年 8月 28日下午 4点前到高邮
市棉麻总公司三楼办公室办理报名手续，报名时需交保
证金16万元。

详情登录：高邮财政网（www.jsgycz.gov.cn）
单位地址：高邮市通湖路156-1号
咨询电话：0514-8466356713328140786（翁先生）
财政局监督电话：0514－84610773（魏先生）

公房出租公告
经有关部门批准，高邮市市

场监督管理局定于 2017年 8月
31日上午九点在高邮市屏淮路
35号二楼会议室对屏淮路 35号
门面房（一层，面积约 375㎡）进
行公开招租，年租金参考价 18万
元。

有意者请于 2017年 8月 28日下午五点前凭相
关证明材料到高邮市市场监督管理局五楼办公室并
取得报名资格审查后办理报名手续，报名时需交保证
金25万元，前两年租金一次性结清。

注：该标的仅限用于金融、办公等经营项目，不得
用于餐饮、娱乐、水产、加工、零售等影响单位办公环
境的项目，限制经营项目由招租单位负责解释。

详情登录：高邮财政网（www.jsgycz.gov.cn）
单位地址：高邮市屏淮路35号
咨询电话：18052557100（杨先生）
财政局监督电话：0514－84610773（魏先生）

“蜗居”7平方米废弃储藏室父子入住新“家”
本报讯（通讯员 方晓晴 记者 杨晓

莉）22日下午4时许，位于东后街 81号
的廉租房外，响起了喜庆热烈的炮竹声，
在炮竹声中，曾“蜗居”7平方米废弃储藏
室的居吉林父子俩欢欢喜喜地搬进新
“家”。踏进新“家”的大门，父子俩脸上更
是笑开了花，看着装饰一新的新“家”，他
们连声道谢：“这个‘家’真是太好太好了，
谢谢大家，谢谢大家!”

本报 8月 16日刊登的《“蜗居”7平
方米废弃储藏室———爱心助力让父子俩
有了新“家”》一文报道了周山镇村民居吉
林一家的生活困境以及党委政府、社会各
界爱心人士对其的关心和帮助。房管部门
特事特办，落实廉租房并安排人员进行装
修，该单位职工还捐赠了一套闲置家具，
解决了居吉林父子俩眼前最大的住房难
问题。新“家”装好后，拿到新“家”钥匙的
居吉林父子俩特意将乔迁之日定在了 22
日（农历七月初一）。得知父子俩要搬进新
“家”，阳光志愿者协会志愿者“一路相伴”
“琳妈妈”“我心志愿”“淡笑迷离”“松松”

等请了假主动前来帮忙，拆空调、送空调、
再装空调，收拾锅碗瓢盆……大家忙得不
亦乐乎。一番忙碌后，搬家工作完成 ，新
“家”也被收拾得井井有条。在现场，记者
看见，虽然房屋只有 40多平方米，但麻雀
虽小，五脏俱全，卧室、客厅、厨房、卫生间
以及小院子一应俱全。房屋里里外外全部
装饰一新，卧室和客厅的白色墙面配上同
色系吊顶，防滑地砖以及淡色的墙砖，看
起来宽敞明亮、干净整洁；厨房内配有橱
柜、炊具、洗菜池；卫生间也配齐了抽水马
桶、洗漱池、太阳能热水器等生活设备。在
新“家”里，居吉林父子俩这里看看、那里
擦擦，笑在脸上，乐在心中。“真是做梦也
没想过，有一天会住上这么好的房子，还
是免费的。高兴，太高兴了，高兴得不知道
说什么好了。”居吉林高兴地说道。看着父
亲的笑容，儿子居育宝也感慨万千：“为了
我，为了这个家，父亲不容易。我们一家能
住上这么好的房子，离不开党委政府的关
心，社会热心人士的帮助，感谢大家。住进
新‘家’，生活有了新气象，希望我的身体

也越来越好，将来有能力也尽力回报大
家，回报社会。”

得知居吉林父子住进新“家”，周边的
热心邻居们也纷纷前来祝贺，隔壁邻居
80多岁的潘奶奶看到大家忙碌的身影，
递来凉开水和水果；附近一对中年夫妇，
看到父子俩睡的床太狭窄，不声不响送来
了一张八成新 1米 8大床，并帮忙安装
好。“这父子俩不容易，在党委政府的关心
下，他们住进了新‘家’，我们为这父子俩
感到高兴。以后大家都是邻居，能帮忙肯
定会竭尽所能的。”左右邻居们纷纷说道。

还有很多人在默默关心着居吉林父
子，他们通过微信捐赠了爱心款，锅具、电
水壶等厨房用品，二手电瓶车……在大家
的爱心助力下，居吉林父子俩开启了新的
生活。

我市农村公路管养质量扬州第一
本报讯（通讯员 邮路宣 记者 子杼）我市农村公

路管理养护工作又获佳绩。日前，省交通运输厅公路
局印发《关于 2017年第一次农村公路管理养护质
量检查情况的通报》，我市综合得分名列扬州市第
一、全省前五。

据了解，在农村公路管养中，我市大力推进机
制、制度、管理创新，按照“县道县管”、“乡村道乡村
管”的原则，切实加强对农村公路的管养，在全省率
先整合管理资源，将不同隶属关系的市公路路政大
队、辖区交管所、乡村公路站融为一体，进行“专群结
合”的积极探索，实现千里农路路政管理全覆盖，使
得公路管养质量不断提高，多年来县道管养质量名
列全省前茅，农村公路管养质量连续 9年夺得扬州
市第一名。

华炜洁获亚洲音乐大赛金奖
本报讯（通讯员 金飞声 华华）16日，在美国纽

约举行的亚洲国际音乐大赛上，我市赞化学校初中
学生华炜洁以一曲肖邦的《辉煌的变奏曲》钢琴演奏
荣获少年组唯一的金奖。

据了解，华炜洁出身音乐世家，从小开始学习钢
琴，聪颖敏慧，多次在国内外获奖，在一些文艺晚会
上也经常看到她家祖孙三代同台演出。

21日，由南海社区与三人行绘本馆联合举办的“1+1”书香家庭项目正式启
动。该项目利用“三人行绘本馆”和“小君子国学堂”的现有资源，为前来参与绘本
阅读和国学经典诵读学习的孩子和家长免
费提供亲子阅读课、小小故事会、绘本 DIY、
绘本剧表演、国学经典诵读汇报演出等项目
服务，进一步增强社区和家庭的文化底蕴。

肖琴 晓莉 /摄影报道

2018年国家农业综合开发
产业化发展项目入库工作正式启动

本报讯（通讯员 葛爱东 记者 陆业斌）
近日，市农业资源开发局、财政局联合
下发《关于开展 2018年国家农业综合
开发产业化发展项目入库工作的通
知》，要求各乡镇（园区）按照省有关文
件要求，组织全市涉农经营主体进行项
目申报。

据悉，2018年申报省入库项目，
除涉农企业财政补助项目外，其他类
别的申报项目数量不受限制。因此，
凡符合申报条件的涉农企业、农民专
业合作社、家庭农场、专业大户等市
场经营主体均可进行项目申报。市农
业资源开发局、财政局将为各项目申
报单位及时提供政策咨询与辅导，对
经济实力强、带动作用大、项目需求
高、申报条件好的单位组织实地考
察，并进行跟踪服务，提高项目申报
成功率。

!19日上午，开发区禁
毒办联合开发区司法所、开
发区九园社区为开发区司
法矫正人员、社区戒毒人员
以及社区居民等宣传禁毒
知识，提高了大家防毒、识
毒、拒毒的能力。

王晓建 王小敏

!日前，市市监局
针对我市范围内的网络
经营主体首次开展了
“双随机”抽查，以进一
步加强网站经营主体的
监管，规范网上交易行
为，净化网络市场环境。
王林 郑玉林 翟甜甜


