
他们渴望用知识改变命运
——— 关注贫困大学新生

□ 记者 杨晓莉

《他们是家庭的希望———关注贫困大学新生》一文于 8月 10日在本报第 3版刊发后，报道对象潘親親与赵巍的困境立即引起了社会热心人士
的关注并得到及时帮助。近日，记者又走访了一批与潘親親和赵巍有着相同梦想和遭遇的贫困大学新生，并再次呼吁更多的热心人能够伸出援助
之手、奉献爱心。如有热心人士想帮助这些贫困大学生，可与本报联系。联系电话：0514—84683100；13952502559。
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爱瑜伽 爱生活

星韵瑜伽俱乐部男子瑜伽班开课啦！
男人也能练瑜伽吗?专家认为，瑜伽是

一种身心合一的运动，男女都适宜，因此，并
不是女性专属。如果被瑜伽动作表面的柔性
所迷惑，对很多男性而言无疑是一种损失。

对于脚步匆匆的现代人来说，如果不能
学会放松宣泄，就会引发一系列心理和生理
上的病变，像心血管病、高血压、颈椎病、骨刺
等疾病也会悄然来到身边。不仅如此，人体在
脑部疲劳的时候，很多功能都会受到影响，使
人陷入疲惫、无精打采的亚健康状态。而瑜伽
正是一种有意识调整呼吸，以身体姿式达到
全身平衡，并恢复身体自愈能力的训练。瑜伽
的深呼吸有助集中注意力，而完整均衡的收

缩、伸展动作，则可训练全身肌肉与关节的弹
性，这是其他单一运动无法达到的。

星韵瑜伽俱乐部教室内设地暖和中央
空调，让您夏天有秋天的凉爽，冬天有春天
的温暖；大课教室只设 20位，给您小教般
享受和关怀；30平能量汗蒸房结合瑜伽练
习，让您的身体更加健康活力；空气能和液
化气双重保障热水，让您四季都可享受瀑布
式沐浴。即日起，星韵瑜伽俱乐部男子瑜伽
班正式开课，年享受 100节瑜伽课仅需
1588元，您还在犹豫什么？

地址：金桥路蓝山庄园
健康咨询：8465500618005254006

公 告
根据上级《关于组织发放“光荣人家”牌

的通知》要求，我市将向优抚安置对象家庭
发放“光荣人家”牌。发放对象为：

1、入伍前户籍在高邮的中国人民解放
军、武警部队现役军人，且其家属目前户籍
在高邮的；

2、入伍前户籍不在高邮的中国人民解
放军、武警部队现役军人，但其家属目前户
籍在高邮的；

3、户籍在高邮的中国人民解放军、武警
部队退役军人；

4、烈士家属、因公牺牲军人家属、病故
军人家属。

“光荣人家”牌以家庭为单位，不重复发放。
请符合“光荣人家”牌发放对象且尚未

进行登记的家庭，前往户籍所在地的村、社
区进行统计登记。

咨询电话：80951064。

高 邮 市 民 政 局
高邮市双拥办公室
2017年8月16日

公房出租公告
经有关部门批准，高邮市

建设投资发展集团有限公司定
于2017年8月23日上午九点
在高邮市建设投资发展集团有
限公司六楼会议室（文游中路

98号）对宋庄路 3-6号门面房（面积约 125㎡）进行公
开招租，年租金参考价1.85万元。

有意者请于 2017年 8月 22日下午 3点前到高邮
市建设投资发展集团有限公司五楼 503办公室办理报
名手续，报名时需交保证金2万元。

详情登录：高邮财政网（www.jsgycz.gov.cn）
单位地址：高邮市文游中路98号
咨询电话：0514-84604320（陈先生）
财政局监督电话：0514－84610773（魏先生）

出租公告
经有关部门批准，高邮市马棚

社区卫生服务中心定于 2017年 8
月 23日上午九点在高邮市马棚社
区卫生服务中心三楼会议室对社区
卫生服务中心大门西侧门面房（面积
约146㎡进行公开招租，拟租赁期限
5年，年租金参考价为4.05万元。

有意者请于 2017年 8月 22日下午三点前到
马棚社区卫生服务中心三楼院长办公室办理报名手
续，报名时需交保证金1万元。

注：该标的只接受正常经营的企事业单位报名，
不接受个人报名。

标的展示时间：2017年8月22日前
详情登录：高邮财政网（www.jsgycz.gov.cn）
单位地址：高邮市马棚社区卫生服务中心
咨询电话：0514-84412003（朱先生）
财政局监督电话：0514－84610773（魏先生）

“上大学为改变家庭命运”

在今年的高考中，19岁的陆慧敏取得了
311分的成绩，现已被盐城师范学院环境科
学与工程类专业录取。

第一次来到位于武安社区的陆慧敏家
时，她的家中只有母亲刘巧梅一人在家。刘
巧梅告诉记者，爱人在上班，女儿从暑假开
始便在外打工。记者发现，虽然当天天气炎
热，但刘巧梅头却一直戴着棉帽，穿着长衣
长裤，包裹得十分严实。“我生病已有 10年
时间了，这 10年来，为了让病情不再恶化，
经常需要住院治疗，去年一年就动了 3次大
手术。10年来，我是饭不能做，衣服不能洗。
为了我，爱人和女儿都吃了很多的苦。”说起
自己的病情，刘巧梅眼眶顿时湿润起来。

刘巧梅未生病前，一家三口虽算不上富
裕，但生活也其乐融融。然而在陆慧敏 9岁
那年，一场病痛从此夺走了这个家庭的欢声
笑语。说起那年的情景，刘巧梅至今记忆犹
新。她说，刚开始时，最大的感觉是头部不自
主地向左偏，后来便是浑身疼痛，全身僵硬，
不能动。为了治病，扬州、南京、上海、北京，
多地大医院都跑遍了，最终医生得出的结论
是患了一种叫神经痛的病。这种病虽不能致
命，但患者浑身疼痛，身体虚弱，手不能提、
肩不能挑，那种滋味真不是常人能忍受的。

为了缓解疼痛，10年来，刘巧
梅不得不多次接受手术治疗，
切断部分神经，以减少疼痛。

自从妻子刘巧梅生病后，陆
忠华就不得不辞掉工作回家照
顾妻子。相当长一段时间里，家
里没有任何的收入来源，加上治
病要钱、生活也要钱，家里一下
子欠下了10多万元的外债。为
了偿还债务、维持家中基本生
活，只要刘巧梅身体稍微好转回
家休养，陆忠华就四处打零工挣
钱。 采访中，记者了解到，陆忠
华今年已 57岁，年近 6旬的他
没有一技之长，还要时常照顾妻
子、陪妻子看病，平时只能干一

些时间灵活的工作，收入低又不稳定。
家庭的变故让陆慧敏从小便知道生活的

不易。从小到大，她没有上过一次补习班，为
了提高成绩，常常学习到深夜。母亲身体不
便，父亲忙于生计，她从小就学会洗衣、做饭
及各种家务，照顾母亲生活起居的责任常常
落在她稚嫩的肩膀上。“别人家的孩子生活
起居大多是父母照顾得好好的，而我家却相
反，女儿学会做饭时，个头比灶台高不了多
少；别人家孩子出去玩耍时，女儿也总要呆在
家里照顾我。女儿高三最关键的一年，我却
连续做了 3次大手术，长时间都呆在医院
里，如果不是因为我的原因，相信女儿的成绩
会更加优秀。”说起女儿陆慧敏的乖巧、懂事，
刘巧梅既心疼又自责，却又无可奈何。

在陆慧敏的录取通知书中，记者看见，9
月 9日入学的陆慧敏需准备近万元的学杂
费外加生活费。为了赚取学杂费，父亲陆忠
华每天辛苦工作。高考一结束，陆慧敏就来
到市区某运动鞋店卖鞋。记者联系了陆慧敏，
说到家里的情况时，这位不到 20岁的小姑
娘说：“再苦、再难，只要一家三口生活在一起
都是幸福的。我要上大学，改变自己和家庭
的命运。困难只是眼前的，自己一定会克服，
勇往直前，为自己加油！”

“大学梦就是我的家庭梦”

日前，记者来到府前街玉带园二区 17
栋贫困大学新生刘文静家。扎着马尾辫、带
着一副黑框眼镜的 20岁的刘文静给人第
一印象便是人如其名———文文静静。得知我
们前来，她主动出来迎接，并礼貌地对大家
微笑着。说到今年的高考成绩，刘文静稚嫩
的脸上没有了笑容。她说：“今年的高考，发
挥失常，没有考到平时的成绩，心里感到很
惭愧。虽然没有考好，但今后的路还很长，我
一定会继续加油努力的。”开学后，刘文静将
就读于苏州科技大学天平学院传媒艺术系
视觉传达设计专业。

采访中，刘文静的父亲刘尚武告诉记
者，女儿刘文静的成绩一直都不错。去年，刘

文静升入高三，一家人满心期待着她
能考取一个好的大学，然而接二连三
的变故却打破了这家人原本平静的生
活。一直身体不错的刘文静奶奶突发
疾病，虽极力抢救，但未能挽救生命。
奶奶病世没多久，刘文静的母亲郭开
萍又感觉身体不适，到医院一查，诊断
结果是子宫癌———这一噩耗如晴天霹
雳再一次砸向了这个刚经历伤痛的家
庭。

自从郭开萍生病后，刘尚斌不得
不辞掉工作回家照顾妻子，家里一下
子没有了收入来源。治病不仅花光了
家里的一点积蓄，还欠下了一些外债。
奶奶的病世，妈妈的患病，让刘文静一
下子成长不少。今年高考结束后，刘文
静便来到父母以前打工的服装厂学剪
线头、打包装。炎炎夏日里，她每天起
早贪黑在服装厂里干活。假期里，她通
过自己的双手已挣了 1000多元辛苦
钱。“爷爷年纪越来越大，母亲的病情
虽得到控制但肯定不能再工作劳累
了，父亲要照顾母亲，工作也时断时

续。我一定要好好学习，将来靠自己的能力
撑起这个家。”刘文静懂事地说。

9月 2日是刘文静开学报到的日子。
采访中，记者得知，光开学学费就要
16500元，住宿费 1500元，仅这两项加起
来就高达 18000元，生活费还没有计算在
内。这笔费用对于这个刚经历“风雨”的家
庭来说无疑是很大的压力。“再苦、再难也
要让孩子上学，她是我们家未来的希望。”
刘尚斌说。

连续报道


