
音近日，江苏省卫生和计划生育行业委员
会办公室印发《关于表彰 2017年江苏省卫生
计生行业党员示范岗和优秀党务工作者的决
定》，我市爱国卫生运动委员会办公室被表彰为
2017年江苏省卫生计生行业党员示范岗。

范习岭王鹤丽 东方

信息短波

音近日，市司法局以第三期远程教育学习
周为契机，组织全体党员干部观看微电影《廖俊
波》，学习“全国优秀县委书记”廖俊波先进事
迹，督促全系统党员干部以廖俊波为榜样，敢于
担当，求真务实，提升干事创业精气神。

邮司宣王小敏

本报讯（通讯员 邮路宣 记者 子
杼）记者日前获悉，扬州市首个路网管
理与应急指挥分中心在市公路管理站
正式开工建设。
据了解，该分中心具有实时监控、

指挥调度、信息集成、应用服务、预案及

辅助决策等功能，计划于今年建成并投
入使用。中心建成后，将全面承担起辖
区相应国省干线路网信息采集和运行
监控、公路管养协同巡查实时监控、公
路执法监督、特情应急指挥处置、路网
调度、信息服务及日常管理等工作。

扬州首个路网管理与应急指挥分中心开工建设

本报讯（记者 管玮玮）琉璃工房是
当今华人世界中极具规模的琉璃艺术
与文化创作品牌。12日下午，该品牌创
始人———张毅、杨惠姍夫妇应邀作客
“扬州讲坛”，分享夫妻二人长达 35年
的“琉璃工房的学习之路”。我市《高邮
日报》30名热心读者，通过乘坐本报与
市政协教卫文史委共同组织的公益文
化专车，前往聆听该讲座。

讲座伊始，张毅就向大家讲述了他
们夫妻二人与琉璃艺术结缘的故事。
1987年，曾是导演的他与杨惠姍共同
合作拍摄电影《我的爱》，剧组人员从各
地借来不少来自美国、法国、捷克等地的
琉璃艺术品。首次的触碰，让两人魂牵梦
萦，但担忧和焦虑也随之而来。张毅说：
“里面没有一件是中国造的。我想我们来
做中国琉璃或许是一条很好的出路。”

随后，张毅和杨惠姍从演艺事业巅
峰中急流勇退，创办起琉璃工房，可在
创业最初的三年里，他们不仅赔光了全
部身家，还负债了数千万元，甚至身体

严重透支，患上了多种疾病。但他们没
有轻言放弃，凭借着一股顽强的信念，
慢慢走上了成功的道路，成为中国琉璃
艺术的主要推动者。“我们学习琉璃艺
术，最大的收获就是学会了去相信去坚
持。”演讲中，杨惠姍坦言。

最后，张毅表示，不重视思想、不注
入情感，琉璃作品永远只能停留在技法
与材质的层面，所以未来，他们还会继
续创新、不断打磨，力争让自己的琉璃
作品真正站在世界的顶峰。

张毅、杨惠姍夫妇的演讲，让现场
听讲的《高邮日报》读者感触颇深，使他
们懂得，每一个人的成功都离不开努力
和坚持，无论前方的路有多么曲折、艰
难，只要心中存有梦想，不断负重前行，
成功就一定会到来。

“琉璃伉俪”“扬州讲坛”分享学习之路———

只要心中存有梦想，不断负重前行，成功就一定会到来

本报讯（记者 翟甜甜）13日，市阳光志愿者协
会天使妈妈团联合中国人寿，开展“沐浴国学 爱心
之旅”公益活动。来自全市 50名贫困留守儿童在结
对帮扶妈妈的陪伴下，游览了太湖、灵山大佛等景
点，在中华孝道园里体验了淮南汉室宴、学习了古
代传统礼仪。随后，爱心妈妈们与孩子们一起做游
戏，孩子们脸上都洋溢着幸福的笑容。

男人也能练瑜伽吗?专家认为，瑜伽是
一种身心合一的运动，男女都适宜，因此，并
不是女性专属。如果被瑜伽动作表面的柔性
所迷惑，对很多男性而言无疑是一种损失。

对于脚步匆匆的现代人来说，如果不能
学会放松宣泄，就会引发一系列心理和生理
上的病变，像心血管病、高血压、颈椎病、骨刺
等疾病也会悄然来到身边。不仅如此，人体在
脑部疲劳的时候，很多功能都会受到影响，使
人陷入疲惫、无精打采的亚健康状态。而瑜伽
正是一种有意识调整呼吸，以身体姿式达到
全身平衡，并恢复身体自愈能力的训练。瑜伽
的深呼吸有助集中注意力，而完整均衡的收

缩、伸展动作，则可训练全身肌肉与关节的弹
性，这是其他单一运动无法达到的。

星韵瑜伽俱乐部教室内设地暖和中央
空调，让您夏天有秋天的凉爽，冬天有春天
的温暖；大课教室只设 20 位，给您小教般
享受和关怀；30平能量汗蒸房结合瑜伽练
习，让您的身体更加健康活力；空气能和液
化气双重保障热水，让您四季都可享受瀑布
式沐浴。即日起，星韵瑜伽俱乐部男子瑜伽
班正式开课，年享受 100 节瑜伽课仅需
1588元，您还在犹豫什么？

地址：金桥路蓝山庄园
健康咨询：84655006 18005254006

爱瑜伽 爱生活

星韵瑜伽俱乐部男子瑜伽班开课啦！
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14日上午，位于市文游中
路 290号（南苏果建设银行街
对面）的巧妹子黑猪肉直销点一
片繁忙。店内正宗的巧妹子无公
害黑猪肉和其他生态无公害蔬
菜等系 列农副产品优惠促销活
动，吸引大量顾客排队购买。

据巧妹子科技养殖园董事
长薛巧云介绍，作为江苏省畜牧
生态健康养殖基地之一———巧
妹子科技养殖园的现代化猪场
以优良的品种品质、生态健康的
养殖方式，标准的生产加工工

艺，使得巧妹子黑猪肉等特色
美食更安全、更营养、更健康 、
更好吃，投放市场后深受消费
者的青睐。8月 12日巧妹子无
公害黑猪肉三店开业以来，一
直供不应求。

为回馈广大新老客户，董
事长薛巧云透露，优惠促销活
动将再增加一周（持续到 8月
21日），以实实在在的优惠活动
回馈邮城市民的厚爱。

订购热线：18012319107
（赵女士）

巧妹子黑猪肉直销点开新店 回馈新老客户活动再续一周
优惠促销活动如下：

品名 巧妹子报价 品名 巧妹子报价

黑猪肉 12.80元 /斤 扇骨 12.80元 /斤

梅条肉 16.00元 /斤 鲜猪腰 18.00元 /副

肉丝 10.50元 /斤 猪板油 6.00元 /斤

肉泥 9.80元 /斤 肚子 20.00元 /只

排骨 20.00元 /斤 心肺 13.00元 /副

筒子骨 12.80元 /斤 猪肝 10.00元 /挂

猪爪 12.80元 /斤 大米 50.00元 /袋

脊骨（龙骨） 8.00元 /斤 草鸡蛋 7.00元 /斤

根据上级《关于组织发放“光荣人家”牌
的通知》要求，我市将向优抚安置对象家庭
发放“光荣人家”牌。发放对象为：

1、入伍前户籍在高邮的中国人民解放
军、武警部队现役军人，且其家属目前户籍
在高邮的；

2、入伍前户籍不在高邮的中国人民解
放军、武警部队现役军人，但其家属目前户
籍在高邮的；

3、户籍在高邮的中国人民解放军、武警
部队退役军人；

4、烈士家属、因公牺牲军人家属、病故
军人家属。
“光荣人家”牌以家庭为单位，不重复发放。
请符合“光荣人家”牌发放对象且尚未

进行登记的家庭，前往户籍所在地的村、社
区进行统计登记。

咨询电话：80951064。

高 邮 市 民 政 局
高邮市双拥办公室
2017年 8月 16日

公 告

经有关部门批准，高邮市建设投资
发展集团有限公司定于 2017 年 8 月
23日上午九点在高邮市建设投资发展
集团有限公司六楼会议室（文游中路 98
号）对宋庄路 3-6号门面房（面积约

125㎡）进行公开招租，年租金参考价 1.85万元。
有意者请于 2017年 8月 22日下午 3点前到高邮市

建设投资发展集团有限公司五楼 503办公室办理报名手
续，报名时需交保证金 2万元。

详情登录：高邮财政网（www.jsgycz.gov.cn）
单位地址：高邮市文游中路 98号
咨询电话：0514-84604320（陈先生）
财政局监督电话：0514－84610773（魏先生）

公房出租公告

本报讯（通讯员 王伟 记者 殷朝刚）日
前，开发区双庙村应征青年姜苏，被国家招飞
正式录取，已到中国人民解放军航空大学报
到入学。这是今年开发区瞄准“高学历”目标，
为国防输送高学历优质兵源的一个缩影。
今年征兵工作开展以来，开发区征兵

办公室紧扣征兵“五率”重点，把“高学历”
应征青年作为重中之重，先后组织 129名
预征对象参加区目测初检，后经过筛选，组
织 91名预征对象参加市站体检。目前，体
检合格人员 15人，待定 30人，其中，大学
生（含高校新生）有 41人。

开发区为国防输送“高学历”兵源

本报讯（通讯员 毛群英 记者 周雷森）
经过近 5个月的紧张施工，总投资 700万
元、总长 2.4公里的界首镇甓湖路及国庆
路大修工程于日前全线竣工。

界首镇甓湖路及国庆路纵贯集镇区和
工业集中区，是一条交通主干道，多年来由
于重载车辆碾压加之基础标准不高，导致
路面坑洼不平、破损严重，已不能满足车辆
通行及广大居民的出行需求，群众要求修
复的呼声不断。去年下半年，该路段大修工
程被纳入市交通项目建设计划和《界首镇
加快促进旅游业发展三年行动计划》，并于
今年 3月份开始施工。据介绍，新修的宽敞
平坦的柏油马路不但方便了当地居民的生
产生活，而且提升了集镇的形象，为该镇增
添了一道新的靓丽风景线。

界首再添一道靓丽的风景线———

甓湖路大修工程全线竣工

本报讯（通讯员 李涛 记者 杨晓莉）8
月 11日至 23日，由中国残联、教育部、民
政部、文化部和国家新闻出版广电总局共
同主办的第九届全国残疾人艺术汇演精
彩上演。来自我市的肢体二级残疾人郭俊
桂，作为全省惟一入选的戏曲类节目选
手，参加了此次艺术汇演。

四年一次的艺术汇演是全国残疾人

精神文化生活中的一件大事，是全国残疾
人的一次艺术大荟萃。据了解，此次艺术
汇演分为初选报送、片区展演、全国汇报
演出三部分进行。全国各省（区、市）和新
疆生产建设兵团共有 32 支代表队、211
个节目、近 3000名残疾人演职人员参加
汇演，进行声乐、器乐、舞蹈、戏曲四大类
型节目的展示。通过层层选拔，郭俊桂选

送的节目成为我省戏曲类惟一参演节目。
半百年华的郭俊桂一直是高邮扬剧

团的“男主角”，2010年，一场车祸改变了
他原本的生活轨迹，导致双腿残疾。郭俊
桂不放弃，积极面对生活，于 2014年 8
月创办以自己名字命名的扬剧团，并担任
团长。目前，该扬剧团共有 22名演员，每
年演出达 350场。

第九届全国残疾人艺术汇演开幕

我市选手戏曲节目成省惟一
爱心妈妈带领 50名贫困儿童共赴“国学之旅”
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