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编者按：6月份以来，围绕帮扶 411户最贫困家庭，市教育局经过两轮逐户排查核
实，确定 178户 196名在校学生为“滴水筑梦”帮扶对象。同时，为在邮就读的 142名学
生每人选配了一位“爱心妈妈”，由中小学及幼儿园教师担任。明确帮扶对象后，“爱心
妈妈”们按照“四个一”（陪孩子理一次发、吃一次饭、逛一次街、谈一次心）的要求，冒酷
暑进行了登门走访慰问，并形成了多篇感人至深的工作日记。今日起，本报开设“爱心
妈妈工作日记”栏目，从中择优刊登部分日记，以进一步推进帮扶最贫困家庭工作向更
深层次开展。

爱的风帆从此启航
□ 车逻镇小学 谢向梅

被帮扶对象：王戚俊彬 时间：7月29日

今天是个忙碌而又充实的日子。
因为作为“爱心妈妈”的我，今天要去

我的“孩子”家里看望他们。
一早上，我在新华书店门口等待开门

营业。门开后，我连忙上三楼选出事先预
订好的图书，结完账就去两户特殊的家
庭。

上午9点钟，我们一行三人终于找到
赵锁同学的家，他爸爸早就拄着拐棍在
大门口迎接我们。简单交谈后，我们得知
赵锁爸爸前段时间得了脑梗住了十几天
医院，刚出院不久，便连忙扶他到床上休
息。赵锁跟亲戚出去玩了，我们一直等到
中午 11点多钟都未见到他。结对的“爱
心妈妈”王艳老师便将带来的书本等物
品交到孩子爸爸手中，叮嘱他好好休息，
告诉他过几天再来看望他，并检查辅导
孩子的作业。

下午，我和我爱人（“爱心爸爸”）前
往砖场村的王戚俊彬家。车刚停稳，彬
彬和奶奶就来到车门边接我们。孩子一
脸笑容，也有些害怕，见状我上前拉住
彬彬的手，一起向他家里走去。一路上，
彬彬奶奶不停地说：“彬彬老早就问了，
谢老师怎么还没有来？谢老师什么时候
才来？他到门口都望了好几趟了。”“真
的吗？你不怕我了？”我摸着彬彬的头
说。“不怕。”孩子红着脸小声笑道。奶
奶告诉我，他经常在家里念叨老师，说
老师对他真好。

坐定后，我拉着彬彬的手，询问他作
业完成情况，有没有需要辅导的地方，他
有点不好意思地拿出了暑假作业。奶奶在
一旁插话：“早上就跟我说了，书写不够认
真，老师要批评了。”我翻看了几页，发现

有的地方写得非常认真，对他夸奖了一
番，有错误的也一一指出来要他订正。

在看彬彬写字的时候，我发现他手
指甲长了，便悄悄让奶奶找一把指甲剪
来。奶奶说彬彬可能有点怕疼。刚开始
剪指甲时小家伙果然有些害怕，手往后
缩。“别怕，妈妈怎么会把自己孩子的手
弄疼呢！”我轻声说，“你用另一只手翻
那本我带来的新书《稻草人》，不去注意
就不害怕了。”我小心地把他双手十个
手指指甲都剪了一遍，并细心地磨了
磨。指甲剪好了，彬彬双手搓了搓很开
心：“谢谢老师！”

与我同行的“爱心爸爸”与奶奶进行
交流，了解家里的情况，并告诉奶奶，以后
会常来看望孩子，并带孩子去家里吃饭，
出去玩玩，希望奶奶能够同意。奶奶说：

“那倒好了，孩子假期都跟我待在一起，我
到哪他就到哪，你们能带他出去玩，这是
大好事，我放心。”

奶奶是个乐观自强的人，从她的脸上
看不出生活的艰辛与不易。彬彬虽然从小
没有父母的关爱，但奶奶一直担负教育与
培养的责任。看着墙壁上张贴的那一张张
大红奖状，我在心中默默地想：我们一定
要尽最大力量帮助、照顾彬彬的，尽力填
补孩子出生以来缺失的父母之爱。

夕阳已经西下，一阵阵风吹散了白天
的热浪，空气中透着一丝丝清凉。不知不
觉已到傍晚六点半，我们准备走了。彬彬
似乎不愿意我们离开，嘴上说：“老师妈妈
再见！阿姨再见!”却一直目送我们上车，
离开，直到消失在视线中……

彬彬，过几天，我们来带你回家吃饭，
好吗？

志愿者帮贫困户卖梨———

6000多斤滞销梨被爱心人士认购一空
□ 杨晓莉 文/摄

甘垛镇带程村贫困户刘连江家的 8000
斤梨滞销，全家人万分焦急。得知情况后，市
红马甲志愿者协会爱心接力，帮助售卖了
6000多斤梨，解除了这位果农的燃眉之急。日
前，这一“一方有难，八方来援”的暖心故事被
传为佳话。

年近 5旬的刘连江多年前腿部骨折，一
直不能做重活；他的妻子史朝年患重病，5年
来仅医药费就花去了近 20万元。如今，这对
夫妻靠一些农田和3亩梨园维持生活。“今年
每亩梨产量超过了 3500斤，产量不错，但销
量不行。”刘连江告诉记者，自梨上市后，他们
夫妻俩用车运到集市上卖，加上主动上门购买
的，每天销售量不足 200斤，半个月下来只卖
出了 2000多斤梨。梨子丰收却滞销，看着满
园的梨子，刘连江、史朝年夫妇一筹莫展、心急
如焚。远嫁外地的女儿刘女士也着急不已。于
是，刘女士打电话向市红马甲志愿者协会会长
周洁求助，并拟好了求助信：“父亲体衰、母亲
患病，家有一批梨，请求好心人帮忙……”

接到求助信息后，市红马甲志愿者协会迅
速赶到甘垛镇带程村，现场核实情况属实后，
立即在协会微信群、QQ群推送求助信息，志
愿者们纷纷进行转发。“毛毛雨10斤，熊二10
斤，清风 20斤，蓝色的雨 100斤……”“50

元、100元、200元、500元……”自求助信息
发送后，微信群、QQ群上，认购信息、购梨款
红包如雨点般不停地“洒落”在平台上。不到
一天时间，200多名好心人就通过微信或 QQ
转账形式，购买了6000多斤梨。

在此期间，市红马甲协会的志愿者们放弃
休息时间，冒着高温，当起义务搬运工、售卖员。
协会会长周洁更是将自己龙翔商业城内一处
门面房作为帮助刘连江、史朝年夫妇卖梨的临
时销售点。记者了解到，前来买梨的好心人中，
有普通的老百姓，有机关干部和事业单位工作
人员，还有许多个体工商户。“谢谢！”“谢谢你
们！”面对每一位前来购梨的好心人，志愿者们
都一一感谢；面对感谢，好心人又为志愿者们
点赞。这种志愿者与好心人之间的温馨互动，
让大家在炎炎夏日里感受到了阵阵“清凉”。

不到24小时，市红马甲志愿者协会就帮
助刘连江、史朝年夫妇销梨6270斤，收到卖梨
款15675元。接过卖梨款的史朝年留下了感动
的泪水，不善言谈的她想送大家一点梨，被志
愿者们婉拒。周洁告诉记者，整个售梨活动中，
让她最感动的是，不少好心人发来买梨款，却
不愿前来拿梨，委托协会将梨送给生活贫困的
家庭。直至售梨活动结束后，仍有不少好心人
发来善款，请他们帮助那些需要帮助的人。

爱心妈妈工作日记

(上接六版)疾病和离休并没有终止他对
国防事业的奉献。他与部队的情节无法割舍，
他时刻牵挂着部队的核武研究。在他离开部
队的十多年当中，其实他每年都要抱病几次往
返在上海和红山、马兰之间。仅外出讲学和参加
各种科研活动，行程至少也在五十万公里以上。

乔登江有一句名言：干事业是不应该讲条
件的，不应带有任何个人情绪。

在一次解决大威力核弹头扳机问题的试
验时，组织上没有安排他参加，把他留在了
红山基地。场区执行试验任务的领导，在讨
论投弹飞机安全问题时，也许是因为没有技
术权威在场或其他原因，对此次试爆后飞机
是否安全，始终难以决策。他们突然想起了
乔登江，于是火速把他接到马兰，并用飞机
送到场区。乔登江下飞机后直接到指挥所会
议室参加讨论。他凭着以往积累的经验，根
据爆炸条件和预报的气象环境，作出了投弹
飞机是安全的结论，解决了场区燃眉之急。
能为此次试验出力，他感到很高兴。然而，燃
眉之急解决之后，他便被“晾”在了指挥所。
几经周折后，他才顺便搭了个飞机回到了原
地，没有一句怨言。

1999年 6月 28日，71岁的乔登江被华
东师范大学聘为终身教授。

学校领导第一次登门拜访他时，一下子
被震惊了：原以为乔登江是军级干部又是院
士，房子一定很宽敞。没想到老俩口和儿子一
家五口人，挤在90多平方米的房子里。

校领导深情地对他说：老首长，我们学校
给您提供房子、车子，工资待遇，您讲，我们尽
量满足。

乔登江笑笑说：“车子我有，工资部队上
发，房子够住了，你们能给我一个驰骋的平

台，我已经很感激了。什么都不需要，给我一
间办公室就行。我来你们学校是工作的，不是
图享受的。”

一番肺腑之言，让在场的校领导和其他人
百感交集，感慨万分！

他到了华东师大以后，顽强地工作着，每
天都得吃五六种药，上午下午各一大把。他主
持着 6个国家级科研基金项目课题，指导 15
名博士后、博士研究生、硕士研究生的学业。
在选定研究课题上，他十分重视理论水平和
实际动手能力的培养。他对学生论文的审阅
修改，详尽而严格。1999年，一位学生将毕业
论文寄到上海时，乔登江正因病住院。60多
页 3万多字的论文，乔登江硬是在病床上，一
页一页地作了详细的批注和修改，并附上了
一封信，表述了自己的指导意见。

2013年5月，乔登江还从自己的积蓄中
拿出 50万元，设立了“登高奖学金”，以专项
资助物理学系品学兼优和困难学生。并对学
校提出了要求：此奖学金不宣传、不报道。直
到乔登江去世时，学校才把“登高奖学金”设
立的秘密告诉了出席他追悼会的学生们。同
学们听说后，无不为之动容，潸然泪下。

乔登江对于自己的生活永远低调。有一
次出差，工作人员按规定为乔登江买了头等舱
机票。他知道后非常生气，要工作人员去把机
票换了，并叮嘱今后不要再这样“特殊照顾”。

乔登江对于自己的事业，永远“高调”。以
下一个个事实，都是他“高调”的证明：

他在与死神抗争期间，完成了7个国防科
研基金项目，取得 9项科学技术奖励，其中获
国家科技进步奖一等奖 1项、部委科学技术
进步奖 7项。其中“大气层核爆炸安全论证”
项目和“X光热———力学效应及其相对论电

子束模拟的理论与实践研究”项目获得一等
奖。

1999年 9月 18日，他应邀赴京参加全
国“两弹一星功勋奖章颁奖大会”。

2003年 10月，他被推选为全军先进离
退休干部，受到总政治部的表彰。

2004年，他受到了中组部的表彰。
当年 12月 4日，《人民日报》发表了《古

稀老人登高峰———记中国工程院院士、上海
警备区干休所离休干部乔登江》的报道。当
天，《解放军报》发表《一名共产党员奋斗
观———记中国工程院院士、上海警备区离休
干部乔登江》的报道。同一天，《中国青年报》
刊登了《一位传奇院士的人格风范》的通讯，
又对乔登江再次作了深度报道。《光明日报》
《科技日报》也做了相关报道。

2006年6月，他又荣获了“光华工程科技
奖”。

乔登江与命运顽强地抗争着，无怨无悔。
坚守在教育、科研前沿阵地，取得了令世人瞩
目的非凡成就，赢得了社会的广泛赞誉。书写
了他人生的第三个传奇。

同行专家对乔登江在科研上所取得的令
世人瞩目的成就，有着极高的评价，对他政治
上的敏感性和独特的见解也是钦佩不已。

金西康教授深情地回忆道，他是有政治
头脑的科学家：有人评论美国对全面禁止核
试验条约既不批准也不退出的态度是“一箭
双雕”。乔院士以他特有的敏锐的政治眼光对
大家说：不是“一箭双雕”，而是“一石三鸟”！
即：首先可以限制有核国家发展核武器技术，
中国正是美国限制的重点目标；其次，可以阻
止无核国家掌握核武器；再次由于条约没有
生效，这就为美国根据本国需要恢复核试验

留下了余地。
中国科协主席、中国科技“帅中之帅”、中

国工程院院长朱光亚先生称乔登江是“无私
奉献的楷模，勇攀高峰的学者”。

“两弹一星”元勋、2013年国家最高科学
技术奖获得者程开甲先生，对乔登江的崇高境
界也给予了极高评价：“乐观人生，勇于奉献”。

惟其如此，乔登江理所当然地获得了他
的最高荣誉：1998年春节前夕，乔登江接到
了中国工程院主席团执行主席、中国工程院
院长朱光亚亲手签发的院士当选通知书：“乔
登江同志，我很荣幸地通知您，您已当选为中
国工程院院士……”一般来说，先当院士后离
休，这是绝大多数院士所走过的履历。可乔登
江则不同，他是先离休，后当院士。据参与多
轮院士筛选的工作人员说：在经过几轮的评
审筛选后，乔院士每一轮都是全票通过。这说
明，他功不可没；这说明，他名副其实；这说
明，他众望所归！组织上在他申报院士的简介
中是这样表述的：“他是我国核爆炸、核武器
效应及辐射加固技术领域开创者之一”；“他
参与开创了核爆炸景象研究”；《电子元件器
件电磁脉冲效应手册》“是我国唯一的论著”。
其中“开创者”“唯一”“创立”等措词有七八处
之多。乔登江先后参加了 24次核试验，成为
我国参加核试验次数最多的老专家之一。

当选院士后，他平淡地说:院士不是我的
光环，而是让我有了永远工作着的理由。

退役 22年后，即 2010年 12月，中央军
委再次下令征兆乔登江院士入伍，授予他“文
职特级军衔”“专业技术1级”，将已82岁高龄
的他再次招去当兵。部队还为他量身定做了新
军装，他第二次走进了熟悉的军营，成为永远
的科技之兵，书写了他人生的又一个传奇。


