
读书是一段奇妙的旅程
! 马仁奎

旅游是一个人到
没有去过的地方，欣
赏奇妙的风景，聆听
有趣的故事，品尝不
一样的美味，感受高
科技的惊喜……安置疲惫的身体，给自己
的心灵放个假，求得一段美妙、一个安宁、
一份纯净。

读书亦然。不管是“凿壁偷光”还是
“红袖添香”，不管是闻一多新婚大喜之日
躲进书房还是高尔基在失火时首先抱出的
是书，不论是陶渊明“好读书，不求甚解”还
是袁子才“书非借不能读也”，都说的是阅
读对一个人的诱惑之大、影响之深。读书
已成为一种生活，是生活的一部分，是一段
奇妙的旅程。

培根说“读史使人明智，读诗使人灵
秀，数学使人周密，物理使人深刻，伦理使
人庄重，逻辑与修辞使人善辩”，这告诉我
们不同学科有不同特点，阅读对人产生的
影响是巨大的，甚至可以改变一个人。你
想成为什么样的人，就选择自己喜欢的
书、适合自己的书，朝着那个方向努力，厚
积薄发，触类旁通。一个人的精神发展史，
就是一个人的阅读历史。读书可以看出一
个人的成长轨迹、性格特征，不是很奇妙
吗？

“一千个观众就有一千个哈姆雷特”。
哈姆雷特在剧中有多重身份，王子、儿子、
恋人、同学、复仇者，不同的人对他关注的
焦点、对他行为的理解、对他形象的概括也
不尽相同。有人说他是一位不务正业的王

子，他又是一个寻求
人生的理想和精神枷
锁解脱方式的杰出战
士；他是一位为了达
成目的不惜牺牲一切

的阴谋家，他还是一个为了人类美好理想、
反抗社会罪恶的人文主义思想家。细究原
因，这与一个人的年龄、阅历、生活、审美等
有很大的关系。在阅读对象的身上，投射出
自己的影子，不是很奇妙吗？

即使是同一个人，不同阶段对同一形
象的理解也可能是不一样的，甚至相反。张
潮在《幽梦影》说：“少年读书，如隙中窥月；
中年读书，如庭中望月；老年读书，如台上
玩月。”我理解他这句话有这么几层意思：
一是书常读常新，每一次阅读后的收获感
悟不一样；二是读书与人的知识储备、性格
修养有很大关系；三是读书须循序渐进，着
急不得、马虎不得；四是读书方法可以多
样，囫囵吞枣、细嚼慢咽都是有用的读书方
法。每次阅读，都有一种发现的惊喜、全新
的体验，不是很奇妙吗？

能读书，才必博；能养气，量必宏。书可
以帮助我们摆脱泥淖走向文明，书可以帮
助我们陶冶性情走向深邃。一个民族的精
神境界，很大程度上取决于全民族的阅读
水平。我们要为“发奋读遍天下书，立志识
尽天下字”的目标点个赞，要为“恒兀兀以
穷年”的精神点个赞，尽管道阻且长，但人
有了这么一种“虽不能至，心向往之”的理
想，还有什么遗憾的呢？

读书真是一段奇妙的旅程。
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从章莹颖案所想到的
! 周卫芳

今年夏天，北大访问
学者章莹颖在美国失踪
案引发国人关注与热议。
这桩生不见人、死不见尸
的悬案引发国人对留学
安全、家庭教育、美国司法制度等诸多方面的探
讨。

我虽没在北美大陆住过，但在伦敦待了八年，
生活环境大同小异，也看到或遇到过类似的情况，
我把它们写出来，跟大家分享。

不论哪个国家都有中餐馆，很多中国学生在
外卖餐馆打工。老外用英文下单，接单的学生把菜
肴翻译成中文，再交给厨房的师傅烹制。学生晚上
在餐馆上班，与白天上学没有时间冲突。

在伦敦上学时，我曾在外卖店打工。当时，我
住在伦敦东南三区Lewisham附近，在位于六区
Woolwich的一间外卖店兼职，晚上十一点钟下
班，从外卖店坐车回到租住地，至少要一个小时，
还要转车，一般在凌晨12:30到1点之间才能到
家，这个时段非常危险。Lewisham比较杂，居民
以亚裔、印巴和黑人为主，治安不太好。从公交站
台到我住的那条街，大约十分钟的路程，需经过一
条偏僻的巷子，很危险。

有一晚，我下车步行回家时，已近凌晨一点。
我一下车，先四下张望，确认没人盯梢后立即大步
往住的地方赶。走到一半路程，听见从后面传来脚
步声，我扭头一看，两个小黑人亦步亦趋地跟着。
心一惊，我加快步伐向前走。在小巷与大街的交汇
处，我看见一辆送牛奶的小货车，一位白人男青年
准备下货。我急忙走到他身边，告诉他我被人盯上
了，问他能否送我回家。那个白人朝两个小黑人看
了看，点点头，锁上车门，一直把我送到家门口。如
果没有那个白人帮忙，我肯定遭抢。

一个与我在一起工作的沈阳男孩，他住在东
伦敦Stratford，那儿是典型的印巴人居住区，治
安不好。一个正午，他背着手提电脑步行来上班，
三个小黑人看中他的手提电脑，跑过来抢。那个沈
阳男孩人高马大，也不示弱，以一对三，经过一番
拉扯，终于保住电脑，但身上留下几处抓伤。光天
化日，这种事在中国根本不可能发生，英国却时不
时上演。

有时，在国人看起来匪夷所思的事情，在英国
时有发生。英国小黑人打劫的目的可能为了区区
二三十镑的零花钱，甚至为了一顿外卖餐。

英国抢餐事件时有发生，主要是十几岁的青
少年犯案。我在外卖店接单时，有一天晚上十点以
后来了一张大单，四十多镑，要送餐。晚上十点钟
以后，老板出于安全考虑，一般不提供送餐服务，
要求下单者来店里取。我老板嘛，钱看得重，既担
心安全，又怕错过一单大生意。那天，老板让我陪
司机一起去送餐，以便发生意外时有个照应。

我们开车到一幢政府的廉租楼。司机拎着餐
上了三楼，我留在车内等候。我从车窗看见两个小
黑人站在二楼，心里有不祥的预感。我一个小女

人，既不敢走上二楼探问
究竟，更不知道详细地
址，也就无从报警，只能
坐在车里干着急。大约过
了十五分钟，司机从楼上

走下来，鼻青脸肿，不但餐被抢，连兜里的几十镑
零花钱都被洗劫一空，还被揍了一顿。

英国警察不是不做事，但效率有待商榷。从
部分警察庞大的体型，就知道不能指望他们抓
贼。再说，抢劫案太多，警察忙不过来。我在外卖
店上班时，晚上曾有一个醉鬼打碎店大门的玻
璃，老板让我报案。两个警察过来，记录案发经
过，之后不了了之。过了两个星期，社区发来一封
信，问我如果因此事而受困扰，他们愿意提供精
神辅导。所以说，出门在外，甭指望警察，自己小
心为妙。

在英国的华人，许多都会遇到被抢、被打劫等
等事情。英国是一个多元化的社会，部分非洲的第
二代移民，犯事较多。另一方面，英国还有很多来
自越南、马来西亚等地的非法移民。这帮非法移
民，没有居留权，教育文化水准偏低，他们组成帮
派，从事非法生意及犯罪，如贩毒、种植大麻、走
私、敲诈勒索、抢劫杀人等等。

近年，中国人逐渐成为犯罪分子抢劫、勒索的
目标。国人富裕爱显摆，穿着考究，又喜带现金（老
外一般不带现金），对中国人下手，皆有斩获。另一
方面，中国学生高调炫富，易暴露自己，被犯罪分
子盯上。我在伦敦时，曾发生几起学生被绑架、
犯罪人向他们父母勒索要钱的事。

留学生一到英国，应立即去当地警察局登
记，万一有什么事情发生，警察局有个人信息，
方便查案。

在伦敦，白人居住区治安相对好点，亚裔、
黑人以及印巴人居住区的治安较差，如Dept-
ford，Stratford，SevenSisters等地。学生宜
租住学校的宿舍，如果在外面租房，最好住在
白人区。

中国留学生切忌高调炫富，更不应跟社会
上的闲杂人员混在一起。学生出门，最好不要
随身携带太多现金。晚上八点以后，尽量少去
火车站或地铁站。部分站台位置偏僻，时常成
为犯罪分子的作案场所。

中国人好赌，有的学生也参与赌博。赌场是
黑社会、高利贷这些犯罪分子盘踞的地方，学生
一踏进赌场，即成为犯罪分子针对的目标。伦敦
唐人街有30多间赌场，鱼龙混杂，是黑社会的必
争之地。每年，伦敦西敏寺政府都对那儿进行大
规模扫荡，清剿犯罪分子。

部分黑人犯罪为了钱财，如果一不小心遇上
了，破财消灾，他们拿钱走人，一般不会伤害人。
千万别为了一点钱与犯罪分子斗智斗勇，钱没
了，可以去挣，人没了就彻底完蛋了。

出门在外，无论是英国、美国还是其它国
家，安全要时刻记在心上。

韭菜蛋汤
! 朱桂明

韭菜，最好用老品种
的。老品种韭菜，细细长长，
与现在市场上卖的那种短
而阔的相比，要稍逊姿色；
可是吃起来，要香得多。正
所谓“中吃不中看”。记得小时候，夏日，临
近中午，从各家各户飘出来的韭菜香，站
在大门外，就扑鼻而来。因为那时侯烧的
是大灶，凶猛的火力使得那飘出来的韭菜
香更加肆无忌惮。过去，高邮就全生长这
种韭菜。即使到了现在，在外地要买这种
韭菜非常困难；而在高邮，无论你在哪个
菜场，都是可以见到的。

先将韭菜放油炒好，及时摊放在盘子
里。请注意“及时”和“摊放”，这样才能保
持菜叶的鲜绿，千万别把它闷在锅里。

再烧蛋汤，一定不能放油。将烧好的
蛋汤，盛放在一个大碗里冷却。冬天见到
“热气腾腾”，让人觉得温馨；而在夏日如
果还是“热气腾腾”，那就令人感到烦躁不
安了。大碗应该是白瓷镶红边的那种。

吃午饭了，大碗里的蛋汤，已经冷却
得只剩一点余温。将盘子里的韭菜，夹上
两三筷子放在大碗里散开。要记牢，只能
夹两三筷子。这一“放”一“散”，顿使满屋
生辉。白白的瓷碗，红红的镶边，黄黄的蛋
花，绿绿的菜叶，先让人眼前一亮，而食欲

也随之大增。
夹一筷子到嘴，清爽！

这时候，你会明白，烧蛋汤
为什么不能放油。舀一勺子
进口，一股幽香缓缓而入！

这时候，就会知晓，为什么韭菜只能夹两
三筷子———夹得太多，韭菜味浓烈，哪里
还有这等沁人肺腑之享受？清爽之无穷，
幽香之不尽。夏日的酷热，全被这“一筷
子”“一勺子”赶到了九霄云外。

走过许多地方，好像只有故乡高邮有
这种吃法。夫人是泰州人，记得刚开始谈恋
爱时，一进家门，就碰上了这道菜。一看，她
惊诧，说，“从来没有见过韭菜还可以烧
汤！”一吃，她惊喜，说，“太好吃了！”从此，
这韭菜蛋汤，便成为我保留着的拿手好菜。

离开故乡，随夫人来到泰州，已经几
十年来了。几十年来，每到夏日，隔上十天
半月，夫人总要重复同样的话，“已经好多
天没有吃韭菜蛋汤了。”这话，夫人昨天晚
上又说上了。今天中午，饭桌上就又出现
了这道菜。夫人动动嘴，我却并没有跑断
腿———因为买惯了，闭着眼睛就能知道哪
儿有这长得与故乡一模一样的细细长长
的老品种的韭菜。

哦，韭菜蛋汤，可人的韭菜蛋汤，好
菜！

洱海会战友
! 陈飞

六年前的那个夏天，
我有过一场说走就走的旅
行，目的地云南。那段旅
程，让我记忆犹新的不仅
仅是昆明、大理、丽江等地
四季如春、风景如画，还有在千里之外的洱
海与战友的一次难得相会。

在离大理古城不远的洱海边，我如约见
到了老余。趁着离午饭还有半个多钟头，我
们畅谈了起来，记忆的隧道一下子穿梭到了
十年前，那段艰苦而又快乐的时光。

其实，我与老余人生轨迹的交集时间
不到半年。他早我两年入伍，比我年长三
岁，是班长也是兄长。我是因为参加大后勤
的军事演习后受奖，团里才决定将我留下
来带兵的，并从一大队调入老余所在的三
大队。新兵连的那些战友，学兵队专业技能
学习结业以后，纷纷奔赴全国各地的场站。
偌大的营院住着军官士兵二十多人，大家
一起训练、劳动、学习。那时条件比较艰苦，
我们在一个锅里吃饭，在紧挨着的两个寝
室休息，在一个俱乐部政治学习、看《新闻
联播》。对于老余，我印象最深的是，他经常
一个人坐在大队部一楼廊檐的石凳上看
书，有时会眺望远方，像是在朝着家的方向
遐想。临退伍前，老余在我的《通讯录》中留
下了他的联系方式。

当听说我们的行程要经过大理时，我

便萌生了会一会老战友的想
法。毕竟，自他退伍一别，我
们已经好久没有联系了。我
第一时间翻出了他的固定
电话号码。然而，却被他早

前工作的水泥公司告知，这个人已经离开
单位辞职创业多年。那时，我们的微信战
友群还没有建立。人越是难找，我越是想
见到。怎么办？我又打电话到那家公司，恳
请办公室的工作人员想办法帮我问一问
仍在公司上班的他之前的一些朋友，找一
个可以联系上的手机号码。临登机前一刻
钟，云南那边传来了好消息，老余的手机
号找到了。

那天的午餐，老余选择在洱海边上一
家颇具民族特色的农家餐厅款待我。那儿
的风景特别美，不少慕名而来的游客也来
这里就餐。我们边吃边聊，很是尽兴。从他
的谈笑中得知，他妻子在附近的一所小学
任教，他自己创办公司有了一定的积蓄以
后，夫妻俩买了车，并在城区买了房。他退
伍回到家乡后，一直热心参加公益事业，还
获得过不少表彰。我感受到的，是他满满的
幸福。远方的战友生活得如此滋润，我不胜
欣喜。

临别前，我向老余发出邀请：欢迎去我
的家乡作客，我领你去看一看高邮湖的风
景。

父亲领我逛新城
! 汪志

前不久，回几千里之外的老
家探望父母，恰遇 80多岁的老
父身体不适，村医看了几天没效
果，于是，开着堂弟的小车去县
医院给老父诊治。由于村落偏
僻，平常很少回老家，已有 30多年没有光顾故
乡的县城了，到了县城后竟不知去县医院的马
路了。印象中，县医院斜对面是县第一中学，我
的高中就在那里读过的。好歹老父对县城最熟
悉不过了，不断地给我指路。乖乖，眼前的县医
院让我目瞪口呆，昔日的三层旧小楼，另加好几
排平房，如今被十几层的现代化的门诊大楼所
替代（上高中时曾来医院看过几次感冒）。

从医院出来后，我想去母校第一中学去看
看，可对面却是一个规模很大的文化广场。老
父告诉我，早在十几年前，第一中学就搬到市
郊了。在老父的带领下，我们来到了新校区，眼
前的学校比以前不知气派多少倍。正值学生上
课，大门紧锁，停留时，一位年龄与我相仿的农
民跟门卫说，他想给在学校寄宿读书的儿子送
些新衣服。此情此景，让我回想到 30多年前，
我在县城读高中时，由于学习紧，乡村路途远，
一个学期回不了家几次，于是，老父隔一段时
间坐着班车给我送钱送物，这一幕好像就在眼
前……

从母校开车不到 10分钟，在一高楼林立
的十字路口遇到红灯，坐在一旁的老父指着一
栋大楼对我说，那是邮政局大楼。就是以前的四
排楼邮电局？老父朝我点点头。正巧旁边就有一
个停车场，我将车停在那儿，与老父来到了邮政
大楼，只见里面收寄包裹、信函、邮政银行、卖手
机的柜台……记得我十几岁时，每次来县城，四
排楼邮电局非来不可（因十字路口四周有四栋
楼房，被人们称为“四排楼”）。那时候，县城里的

楼房很少，来这里的人很多，也
非常热闹。我小时候特爱看书，
每次来“四排楼”时都要去一楼
的报刊亭买书买报。我有好几个
近亲在外省，经常给他们写信，

来邮政局寄信必不可少，而且我在县城读高中
几年，也经常给家写信要钱要物。

转眼吃午饭时间了，老父领着我步行好一
段路，来到一家肉包子铺前。老父告诉我，他每
次来县城都在这里吃包子。并说我小时候特爱
吃肉包子，于是每次上街都要买几笼包子带回
去吃。我和老父边吃边聊，忽然，他指着前面一
个银白色的楼房说，那是老长江电影院……父
亲的介绍又让我回到了儿时。小时候，由于我是
个电影迷，老父每次带我来县城，我都要进电影
院看一次电影，买一本《大众电影》，于是，老父
办完了事就蹲在电影院门口等我……

如今的县城真是变化大，跟儿时相比，简直
一个天上一个地下，马路宽敞，车水马龙，高楼
林立，商场一个连着一个。我正准备叫老父带我
去下一个地方时，老母亲托堂弟打来电话，叫我
们快回来。“回去走北门巴跟头吧。”老父说。北
门巴跟头？故乡小城有东、南、西、北四个门，因
我家居住的村落位于北门方向，每次来县城都
要经过北门。北门有一个商品集散地叫“巴跟
头”，卖什么的都有。儿时，我们喜欢捕黄鳝，下
雨天去捉鱼，那时候鱼虾特别多，吃不完老父来
城里卖，有时候假期我们也来城里卖。逢年过
节，采购年货都在这儿买，热闹极了。来到“巴跟
头”，集散市场没有了，取而代之的是一个四层
楼的大型集贸市场，老父领我进去买了不少下
酒菜，意味深长地对我说道：“明天你就要走了，
今晚和你几个叔叔吃顿饭。下次回来我只要还
活着，一定带你将新县城逛个遍……”


