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本报讯（记者 管玮玮）日前，市教育局
向全市中小学生和家长发出倡议信，倡议
广大中小学生及家长“从我做起，从现在做
起”，自觉遵守交通规则，共同营造安全、畅
通、文明、和谐的城市交通环境。该倡议信
发出后，引起了广大师生和家长的共同关
注，社会反响热烈。

市第一小学六年级学生龙星言经常帮
助老师共同管理班级、积极参与学校环境
保护、主动宣传文明创建知识，俨然成了校
园里的文明小使者。他说：“老师经常教导
我们，城市是我们大家共同的家园。现在高
邮正在积极争创全国文明城市，我们作为
这个城市的小主人，应该严格按照倡议信
的要求，从自身做起、从小事做起，自觉做
一名遵守交通规则的文明学生。同时，发挥
‘小手拉大手’的作用，将文明之风带进家
中，让我们的父母也为城市文明出一份力，
真正让我们的家园变得更美好！”

学生家长吴女士在接受记者采访时，
讲述了这样一件事情：“平常我是一个行为
习惯十分随意的人，带着孩子骑车过马路
闯红灯、走快车道是常有的事。自从市教育
局发出倡议信后，女儿对我说，妈妈，你不
遵守交通规则的行为都是错的，既不安全，
又不文明，以后你要做一名文明的好市民，
积极改掉自己的坏习惯。女儿的一番话说
得我无地自容，我当即就表态，以后女儿是
妈妈的文明小帮手，大家一起做高邮的文
明好市民！”

张爷爷的孙子在城北实验小学上学，
在谈到前两天孙子用倡议信与自己说“文
明”的时候，张爷爷感触颇深：“我们总认为
孩子的行为需要大人去引导和督促，其实
现在我们许多家长的文明素质都需要提
高。逆向行驶一次或闯一次红灯，在我们大
人看来也许都是小事，但却会给孩子们造
成不好的影响。这次教育局‘小手拉大手’，
让孩子给我们大人带‘文明信’，使我们这
些大人知道了，以后要多多学习文明知识，
做文明的事情，努力提高自身的素质，给孩
子树立文明的好榜样……”

一个孩子影响一个家庭，一双“小手”
牵起了无数双“大手”。实验小学相关负责
人在接受采访时说：“为了更好地配合我市

创建全国文明城市，我校一方面利用国旗下讲话、专题班队会
等形式教育学生争做文明人、自觉维护城市交通环境，另一方
面还通过发放《文明出行告家长书》、成立护学岗家长志愿者
组织等方式，引导家长成为文明和谐环境的遵守者、践行者。
下一步，我们将把‘手拉手’活动开展得更深入，使外在的说教
更好地内化为主观能动，让孩子带动整个家庭乃至全社会文
明程度提升。”
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创文明城·做文明人

保护林业安全 捍卫绿色家园
———我市群策群力防治美国白蛾

□ 通讯员 张才志 记者 陆业斌

林业生态安全，是江淮生态大走廊建设的重要内容。
当下，我市林业生态安全正遭遇美国白蛾侵害的严峻考验。
美国白蛾疫情若不严加防控，任其蔓延，后果不堪设想，直
接危害我市林业生态安全，江淮生态大走廊建设将会功亏
一篑。

2015年，世界检疫性害虫———美国白蛾入侵我市；
2016年，在市委、市政府的坚强领导下，在全市各级林技人
员以及广大农村基层干群的努力下，实现了“不暴发、不成
灾、不扰民”的防控目标。

受去冬今春以来干旱少雨不利气候的影响，美国白蛾
越冬蛹基数较高，成虫羽化期提前。4月18日，我市监测到
今年第1只美国白蛾成虫；5月20日，临泽镇 1台美国白
蛾性诱捕器 3天捕杀成虫 107只（有效捕杀半径 150米）；
5月 22日，高新区发现幼虫已进入危害期，网幕内幼虫数
有1000多条……

上述一组数据表明，今年的美国白蛾虫口基数大、世代
重叠发生的特征明显。这预示着，从5月中旬开始到10月
下旬结束，全市防控工作将一刻不能懈怠，防控形势将十分
严峻。

为保障防控工作的顺利开展，市财政局在去年安排
100万元专项防治经费的基础上，今年继续安排并协调其
它项目经费160多万元，用于购置器械、药品等。各乡镇也
根据各自实际累计安排专项经费100多万元。

作为业务职能部门，市农委守土有责、主动作为，除了
在 4月 17日召开全市美国白蛾防控动员部署会进行业务
培训外，还安排林业技术人员制作专题幻灯片深入到乡镇、
行政村进行培训宣讲；成立5个专项督查组，每个组由1名

副主任带队、1名中层干部和 1名林业技术人员参加，定期
到乡镇既开展督查，又进行现场指导。截至5月底，市农委
累计开展集中培训 30场，培训 1200多人次；现场指导 40
多次，涉及 30个行政村；印发美国白蛾防控宣传单 1000
多份，有力地支持了乡镇开展美国白蛾防控。

记者采访了解到，美国白蛾防控重在严控第一代，高新
区的经验做法值得推广借鉴。该区在 2016年美国白蛾防
控过程中，逐村逐组过堂，地毯式进行防治，效果非常明显。
今年，该区无论是成虫数，还是幼虫网幕数，都比其它地区
明显减少。高新区农村工作局副局长陈安庆感慨地说：“美
国白蛾防控工作，抓与不抓、主动与不主动、防治与不防治，
结果就是不一样，有耕耘就有收获，有付出就有效果。”

据悉，临泽镇美国白蛾防控工作争主动、早部署、快行
动，打响了我市今年美国白蛾防控工作的第一枪。该镇在总
结去年防控工作经验的基础上，将重点放在人工摘除第一
代美国白蛾幼虫网幕上。镇党委、政府充分发挥经济激励政
策的作用，引导组织村组干部和全镇百姓积极参与。截至目
前，全镇已累计摘除并销毁网幕3万多个。

开发区、龙虬镇、卸甲镇等乡镇按照不漏一棵树、不存
一个网幕的要求，逐村、逐组、逐户、逐树过堂，不让美国白
蛾有藏身之处……

目前，全市美国白蛾防控工作已到了关键期，美国白蛾
第一代幼虫将于6月上旬大面积破网进入觅食期。面对长
期而艰难的防控形势，全市上下齐动员，群策群力谋防控，
一场林业生态安全保卫战正在全市进行。

高考进入倒计时———
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高考即将拉开大幕，我市 3658名高三学生将迎来人

生中至关重要的一次大考。眼下，处于“临战状态”的孩子
们该如何减压，家长们该怎样当好“后勤总管”，成了每个
考生家庭的最关注的事。带着这些问题，记者近日采访了
我市部分具有丰富应考经验的高中教师以及相关心理专
家等，请他们为考生和家长支支招。

考生：适当做题，保持手感最重要

高考进入倒计时，考生常常会出现以下两种情况：有
人已经完全放松下来，对复习漫不经心；有人还在疯狂做
题，希望在短时间内有更加明显的提升。

针对以上两种考前“极端”现象，高邮中学教师吴卫东
认为，进入调整关键期，考生做题太多或完全放松思想都
是不好的现象，都不可取。他建议考生在考前这几天时间
里，根据高考学科考试时间安排，给自己建立一个模拟的
考场环境，每天按照高考当天的时间做少量相应科目的试
题。“至于试题的难易和对错，可以不深究，关键是让自己
提前进入一种考试状态，保持一种好心态沉着应对大考。”

市第一中学教师傅友东表示，高考前的一个星期左右

时间，学生所学、老师所授都已基本定型，考生们要做的就
是适当、有重点地对相关科目查漏补缺，少做或尽量不做
难题，多做一些基础题，这样能够更好地保持手感，有利于
自己临场发挥。

家长：帮孩子找到应对压力的方法

面对高考，考生有压力，家长也有压力。市人民医院心
理医生陈红珍表示：“有些家长对孩子的表现没有信心，比
孩子更紧张、更焦虑。事实上，情绪是会相互传染的。因此，
家长要特别留意自己的情绪及产生的原因，尽量让自己的
情绪保持稳定，以防止孩子受到影响。”

“有压力是正常的，我们要做的就是帮孩子找到一些应对
方法。”陈红珍说，考前一周，家长要尽量营造和谐温暖的家庭
氛围，在与孩子交流过程中，要用比平时更缓慢、平和的语速
说话，并适当地使用一些心理暗示语言，如“一切都会顺利的”

“没事，就当一次平常的训练”等，切不可对孩子说类似“你要好
好考，成败就在此一举了”等话增加孩子的心理负担。

对于考生大考前饮食的安排，陈红珍建议家长，除了
给孩子多吃一些易消化的高蛋白食物外，尽量不要给孩子

特殊安排饮食。同时，要特别注意预防孩子在这段时期感
冒、腹泻、外伤等情况的发生，以免影响孩子备考。

高考状元分享经验：用业余爱好分散压力

往年的高考状元们高考时也有压力，但他们觉得充足
的自信和扎实的基本功，才是考出好成绩的保障。

2016年高考文科状元顾菲菲的减压方式就是看课外
书。她告诉记者，在高三期间，她经常利用业余时间去书店
挑选一些自己爱看的文学类书籍。“哪怕成绩考得再不好，
心情再不舒服，只要一翻开飘着墨香的新书，就会感觉浑
身放松。”顾菲菲表示，她成功的最大秘诀就是学习有科学
的规划。她会给自己制定计划，每天要做什么都写下来，这
样可精确把握并很好地利用时间。

有一个良好而坦然的心态也很重要。2016年高考理科
状元张乐童在分享自己的备考经验时说：“当大家都同样
面对‘人生第一大考’时，你的心态就是取胜的关键。所以
无论考试多么重要，你都不能慌，更不能畏惧，只要想着时
刻保持轻松的状态，微笑面对每一场考试，你的成绩就不
会差到哪儿去。” 管玮玮
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