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依据《艾滋病防治条例》（国务院令第 457号）、

《国务院关于进一步加强艾滋病防治工作的通知》(国
发[2010]48号)，高邮市疾病预防控制中心于 2004
年成立了艾滋病防治科。

艾滋病的传播途径是性接触、血液传播和母婴传
播，日常接触如握手、共同进餐、拥抱等不会传染艾滋

病，所以，艾滋病的高危人群主要是性生活混乱者和吸毒人群。
当怀疑自己可能感染 HIV后，可到 VCT咨询检测门诊进

行初筛检测，初筛疑似者由扬州市疾控中心艾滋病确证实验室
进行确证。确证为HIV感染者或艾滋病病人的患者由高邮市疾
控中心对病人进行随访，由高邮市人民医院（高邮市艾滋病定
点医院）进行相关检查并开具处方，高邮市疾控中心为其申请
免费抗病毒治疗药物。同时每年为病人提供国家规定的随访及
相关的免费检测。

VCT(艾滋病自愿咨询检测）与 PITC(医务人员主动为就诊
者提供艾滋病检测咨询服务)在发现HIV感染者和艾滋病病人
中发挥着越来越大的作用，高邮市疾病预防控制中心、高邮市人
民医院、高邮市第二人民医院、高邮市妇幼保健所设有VCT门
诊，PITC分布在我市各乡镇医疗卫生单位。咨询检测电话：高邮
市疾病预防控制中心：0514-84642053，高邮市人民医院：
0514-84645618，高邮市第二人民医院：0514-84618059，高邮
市妇幼保健所：0514-84606138。

结核病防治
结核病是严重危害人民群众

健康的呼吸道传染病，虽然近年来
结核病疫情总体呈逐年下降的趋
势，但是结核病防治形势依然严
峻。根据《中华人民共和国传染病
防治法》及《结核病防治管理办法》
的有关要求，我科主要承担全市结
核病预防控制工作：主要包括制订
并实施全市结核病防治工作规划；
负责全市结核病防治工作的培训
技术指导、质量控制和效果评价；
承担全市结核病监测信息的收集、
上报和分析；组织实施结核病防治
知识普及教育和评价。

结核病是慢性传染性疾病，在
我国传染病疫情网络报告中，肺结
核报告发病和报告死亡数位居甲、
乙类传染病前列。同时，我国结核病
防治工作还面临着流动人口结核
病、耐多药结核病和结核菌/艾滋
病病毒双重感染等新的挑战。发现
和治愈肺结核患者是当前控制结核
病疫情的最有效措施。咳嗽、咳痰≥
2周、咯血或血痰是肺结核的主要
症状，具有以上任何一项症状者为
肺结核可疑症状者。此外，胸闷、胸
痛、低热、盗汗、乏力、食欲减退和体
重减轻等为肺结核患者的其他常见
症状。国家为符合条件且接受管理
的肺结核患者免费提供规定的抗结
核药物，免费为患者进行痰检等相
关检查。从2012年7月1日起，我
市开始结核病防治一体化建设工
作，高邮市人民医院成为我市结核
病定点诊疗单位，负责全市肺结核
疑似病人的诊断和治疗。

每周的二、四、六设立结核病专
科门诊，由专职结防医生负责全市的
确诊或疑似结核病人的接诊工作。

结核病防治核心信息：1、肺结核是我
国发病、死亡人数最多的重大传染病之一；
2、肺结核主要通过咳嗽、打喷嚏传播；3、勤
洗手、多通风、强身健体可以有效预防肺结
核；4、咳嗽喷嚏掩口鼻、不随地吐痰可以减
少肺结核的传播；5、如果咳嗽、咯痰 2周以

上，应及时到医院诊治；6、我国在结核病定
点医疗卫生机构对肺结核检查治疗的部分
项目实行免费政策（各地在宣传中应明确
定点医疗卫生机构名称和具体免费项目）。
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慢性非传染性疾病防制

按照《国务院“十三五”卫生与健康规划》、
《“健康中国2030”规划纲要》、《中国防治慢性
病中长期规划(2017-2025年)》和《“健康江苏
2030”规划纲要》要求，全面开展居民死因、慢
病患病和行为危险因素监测，建立健全死因和
慢病患病登记、报告制度，不断改善居民健康状
况，提升居民预期寿命。

死因登记和报告是生命统计工作的一项重
要内容。2016年，我市死因顺位前五位是循环
系统疾病、恶性肿瘤、呼吸系统疾病、损伤和中

毒、内分泌，营养和代谢疾病。2016年我市居民
人均期望寿命为 80.64岁，其中男性为 78.73
岁，女性为82.71岁。

实施国家基本公共卫生服务项目是促进
基本公共卫生服务逐步均等化的重要内容，是
我国公共卫生制度建设的重要组成部分。如有
以下六项指标中的任一项高危因素:（1）血压
高值（收缩压 130～139mmHg和 /或舒张压
85～89mmHg）；（2）超重或肥胖，和（或）腹型
肥胖：超重：28kg/㎡>BMI≥ 24kg/㎡；肥

胖：BMI≥28kg/㎡腰围：男≥90cm（2.7尺），
女≥85cm（2.6尺）为腹型肥胖；（3）高血压家
族史（一、二级亲属）；（4）长期膳食高盐；（5）
长期过量饮酒（每日饮白酒≥100ml）；（6）年
龄≥55岁，建议每半年至少测量 1次血压，并
接受医务人员的生活方式指导。按照《国家基
本公共卫生服务规范》要求，对原发性高血压
和 2型糖尿病患者，每年要提供至少 4次面对
面的随访以及每年进行 1次较全面的健康检
查。

结核病健康教育课进课堂

高邮慢病防治走进菱塘“法治讲堂” 世行项目考察现场 为提高慢性病防治干预为居民发放控油壶

在蝶园广场宣传艾滋病防治知识

新民滩切滩工程人群宣传艾滋病防治知识

新民滩切滩工程人群宣传结防知识


