
寻梦台儿庄
! 市实验小学北校区三（!）班 张钊嘉

寒假到了，爸爸妈妈带着我和妹妹
小双，一起去山东台儿庄游玩。

这次的旅行是三天两夜，导游安排
的行程有泡温泉、参观台儿庄大战纪念
馆、游览台儿庄古城以及滑雪。其中，游
览台儿庄古城最令我难忘。坐在车上的
时候，导游阿姨就向我们介绍，台儿庄
是一个“寻梦的地方”，也被称为“天下
第一庄”。听完导游阿姨的话，我一下子
充满了强烈的好奇心，恨不得马上就飞

到台儿庄古城。
终于抵达了台儿庄古城。首先映

入眼帘的是雄伟的城楼，上面写着“台
儿庄”三个大字，青色的砖，灰色的瓦，
真是美轮美奂呀！走入城门，人头攒
动，热闹非凡：有美丽的船娘正划着花
船向客人们介绍台儿庄的历史，有插
着彩旗的酒馆，有古色古香的客栈，到
了晚上更是欣赏到了“上有天堂，下有
苏杭，也比不上台儿庄的灯火辉煌”的
夜景……

漫步在古城里，我仿佛穿越时空，
回到了古代，又似乎来到了仙境一般。
这真是一个寻梦的地方呀！

指导老师 赵鑫

题字 方爱建
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! 市车逻镇幼儿园 陈梅红

幼儿时期是人生的奠基阶段，同时也是各种行为习惯的
养成阶段。家庭是孩子出生后接受教育的第一个场所，家长是
第一任老师。如何才能更好地培养幼儿的行为习惯，笔者认为
必须要家园配合、共同努力。

一、多种形式与家长沟通，引发家长重视
1、加强宣传育儿知识。首先必须转变家长的观念。只有

家长真正从内心感受并发现习惯养成教育的重要性，才能引
发重视。

2、开展家长开放日活动。活动时家长目睹了幼儿在园的
表现，了解了自己孩子与其他幼儿之间的差距，也看清了孩子
还需要在哪些方面培养良好的行为习惯。

3、建立微信群。利用短信与视频等形式，教师适时向家
长反馈孩子在园的一日生活与学习情况，做到及时联系、及时
沟通，及时给予孩子正确的方式方法。

4、办好家长学校。定期组织家长来园学习，加强非智力
因素的培养,强化孩子的做人教育。

5、举办亲子活动或主题活动。要求家长与幼儿共读一本
书、共看一场电影、共唱一首歌、共绘一幅画、共做一件玩具、
共讲一个故事、共做一个游戏、共着亲子装等，密切家园联系。

6、定期举行育儿经验交流活动。组织家长召开家教经验

交流会，邀请有经验的家长撰写经验材料，介绍家教
经验和育儿方法。

二、家长与教师明白相互沟通的重要性
良好行为习惯的形成必须依靠幼儿园与家庭共

同一致的教育，但是幼儿园与家庭的教育难免会有
出入，因而必须在了解家庭的情况下采取相应的措施。针对这
一问题，可进行家访。在家访过程中了解孩子在家中的相关情
况，向家长询问孩子在家的进餐情况、身体状况、行为表现、个
性特征等，并在此基础上与家长做好教育的沟通。

三、良好习惯培养教育贯穿赏识教育中
教育家陈鹤琴教授曾说过：“获得成功教育的秘诀其实

很简单，就是表扬。”孩子和大人一样爱听好话，喜欢被人称
赞，他们总是喜欢得到肯定的评价，哪怕是一个和蔼可亲的
眼神、微笑、轻轻的抚摸等等。他们通常在人们对他的评价中
认识自己。我们班上有一个小朋友，上课随意走动，抢小朋友
的玩具，活动期间随便说话，在家跟大人顶嘴。当家长反映这
一情况后，我找他谈心，他承认自己在家有这样对妈妈说话。
他小声说：“老师，我以后不会这样了。”我又对他进行说理教
育，告诉他顶嘴是不礼貌的，如果骂人就更加没有礼貌。没有
礼貌的孩子没有人会喜欢。还对他说：“认识到自己的错误还
是好孩子，老师喜欢有礼貌的孩子。”由此看来，哪怕孩子身
上有再多的问题，恰到好处地运用表扬和鼓励，也会收到良
好的效果。

教育实践证明，只有家园双方形成教育合力，才能更好地
发挥教育的作用，使每位幼儿都健康成长。

幼儿园要重视环境创设
! 市宝塔幼儿园 居卉

《幼儿园教育纲要》指
出：“幼儿园应为幼儿提供
健康、丰富的生活和学习环
境，满足他们多方面发展的
需要。”作为教师，我觉得环
境的教育是潜移默化的。所
以，我在环境创设方面不仅
仅考虑到美观，更多的是要
体现其教育价值。

一、幼儿园环境装饰中
体现互动性

在环境与教学的互动
中，两者互为一体又互相促
进，环境已成为幼儿学习生
活的一部分。如在开展主题
活动“我生活的周围”时，我
和班级老师一起设计了调
查表，让幼儿画一画家附近
以前和现在的区别，让家长
配上文字写一写区别，也请
幼儿画一画生活周围的建
筑物等。

二、合理利用废旧材料
布置环境

创造性地利用很多废
旧物品布置环境，既经济又
美观。葵花籽、碟片、花布、
蛋糕盘、扇子等都成了主要
材料，“娃娃”“各种动物”等
作品，既能给幼儿以艺术的
欣赏，又能引起幼儿的创作
欲望；既体现了幼儿的主体
地位，又展现了活动主题。

三、在室内外的环境中

激发幼儿的潜能
教师应敏锐地发现每

一处环境的教育价值，并积
极地加以改造利用。午睡
室、操场、大厅、走廊、楼梯
扶手等都可以让幼儿参与
其中。如：我在进行区域化
学习活动“十二生肖”中，将
几张画纸拼在一起，让幼儿
画十二生肖，并粘贴在墙上
让幼儿欣赏。我用麻绳连成
珠帘悬挂在活动室空中，将
幼儿做的、画的、撕的作品
布置在上面，使孩子们有一
种美的感受；同时在走廊上
让幼儿画一画具有本土文
化特色的作品等；在楼梯扶
手靠墙的一侧让幼儿和教
师一起利用各种材料绘画、
粘贴等。

四、幼儿园环境创设要
符合幼儿身心发展特点

在环境创设的过程中，
体现幼儿与教师合作的过
程，教师要有让幼儿参与环
境创作的意识。幼儿园环境
创设不应用成人的审美观
去营造，而以幼儿参与为主
线，创设一幅幅富有情趣、
立体多样的画面，拓宽幼儿
的视野，促进幼儿的想象，
真正使孩子感受到幼儿园
是生活的校园、孩子的乐
园。

听水
! 市赞化学校八（!"）班 万文灿

依稀梦里，月光如
水，勾勒出曾祖父瘦削
而单薄的背影。他牵着
我的手，在古运河堤畔
慢慢行走，他温柔的声
音如同轻轻的流水般回响在耳畔。

这里的一切都仿佛是水做的，充满
灵气。水乡出生，水乡成长，我与水必然
存在着千丝万缕的联系。

居家老宅是古运河堤旁的一处旧
宅院，自然运河堤就是孩童们最好的游
乐场。日暮时分，曾祖父总喜欢带着我
去河堤旁走走。风扬起我们的衣摆，夕
阳也会把我们的影子拉得很长。他厚实
粗糙的大手掌总会紧紧攥着我的小手，
好像怕我会被风刮走一样。每次我都会
嘟起小嘴，挣脱开他的手，蹦蹦跳跳地
跑开……“慢点，孩子！”身后总会传来
他颤颤巍巍的声音，和着“哗哗”的水
声，在心里泛起涟漪。

初中以后，寄居学校，很少回去。可
每次回去曾祖父就会笑逐颜开，脱落牙
齿的嘴半开半合。一有兴致，我便会牵
着他的手，慢慢踱上运河堤，让笑容爬
过皱纹，让时光爬过心灵，听流水诉说
过往。

接到父亲的电话，我以最快的速度
来到曾祖父的身旁。曾祖父静静地躺在
床上，身上插着许多导管，就像是被怪
物贪婪的触手缠着，随时都会把生命吸
干一样。夕阳像枚酸涩的柿子挂在天

边，我轻轻地替他拉上
窗。“孩子，来了？”他费
力抬了抬小臂。我连忙
用衣袖擦了擦红肿的眼
睛，快步上前。

曾祖父黯淡的眼晴，瘦削深陷，浑
浊无光，却扎得我的心隐隐作痛。我感
觉到悲伤的眼泪不是一颗一颗滴下来
的，几乎是漫出来的，像决堤的河流。我
定定地看向他，他微微眯起双眼，猛然
张开，紧紧注视着我，眼中忽然焕发出
异样的光彩，居然咧开嘴微笑了起来，
缓缓伸出手指，指向了运河堤的方向，
然后像是累了，蓦地垂落下来，似睡着
了，却一直未能醒来。

天南海北的亲友都回来了，忙乱的
葬礼过后，运河堤下坡临水的地方，从
此多了一座坟茔。祖父和父亲都说，曾
祖父喜欢静，喜欢水，喜欢运河，于是遵
照了老人家的意愿。

假日里的无数夜晚，我独自在河畔
行走，偶有微风拂过，漾起一河细碎波
光。我不由得又想起曾祖父来，开始回
忆和他在一起的所有时光。我甚至后悔
儿时挣脱开他的手，毕竟现在，再也握
不住了。

运河之水，默默地向前流淌。如此
静谧的运河堤，只有我被夕阳拉长的身
影铺在地上。水声呢喃，岁月静好。睡在
水岸边的老宅里，我有些恍惚，好像在
做一个轻飘飘的梦。指导老师 潘德军

特殊的压岁钱
! 市临泽小学六（#）班 潘婷

每逢过年，爷爷都给我压岁
钱，所以，每年一放寒假，我就盼望
快些过年。

去年大年三十晚上，我们全家
去爷爷家吃年夜饭。大家围坐在桌
边，一边谈笑，一边吃着美味佳肴。最后一道菜都
上桌了，还不见爷爷有啥动静，他仍坐在位置上，
边品尝美食，边倾听着大家的谈话。我有点坐不住
了，放下筷子，小声嘀咕：“爷爷啊，爷爷，快点发压
岁钱吧！”正巧被身旁的妈妈听到，笑着说：“你这
么着急干什么啊？”谁知，妈妈的话音刚落，就听见
爷爷说：“都过来，有正事！”说着放下筷子，起身朝
房间走去。

我飞快地跑了过去，只见爷爷让二叔把一个
大纸箱搬了出来，然后对围在他身边的我们和蔼

地说：“以往我都给你们红包———
压岁钱，现在，我们要改掉以往的
旧习俗，我们把红包换为书本。”爷
爷的话还没说完，一旁的表弟听
了，嚷嚷着：“真好，爷爷！正好今年

放寒假，老师布置我们要看三本课外书，还要写读
后感呢！这回我可不用愁了。”大家瞧着表弟的一
脸兴奋，都激动地伸长脖子看着纸箱，让爷爷快点
发书。爷爷见大家这样，清了清嗓子说：“都是好孩
子，这回爷爷不担心了。爱看书的孩子将来可都是
能干大事的哦！”说着让我们排好队，由他亲自来
发书。

当从爷爷手中郑重地接过《草房子》时，我的
心里像灌了蜜一样甜。

指导老师 陈惠萍

“减肥计划”失败记
! 市外国语学校 周颖

哪个女孩不希望自己有苗条
的身材呢？周围的女同学全是纤纤
细腰，惟独我与这“纤细”两字搭不
上边，所以我十分苦闷。

穿在同学身上还显得宽松的
牛仔裤，到了我身上便成了“紧身
裤”。在服装商场看着许多漂亮的衣裳，我只能自
叹没有福气受用，惟一办法就是尽快离开，以免烦
恼。

难道就这样苦闷、烦恼下去吗？不，我要减肥。
怎么减肥？根据我家经济情况，只能选择节食

这个办法。一天三顿，我决定由每顿满满的一碗
饭，减到半碗多一点。不到三天，我肚子饿得咕咕
叫，但我忍受着。坚持了一个多星期，虽然体重是

减了点，但人却变得浑身无力，十
分虚弱。为此挨了老妈一顿训斥，
什么“现在正在长身体，需要营养”
呀，什么“胖就胖点吧，没病就好”
呀，什么“自讨苦吃”呀，等等。我受
不了了，节食减肥只好作罢。

后来我想通了，胖一点又怎么样？我又没有什
么病，胖正说明我身体强壮，何须为此惶惶不可终
日？减肥固然是一种可取的办法，但效果因人而
异。有的女孩吃不了苦，有的女孩却减出了病，有
的女孩越减越肥。人生的快乐在于顺其自然，胖一
点就胖一点，没什么大不了的。一想到这里，我就
觉得坦然，虽然这次减肥失败了。

指导老师 胡建新

愧
! 市赞化学校九（!$）班 张静

春寒料峭，空气里残留着丝丝寒冷的气
息。我打了个哆嗦，摸了摸发红的鼻子，在晚
自习下课的铃声中背着书包，慢吞吞地走在
校园里。迎面而来的冷风让我打了好几个喷
嚏，紧接着，身后的伙伴便追了上来。

“你怎么这么快，也不等等我。”稍有些抱怨的语气，但语
调依旧明快，她想了想，道，“我爸今天开车来接我，顺便把你
也送回家吧！”我拢了拢身上略有些单薄的衣衫，轻轻地点了
点头。起了阵风，好冷！我们不由得加快了脚步。

忽然间，我望见那一身醒目的红棉袄，不禁侧过头去望
了望，那熟悉的面容，分明就是我的奶奶。那庸俗的红棉袄上
印着大朵大朵的花儿，穿在奶奶那有些臃肿的身上，让人感
觉无比滑稽。我刚想走去叫她，却又望见了伙伴的爸爸，西装
革履，笑容亲切而又稳重，风度翩翩地站在车旁边。我突然有
些羞愧，以至于手都不知道往哪里放。好在奶奶还没发现我，
我收回想去找奶奶的想法，任她站在人流中孤独地等待。

我上了车，车里的温暖让我不由得放松了身体，仿佛回
到了家，我捏捏通红的鼻子，最终还是放心不下地回头望了
望。

“怎么，你看见熟人了？”伙伴问。我摇摇头，耳根却开始
发烫。

奶奶仍旧站在那，四处张望着，矮小的身子几乎要被人
潮淹没。有些发黄的面容，夹杂着银丝的发，布满了花朵的棉
袄，在人群中那么格格不入，那么孤独。她因为没找到我而茫
然环顾，孤立无援地面对四周汹涌的人流。

我的心渐渐地沉了下来，背起书包，对伙伴的爸爸说：
“叔叔，我想起我的东西落在学校里了，你就让我在这里下
车，我回去拿。你们先走吧，我自己走回家就可以了。”我下了
车，背起书包便冲进了人流。

我怎么能让奶奶一个人！
我羞恼地想着，仅仅因为奶奶的穿着，便

嫌弃她，我岂不是太无知了！我自我检讨着，
终于轻轻扯了扯奶奶的袖子，看着她怔愣的
脸。她忙递过一件大衣，说：“今天太冷，看你

衣服穿得少，晚上一个人走回家怕你着凉，特地来给你送衣
服。快把衣服穿上！”

我接过大衣，温热的触感让我不禁怔住了。奶奶在寒风
中等我这么久，便是为了给我披上一件大衣？我明明是准备
丢下她一个人，坐上汽车绝尘而去的啊。这样虚荣的我，值得
奶奶这么做吗！

那个为了孙女不着凉而在汹涌的人潮中等候的老人，她
正牵着我的手，带我回家。她就是用
那双粗糙而温暖的手，牵着我，走过
一个又一个的春夏秋冬，走过我的童
年，走过我开满鲜花的青春。我仿佛
望见了那个小小的女孩，跟在奶奶的
身后，一步一步学会走路，学会奔跑，
学会跳跃。从牙牙学语，到学会背诗，
再到能歌善舞……那个跌倒了需要
搀扶，哇哇大哭时需要奶奶一声安慰
的女孩；那个信誓旦旦，说长大以后
一定要孝敬奶奶的女孩；那个一脸骄
傲，承诺要成才让奶奶自豪的女孩
……她怎么会因为虚荣，而嫌弃自己
最爱的人呢！

我的眼泪溢满眼眶，在灯光微黄
的小路上，大滴大滴地洒落。

指导老师 龙振


