
节日期间莫贪杯
高邮市中医医院 内科 主任中医师 闫勤

一年一度的春节就要到了，春
节是中国人的最重要节日，中国人历
来非常重视春节，节日期间少不了亲
朋聚会，而酒是重要的媒介，适量饮酒
能活跃气氛，交流感情，但饮酒不宜过
量，切勿含杯。

酒的主要成分是乙醇，少量饮用
可使人适度兴奋。乙醇对肝脏的伤
害是最直接的，也是最大的，对于一
般健康人而言，每一小时肝脏的解
毒功能可能排解 30克酒精，换言
之，一斤 50度的酒起码需要 8小时
才能排解完毕。如果短时间内大量
饮酒，酒精停留在体内容易引起酒精中毒，
轻则伤身，重则夺命。乙醇可以在胃肠肝脏
内转化为乙醛，乙醇及其代谢产物可引起
肝细胞内脂肪沉积、肝细胞炎症坏死，一次
大量饮酒会杀伤大量的肝细胞，引起谷丙
转氨酶升高，如果长期大量饮酒，还容易导
致酒精性脂肪肝、酒精性肝炎、酒精性肝纤
维化和酒精性肝硬化等酒精性肝病，研究
表明，酒精对肝脏有明显的毒性作用。

中医云：“酒为湿热之最。”此言即充分说

明了酒的性质，酒为湿热，且
为最烈，如掌握不好，则能加
重体内的湿热，导致肢体困
顿、反应减慢、言语错乱、恶
心、心跳加速、纳食减少等。

春节期间由于饮酒过多
而出事的人相当多，其中有
酗酒导致中风、胰腺炎发作
及肝病加重的，也有引起酒
精性胃炎急症的（可引起消
化道出血），因此，节日期间
切莫含杯，烈性酒最好不
饮，啤酒、果酒和低度白酒
也不可多饮，而且每天不能
超过一次，亲人朋友不可频
频敬酒，切不可斗酒、酗酒。
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春节期间胃肠病患者的饮食调养
高邮市中医医院 脾胃病科 主任中医师 李大卓

中华民族一年一度的传
统节———春节即将来临。节
日里，亲朋好友欢聚一堂，热
热闹闹，离不开吃的议题。但
是胃肠疾病患者面对丰富的
菜肴，什么能吃，什么不能
吃，漫无头绪，心中无数。我
们认为，节日期间胃肠道疾
病患者尤其要重视饮食调
理，这包括“食养”和“食疗”
两方面的内容。

1、饮食适量。注意不可
过饱、过饥，尤其是溃疡病和
动过胃、肠、食道手术的病人，
更不宜过饱，以防出血、穿孔
等突变。当然饮食还应避免过
于辛辣、肥甘，不宜进油炸、烟
熏、腌制、海腥等食品及浓茶、
咖啡等，亦不宜过多、过频地
食用方便食品、防腐食品等，
绝对禁忌烟酒。

2、软硬冷热相宜。总的
来说，胃肠道病人宜用易消
化、富有营养的食物。根据病
情可分别给予流质、半流质、
普通饮食，硬食应忌。一般胃

肠病人的饮食不要太精细、软烂，以免影响
病人的食欲。还要注意冷热适宜。食物过冷
过热，都有可能对胃肠粘膜产生不良刺激。

3、注意饮食卫生。饮食卫生是导致多
种胃肠道疾病的主要原因。目前医学研究
证明，慢性胃炎、消化道溃疡等疾病的发生
与幽门螺杆菌感染有着密切关系，其中慢
性萎缩性胃炎、胃溃疡又是发生胃癌前期
病变的重要因素。而这种幽门螺杆菌正是
通过口传播侵入人体的。所以与这类病人
共餐时，应注意分餐。此外，餐前洗手、不食

不洁果菜等，都是防
止幽门螺杆菌感染的
措施。

4、积极配合食
疗。胃肠道病人的饮
食调治也是十分必要
的。如脾胃虚寒的病
人，应忌生冷，宜适当
食用生姜、红枣、狗、
羊肉等；胃阴不足之
人，应忌香燥，宜食百
合羹、梨汁、藕粉、麦
冬茶、荔枝汁等；气滞

不和的病人，可食萝卜、金橘、橘皮等；脾胃气
虚的病人，宜食红枣、山药、莲子等；湿重的病
者可用苡仁、扁豆等。总之应首先分析患者的
体质因素、疾病的寒热、虚实的属性，在给予
相应药物治疗的基础上，辅以适当的饮食疗
法，这样往往能起到事半功倍的作用，加快疾
病痊愈的速度。但必须注意食疗也不是越多
越好，须注意数和量等，持之以恒。

5、不可劳倦太过。节日期间，娱乐也是
一个主题。胃肠病患者不可疲劳过度，“劳则
伤脾”，现代医学认为过分功倦会降低机体
的免疫力，不利于胃肠病的恢复，甚至加重
病情。
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高血压患者如何健康过春节？
高邮市中医医院 心病科 主任中医师 董庆童

新春佳节即将来临，人们都期
盼合家团聚的日子健康、和美。然
而每年在这段时间，由于生活方式
不当等原因，一些高血压患者往往
容易使病情加重，或发生脑中风，
或发生心肌梗塞等严重情况。笔者
提出几项干预措施，请高血压患者
注意。

１.注意防寒保暖，避免严寒刺
激。特别是寒潮袭来，气温骤降时，
要注意及时添加衣服。

２.适当控制情绪。现代医学研
究证明，忧虑、悲伤、烦恼、焦虑等
不良刺激及精神紧张和疲劳，都可使交感神
经兴奋，血管中儿茶酚胺等血管活性物质增
加，从而引起全身血管收缩，心跳加快，血压
升高，甚至引起脑出血。故老年高血压病人
应注意控制情绪，做到性情开朗，情绪稳定，
避免大喜与盛怒。

3.防止过度疲劳。过度疲劳可使高血
压、冠心病等疾病病情加重，而老年高血压
病人，一般体质较差，抗病能力弱，故应科学
地安排生活，做到劳逸结合，防止因娱乐活
动、家务劳动或外出旅游等过度劳累而加重
病情。

4.注意饮食。节日期间要
防止饮食过饱，老年人消化机
能减退，饮食过饱易引起消化
不良，诱发急性胰腺炎和胃肠
炎等疾病；同时，吃得过饱会使
膈肌位置上移，影响心肺的正
常活动。加之消化食物需要大
量的血液集中到消化道，脑供
血相对减少而易诱发脑中风。

5.不要贪杯暴饮。过量饮
酒特别是饮烈性酒，会使血压
升高。另外，老年人的肝脏解毒
能力较差，也易引起肝功能及
心功能变化，胃粘膜萎缩易引
起炎症和出血，故不可贪杯暴
饮。

6.保持大便畅通。大便秘结，出
恭时要憋气使劲，这样血压就会急剧
升高；松劲时血压又迅速下降，特别
是以蹲的姿势大便，更容易出现这种
大幅度变化，以致在大便时引起脑出

血和心肌梗塞，故在节日期
间更应注意保持大便通畅。

7.在节日期间也要坚持
服药，保持血压稳定。高血压
病人服降压药时不可随意停
服。据报道，如果突然停药，
约有5％左右的病人可在40
小时左右，出现血压大幅度
反跳。因此，高血压病人应在
医生的指导下，坚持服用相
当长时间的维持量，使血压
保持在较理想的水平。不可

因过节而停止服药。
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糖尿病病友春节饮食注意要点
高邮市中医医院 糖尿病科 主任中医师 蒋茂剑

一年一度的新春佳节即将来临，在
这合家团聚的传统节日里，糖尿病病友
饮食方面需要注意什么，笔者略作浅论，
希冀对糖尿病病友有点帮助。

合理饮食控制是糖尿病治疗的最
基础的方法，需要糖尿病病友长期坚
持，并要得其要点，糖尿病患者可以像
正常人一样享受美食的乐趣，并非是这
样不能吃那样不能吃，而是要控制饮食
总量，做到膳食平衡，既要防止因严格
控制而导致的能量摄入不足，也要避免
因为饮食不加控制而导致血糖、血脂、
血压、体重的不达标，最终发生急慢性
并发症，而带来对自身健康的更大危害，春节期间
亲朋好友相聚，餐桌上美味佳肴较平常丰盛，到餐
馆酒楼吃喝的次数增多，面对美食的诱惑，难免会
让人食欲大增，但糖尿病病友请切记自身胰岛功能
不同于正常人，需谨记以下几点：

1、春节期间，千万不要放弃饮食治疗，否则可
能导致血糖极大波动，破坏机体的平衡状态。要知
道，暴饮暴食会导致急性并发症而发生危险，将节日
家庭的喜庆气氛冲散，得不偿失。

2、控制饮食总量，做到能量摄入平衡。油炸煎

烤食品，热卡高，要限制食入
量，清蒸凉拌食品，同样的食品
不同的做法，热卡变低，可适量
摄入。对于大多数糖尿病病友
一天饮食总量：一杯牛奶、一只

鸡蛋、二两瘦肉、一至二斤蔬菜、半斤主
食、一份水果，足以满足一天的热量需
要。春节期间不可以增加摄入总量。

3、掌握好吃饭吃药的时间，仍然要
定时、定量、定餐，规律服药或注射胰岛
素，才能保证血糖稳定，防止低血糖发
生。饮酒要适度。

4、心理要放松，不需要老想着自己
是病人。

5、应对各种常见食物，对生、熟食
物的大约重量提前掌握。

6、春节期间除了控制饮食外，还要
加强血糖监测，及时调整饮食及药量，

防止血糖波动过大，继而加重病性。
最后希望广大糖尿病病友们能过一个快乐的春

节。
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脑梗患者及脑梗高危人群应如何安全过节？
高邮市中医医院 脑病科 主任中医师 陆家武

一年一度合家大团圆的中国传统节
日———春节即将来临了，届时各家各户无
不是亲朋好友团聚一堂，欢声笑语热闹非
凡，山珍海味尽情吃喝。然而，在大家都放
松警惕的情况下，脑卒中很可能会悄然而
至，令人猝不及防。因此，在春节来临之际
特意给各位脑卒中患者提个醒：

一、春节期间，切勿因招呼亲戚朋友或
忙着家人团聚而忘记按时服药，尤其是降
压药、降糖药、阿斯匹林或治疗冠心病、脑
梗的药等重要药物，否则极易发生心脑血
管意外；

二、若家里有高龄脑梗或卧床患者，看
护者一定要提高警惕，尽量避免幼童接近患
者，并严防跌倒或坠床，否则后果不堪设想，
轻则可能会软组织挫伤，严重者可能骨折，
甚至因此丧命；

三、已经出院的脑卒中患者应尽量坚持
日常的生活作息规律，每天坚持体育锻炼，
进行康复治疗，余下的时间应保证充足的休
息，切勿因会客而导致劳累过度；

四、过节期间，饮食宜清淡，切勿大鱼大
肉无节制，烟酒尽量不沾边，如实在想尽兴，
可适当饮用少量红酒或一小盅低度白酒；

五、春节期间，聚
会多多，天南海北的
亲朋好友齐聚一堂，
老人多半会大喜大
悲，家人应尽量安抚
老人的情绪，避免剧
烈波动，否则极易酿
成悲剧；

六、无论何时何
地，若您本人或周围
的人发生严重头晕、
头痛、视物模糊、视物
成双、言语不清、口角
流涎、吞咽困难、饮水
呛咳及肢体麻木无力
等症状，一分钟也不
要耽搁，尽快呼叫
120送至有溶栓能力

的医院！
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