
永远的丰碑
! 市经济开发区初中 沈欣

长征是成千上万革
命者用鲜血和生命谱写
的气壮山河的战歌，它已
成了中国革命史上一座
永远的丰碑。

一个个感人的事例，一句句感人的话
语。对革命的必胜信念，成了红军长征的主
要动力。战士们互相关心、互相帮助，每个人
都愿意牺牲自己，让别人继续活下去。大自
然的恶劣环境，使许多英勇的战士倒下去
了。但面对敌人，勇士们个个不屈不挠、坚韧
不拔，他们的血肉之躯融进了红军长征路。
漫漫路途，洒满了红军战士的鲜血，这条曲
折坎坷的路，成了一条火热的血路。

现在，当我们坐在宽敞明亮的教室里学
习，你会觉得很平常；星期天，跟着爸爸妈妈
到公园、商店转转玩玩，你会觉得很平常；节

日里，一家人围坐在桌子
旁说说笑笑，你也会觉得
很平常。可你知道吗？为
了让我们过上这“平常”
的生活，有多少革命烈士

抛头颅、洒热血，献出了宝贵的生命！没有前
辈们同敌人不屈不挠的斗争，哪有我们今天
自由幸福的生活？没有他们的牺牲，哪里还
会有这舒适整洁的学习环境？哪里还会有一
家人团聚在一起的欢声笑语……

红军是中国革命的奠基人，他们用自己
的一生为后人创造了一方乐土。

长征，是一首诗，是热血汇成的诗，是汗
水浇灌的诗，是生命谱写的诗，是万人歌颂
的诗，是永垂不朽的诗。

指导老师 赵桂珠

时光咖啡
□ 市赞化学校九（11）班 翁喆颖

有这样一个咖啡店，在
商品街上并不起眼。纯木色
的标牌淹没在周边商店霓虹
灯的店牌中，并没为太多的
人注意。

晓晓再一次停留在了这家咖啡店的门
口，一边竖着的小黑板上用彩笔写着：时光咖
啡店，重回过去，挽回你曾经的梦想。

多次经过这，晓晓同其他人一样，都认为
这只是为了吸引人的宣传语。但是现在，她一
遍又一遍看着“重回过去”这四个字，这字似
乎穿透了她的身体，触动了她的心。

晓晓站在店门口犹豫了一会，怀揣着不
安与好奇小心翼翼地推开了店门。

店内橘黄色的灯光显得暗淡而宁静，有
着淡淡咖啡的醇香，使人渐渐静下心来。晓晓
径直走向柜台，吞吞吐吐地从嗓门间挤出了
一句话：“请问，嗯，这里真的有可以让人回到
过去的咖啡吗？”有着甜甜微笑的女店员稍稍
愣了愣，笑着回答道：“你觉得会有吗？是有什
么后悔的事吗？”晓晓感到自己的耳根红了，
热乎乎的感觉迅速蔓延到了自己的脸颊。失
望地低头刚准备转身离开，店员却又叫住了
她，并给她做了一杯咖啡，保持着久久不变的
笑容：“喏，你点的咖啡。”晓晓愣住了。

接过咖啡，晓晓和店员对面坐下。咖啡并
没有什么特别之处：发黑的褐色夹杂着乳白
色的晕圈，浓厚的咖啡味混合着奶油香甜的
气息，还有着些许热气。晓晓握着咖啡杯的
手，不自在地在杯把上来回蹭动着，她并不知
道接下来该做些什么。

“为什么想要回到过去呢?”店员柔和的
嗓音打破了这有些尴尬的气氛。

“我想挽回我曾经失去的。”
“失去了什么?”
“失去了许多许多，小时候的天真、快乐，

以及父母的微笑。”晓晓深吸
了一口气，咖啡淡淡的苦涩
味漫进了她的口腔。不等店
员开口，她接着说道，“现在
的我，每天背负着学习的重

担，如同头顶甩不开的乌云，不仅给我自己，
同时也给我身边的人时常带来风雨雷电。经
常因为学习和父母喋喋不休地争吵，我每次
一进家，就能感觉到屋内沉重严肃的气氛。”
一口气地说完，晓晓顿时感觉心情好了些许。

气氛仿佛又要被凝固住了一般。沉默了
一小会，店员缓缓开口说道：“可是，你不觉得
现在的生活也是有很多欢乐的？”

“我感觉不到。”
“不是你感觉不到，而是你没有用心。快

乐是短暂的，很容易被人忘记，因为你总是纠
结于那些不快乐的事情，那你的生活里当然
没有色彩。”

晓晓并没有反驳，望着咖啡上的白色晕
圈，她有些糊涂了。

店员笑着站了起来，帮晓晓重新打包了
一份时光咖啡，说道：“如果你真的觉得现在
的生活没有乐趣，也不会等到你面前可以帮
你回到过去的咖啡已经凉了都没有喝掉它。”

从店内走出来，阳光正好，街边的行人匆
匆，挎着购物袋并肩谈笑着。晓晓接通震动不
停的手机，传来的是那熟悉的唠叨声：“怎么
还不回来，去哪玩去了，一点不让人省心，快
点……”晓晓不禁笑了，感到一阵轻松。握着
手中温热的咖啡，又想起了店员最后对她说
的话。

“没有什么东西可以帮你重回过去，重要
的是珍惜现在。生活就如同时光咖啡，苦涩却
又甜蜜，品尝过后，围绕在你舌尖的是苦涩，
但那甜蜜，却是留在了你的回忆里。”

指导老师 吴蔚桦
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支 援
! 市赞化学校九（!）班 丁静宜

你梦想成为一名剑客，
不受羁绊。

你的剑叫做残阳剑。你
可以同时斩掉十五名顶尖高
手的头颅。你的独门暗器叫
做天女针。你面对围攻，只需轻轻按下暗簧，
即刻会有数不清的细小钢针射向敌手，状如
天女散花。天女针一次可以杀敌八十，中针
者天下无解。

靠着残阳剑和天女针，你打败了飞天
燕，杀掉了钻地鼠，废掉了鬼见愁的武功。他
们全是江湖上一顶一的高手，他们全是杀人
不眨眼的黑道魔头。从此你声名大振，投奔
者众。

你不停地和道上的兄弟签署着攻守同
盟。你还和神枪张三、铁拳李四、一招鲜王五
结拜成兄弟。你们肝胆相照，荣辱与共。不求
同日生，但求同日死。

你招兵买马，筑固城池。似乎四分五裂
的天下不久之后就将统一，你将成为亿万人
瞩目的君王，你将拥有无涯江山、无尽财富、
无穷权力、无数美女。你沉浸在难以抑制的
兴奋之中，你常常会在梦里笑出了声。可是，
鬼见愁突然杀了回来。其实那天你并没有完
全废掉他的武功。那天你有了小的疏忽。鬼
见愁凭着多年的武功造化医好了自己，又用
三年时问练就了一门邪道武功。现在他率精
兵五万，包围了你的城池。

你的五千勇士扑出了城。你试图将鬼见
愁的五万精兵一举歼灭。你甚至想晚上就可
以用鬼见愁的脑袋做成一个马桶。可是你很
快发现自己犯下了一个错误。鬼见愁的五万
精兵，完全以死相拼。他们踏着同伴的尸体
往前冲，极度疯狂。你砍断他的矛，他会用拳
头打你；你砍断他的胳膊，他扑上来撕咬你
的咽喉；你砍断他的脖子，他还会在倒下去
的一刹那，用脚踢一下你的屁股。尽管你的
五千勇士个个骁勇善战，可是最后，他们不
得不退了回来。

五千勇士，只剩三百。
鬼见愁精兵五万，尚有八千。
你关了城门，开始求援。你给神枪张三

飞鸽传书，让他速来救你。几天后你得到消

息，神枪张三早被一无名剑
客杀于某个客栈。你千里传
音给铁拳李四，让他速来救
你。铁拳李四回话说，现在我
也被围，自身难保，如何救

你？你在城墙上放起求援的烟火，这烟火只
有一招鲜王五才能看懂。一会儿王五放烟火
回答你，他说，我正在攻城掠地，无暇管你，
你好自为之。无奈之下，你计划弃城。你已经
管不了城里百姓的死活。现在你只想自己逃
命。

夜里，你率剩下的三百勇士突围。那是
一场惨烈的战斗。你挥舞你的残阳剑斩下无
数头颅。你的天女针霎时间消灭掉鬼见愁八
十名贴身保镖。可是当你抬头四顾，你突然
无奈地发现，现在，你身边只剩下一名勇士，
而鬼见愁，尚有精兵一百。

你的天女针已经射完最后一根钢针。现
在它成了废物。你的残阳剑已经卷刃并且折
断。现在它不如一把菜刀。

你和最后一名勇士逃回了城。鬼见愁甩
手一镖，你的勇士就倒下了。倒下前他为你
紧闭了城门。他忠心耿耿。鬼见愁将城围起，
不打不攻。他想将你折磨致死。其实鬼见愁
只剩士兵一百。你只需再有一把残阳剑、再
有一管天女针，就可将他们全部消灭。可是
现在你没有了武器，也没有了士兵，更没有
了兄弟和朋友。你，呼天天不响，叫地地不
应。

等待你的，只有死路一条。
最后一刻，你终于想起了你妈。
你向你妈求援。
你妈六十多岁。
你妈是一位农民。
你妈连鸡都不敢杀。
你给你妈打电话，你说，学校又要收学

费了，五百块。你妈说，好，我马上照办。你命
令不了别人。你可以命令你妈。你用这五百
块钱给你的游戏卡充值。你重新为自己装备
了残阳剑和天女针。你单枪匹马冲出城外，
将鬼见愁和他的精兵杀个精光。

即使在虚拟世界，最后一位给你支援
的，也是你妈。 指导老师 孙朝霞
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! 市车逻镇初级中学 金建勇

中考前的“一模”考试
在即，学生在家里的自主学
习和生活状态到底如何呢？
这个问题最近一直在我脑
子里打转转，于是计划进行
一轮家访。作为担任必修课教学任务的班
主任，平时的教学任务是很繁重的，家访的
工作只能是在自己很有限的私人时间里抽
空去完成。当我拖着疲惫的身体每走完一
家时，家长感激的话语和学生感动的眼神
会让我的心情变得十分愉悦，充满满足感。

一个周五放学后，我又走访了一家。她
是我们班一位很认真的女学生，平时根本
不需要我去操心，但不知为什么态度如此
认真的她成绩却一直不那么尽如人意。去
她家之前我打了个电话确认家里是否有
人，得知她家刚买了二手房正忙着装修，于
是来到了位于镇上的“新家”。她的妈妈、奶
奶都在。我简单地表述了到访的目的，对她
学习、生活上的问候后，也许是被我的话语
所感动，她妈妈很迟疑地向我说出了她家
的情况。

她的父亲因病在几年前就去世了，兄
妹一共三人，她有一个姐姐、一个弟弟，姐
姐面临出嫁。家里的经济情况不太好，妈妈

没有固定工作，她的学费等
都由她姐姐负担。

从她母亲口中了解到，
她是一个很懂事的孩子，在
家不需要人说自己主动帮

着妈妈做事，周末打扫房子、洗衣服并把所
有人的衣物归类整理。着实让人很感动，也
很心疼。她的思想里背负了太多的压力和
包袱，也正因此才不能专心学习，日久天
长，加之进入九年级，课程难度也越来越
大了，学习成绩自然就越来越跟不上。在
了解了这些以后，我一方面更加关注、心
疼这个孩子，另一方面也由点及面地努力
去探寻隐藏在孩子心底的那份柔弱，同时
更下定了决心各方面都给予她帮助，让她
在接下来的日子里积极、轻松、愉快地学习
和生活。

在家访的日子里，虽然忙碌，却很充
实。社会上有各种各样的家庭，也常有不可
预知的情况会发生。作为教师，我是不是真
的了解学生心里想的是什么？想要的是什
么？家访工作能够让我很好地走进学生的
生活，进入他们的世界去感受和体验一番，
让我那颗含着善意、理解和宽容的心更加
坚定。

浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅浅 谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈谈 小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小 学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学 数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数 学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学 的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的“““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ 适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适适 度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教 学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学 ”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””
! 市实验小学 潘丽

数学能够考验人的逻辑思维能力，可以很
好地开发学生的心智，训练学生的大脑。同时
数学在生活中的运用广泛，是人们立足社会的
基础技能。“适度教学”理念的提出，给小学数
学教育指出了一个全新的方向。教师如果在教
学的时候真正做到适度，学生将会获得更高的
学习自主性，对数学产生更多的感悟。

一、适度教学———拒绝知识的灌输
“适度教学”要求教师根据学生的需求，讲

解做到适可而止，不要将所有的教学内容都一
股脑地灌输给学生。有的教师考虑到学生的数
学水平有限，对学生的能力信心不足，在课上
将所有的知识点、解题注意点等全盘讲解。学
生在这样的教学模式下处于非常被动的地位，
无法自行思考，容易对知识点理解不透彻。

此外，从对学生学习能力培养的角度来
看，过度的教学会限制学生的成长。近年小学
数学越来越注重考查学生的思维灵活性，而不
是拘泥于教材中固定的知识点。灌输式的教学
缺少这种对学生思维的训练，学生也不可能具
备优秀的解题能力。数学的核心是思维，学习
数学不能没有自己的思索，这门科目对人的思
维深度要求极高，善于用脑的学生往往能取得
好成绩。

二、适度教学———充分满足学生的需求
与灌输式教学相应的就是教师不了解学

生需求，给予学生帮助不足，同样与“适度教
学”的理念相悖。班级中学生的学习成绩有好
有差，水平存在分层，需求也不一样，有的学生

在课上得不到足够的指导，就会导
致学习成绩不理想。

每个班上都有一小部分的学生
学习能力过人，数学天赋出众，在课
上的时候总感觉学有余力，课堂容

量对他们而言太小。为了照顾班级中大部分的
学生，教师必须控制课堂容量，也不能讲解过
于深入的内容。为了让各个层次学生的需求都
得到满足，需要有针对性地分层教学。分层教
学的观点已经为人们熟知，它可以让不同层次
的学生都受到适合他们的教学，让班内的每一
位学生都能有更多的收获。

三、适度教学———切勿“死记硬背”
“适度教学”的核心是指有智慧地教学，教

师要对自己的职责有深刻的认识，找到适合自
己的、高效的教学方式。而这种遇到难题就回
避的做法会让学生在学习数学的道路上步履
维艰，知识结构上的漏洞越来越多。教师一定
要禁止学生这种做法，帮助学生扫除每一个知
识盲点。学生成绩的好差与教师的教学水平有
着必然的联系，正所谓名师出高徒，如果教师
对学生错误的做法以及数学知识盲点视而不
见，就会耽误学生。“适度”不仅是让教师掌握
好讲解与学生自学的平衡，还要求教师学会对
自己教学有所反思，对自己教学中的不足之处
及时做出调整。

小学数学教学应该讲究循循善诱，要考
虑学生的接受能力，控制好每节课的课堂容
量。做到讲解内容的量、讲解的比重、讲解的
深度三个方面都适度，让学生在教师的引导
下学得更出色。小学数学的教学难度相对较
小，可调整性高，教师要经常对自己的教学
做出有针对性的调整。

公 示
按照农业部要求，自 2016年起，用 5年时间，依托新型职业农民培育工程对

农机合作社带头人轮训一遍。江苏省农业机械管理局今年下达高邮市培训任务

100人，高邮市农机局于12月12日-23日在高邮市举办2016年新型职业农民

农机合作社带头人培训班。培训班将聘请省、市农机专家、大学教授、教员和农机

生产厂家技术人员授课，并组织到部分生产企业培训学习，通过培训考核的学员
将颁发农机职业技能证书和新型职业农民培训证书。请报名参加培训的人员准时

参加培训。

特此公示。
高邮市农业机械管理局

2016年12月8日


