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浅谈肛周脓肿的治疗
高邮市中医医院 肛肠科 主治中医师 张艳

肛周脓肿是如何发生的？
简单地说是因为细菌感染后化脓引起的。

肛周发生感染的原因主要有以下三个方面：
⑴肛门腺感染：肛门腺开口于肛管直肠交

界处的肛窦内，易受损伤及细菌的侵入而引发
感染，炎症向肛周的间隙内扩散。⑵全身抵抗力
下降：如糖尿病、年老体弱、过度疲劳以及结核
患者的抵抗力下降，容易发生肛周脓肿。⑶肛门
局部刺激和损伤：如经常吃辣椒、喝酒等刺激性
食物会导致肛管直肠局部充血，局部抵抗力降
低而易发感染。另外，干硬的粪便擦伤肛管皮肤
粘膜，腹泻患者的稀粪落在肛窦内导致肛门腺
管阻塞，以及肛门直肠外伤或被随食物吞咽下
的鸡、鸭、鱼骨刺伤肛管直肠等，均可导致肛门直肠周围发生
感染而形成肛周脓。

肛周脓肿该如何治疗？
肛周脓肿早期可服用抗生素和内服清热解毒的中药以

及外敷清热解毒、消痈散结的中药药膏等，可使炎症得到控
制，不再继续扩大。但这类病例尽管局部肿痛的症状可以减
轻甚或消失，但往往都会再发，仍需手术治疗。其治疗原则是
肛周脓肿一旦成脓宜早期切开排脓或一次性根治手术。

肛周脓肿治疗不彻底为什么会形成肛瘘？

肛周脓肿绝大部分是
因肛门腺感染化脓后向周
围扩散而成，因此外科手术
治疗时如不将感染的肛门
腺及肛窦处理，肛周脓肿就
得不到根治而发展为肛瘘，其实两者是一个病的不
同阶段的表现。

肛瘘是否会癌变？
肛瘘经长期临床观察，绝大多数的肛瘘是不会

发生癌变，但极少数肛瘘可发生癌变。其原因是：⑴
长期慢性炎症刺激，有时会导致组织异型增生，进
一步发展会发生恶性变。⑵有些细菌感染，如绿脓
杆菌或结核杆菌感染缠绵不愈，有导致癌变的可

能。⑶长期大量使用各种外用药，可能会导致癌变。尽管癌变
的发生率低，但一旦发生其危害较大。因此，发生肛瘘应及时
治疗，杜绝癌变的发生。

作者简介：
张艳，主治中医师。毕业于南京中医药大学，曾在江苏省

中医院学习进修，对痔疮、肛周脓肿、肛瘘、肛裂等常见肛肠
疾病有丰富的诊治经验，临床擅长中医辩证治疗肛门瘙痒性
皮肤病、结肠炎、便秘等。

肛裂的中医治疗
高邮市中医医院 肛肠科 中医师 徐飞

肛裂是齿线以下肛管皮肤
破裂形成棱形裂口或溃疡。病
因多由大便干燥所致，是一种
常见的肛管疾病，男女老幼均
可患此病。肛裂常发于肛门
后、前正中，初起仅在肛管皮
肤上有一小裂口，有时可裂到
皮下组织或直至括约肌浅层，
裂口呈线形或棱形，如将肛门
张开，裂口的创面即成圆形或
椭园形。

肛裂的临床症状表现为
疼痛和出血。其痛很有特点，
即先于排便时突发刀割样疼
痛 (由于粪便划破肛管皮肤所
致)，然后短暂缓解，继而出现
长时间肛痛 (由于肛门括约肌
受刺激后产生痉挛所致)。临
床常见患者因怕痛畏惧排便，出现“怕
痛———忍便———便干———更痛”的恶性循环
现象。

中医治疗肛裂，不仅在手术技术方面有
许多独创，而且在药物治疗肛裂偏方方面有
非常丰富的医疗经验。下面就谈谈肛裂的常

见中医治疗方法：
1.内治法
①阴虚肠燥者，以养阴生津、润

肠通便为治则，可用增液汤加减；
②血虚肠燥者，以补血养阴、润

肠通便，常用润肠丸加减；
③热结于肠道，以泻热通便，养

阴凉血为治则，代表方为凉血地黄
场合麻仁丸；

④湿热下注者，以清热利湿为

治则，可用止痛如神汤加减；
2.外治法
①坐浴：排便前温水坐浴，使肛

门括约肌松弛，能减轻粪便对肛裂的
冲击;便后坐浴可洗净粪便残渣，减
少异物刺激，减轻括约肌痉挛和肛门
疼痛。

②外敷药物：采用中西药物配制
消炎止痛软膏，直接涂于裂口处，能
减轻疼痛和缓解括约肌痉挛，也可用
止痛栓剂。

3.封闭疗法
适用于早期单纯性肛裂，采用亚

甲蓝普鲁卡因注射液作为长效麻药，对肛裂
行局部注射，药液注入肛裂基底部和周围组
织内，手指轻轻按摩。

4.扩肛疗法
要求在局麻下，以手指撕裂紧束的栉膜

带，使痉挛的括约肌松弛，改善肛门局部的
血液循环，达到治愈肛裂的目的。

5.按摩疗法
按摩特定的天枢穴位，能促进肠蠕动，

缓解便秘和减轻症状的作用，适用于各期肛
裂的治疗，有一定的疗效。
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浅谈肛肠疾病的常见症状及危害
高邮市中医医院 肛肠科 主治中医师 陈凤

肛肠疾病种类很多，症状各
异，不同症状常可提示不同的疾
病。1.便血 ：便血是肛门直肠疾
病最常见的症状，可见于内痔、
肛裂、直肠息肉、直肠癌等多种
疾病。由于疾病不同，病因各异，
其表现特点也不一样，血不与大
便相混，附于大便表面，或便时
点滴而下，或一线如箭，无疼痛
者，多为内痔；便血少而肛门部
有撕裂样疼痛者，多为肛裂；儿
童便血，大便次数和症状无明显
改变者，多为直肠息肉；血与黏
液相混，其色晦暗，肛门有重坠感者，应考虑
有直肠癌的可能；2.肿痛 常见于肛旁脓肿、
内痔嵌顿、外痔水肿、血栓性外痔等病，肿势
高突，疼痛剧烈，多为湿热阻滞，可伴有胸闷
腹胀、体倦身重、食欲不振、发热、苔黄腻、脉
濡数等症状。3.流脓 常见于肛痈（肛周脓肿）
或肛瘘，脓出黄稠带粪臭者，多为湿热蕴阻
肛门，热盛肉腐而成脓，伴有发热等症状；脓
出稀薄不臭，或微带粪臭，淋漓不尽，创口凹
陷，周围有空腔，不易敛合者，多为气阴两亏
兼湿热下注之证，可伴有低热盗汗、面色萎
黄、神疲纳呆、舌淡红、脉濡细或细数等症
状；4.脱垂：是Ⅱ、Ⅲ期内痔、息肉痔、直肠脱
垂的常见症状。直肠脱垂呈管状、环形；内痔
脱出呈颗粒状，如枣形；息肉痔头细而长蒂，
肛门松弛易脱出，不能自行回纳，伴有面色
无华、头晕眼花、心迹气短、自汗盗汗、舌质
淡、脉沉细弱等，为气血虚衰、中气下陷；内
痔脱出肛外，红肿疼痛，不易复位者，多为湿
热下注；若复因染毒，热毒熏灼局部糜烂坏
死，可伴有寒热烦渴、便干溲赤、舌红苔黄或
腻、脉弦数等症状；5.便秘：是痔、肛裂、肛痈

等许多肛门直肠病的自觉症状。
腹满胀痛、拒按、大便秘结，伴口
臭、心烦、身热、溲赤、舌红燥、脉
数等，多为燥热内结，热结肠燥；
腹满作胀，喜按而大便燥结，伴
有面色恍白、头晕心悸、神疲乏
力、舌质淡红、脉细无力等，多为
血虚肠燥；6.分泌物：常见于内痔
脱出、直肠脱垂、肛瘘等，多为湿
热下注或热毒蕴结所致，多伴有
肛门瘙痒的症状。

肛肠疾病的危害主要有以
下几种：1、导致贫血：以便血为

主要症状的痔疮患者，往往出现贫血。如果
得不到及时的治疗，随着患者失血量的增
加，会出现面色苍白、乏力、头晕、虚弱，久坐
久蹲后突然站立，可导致虚脱或晕厥。2、导
致皮肤湿疹：由于痔块脱出及括约肌松弛，
黏液流出肛外刺激皮肤，而导致皮肤瘙痒和
肛门湿疹。3.导致直肠恶化：痔疮若不能及
时治疗，病灶不断加重，使病灶区域的细胞
发生病变，导致直肠病变的产生。4、妇女痔
疮患者会引发妇科炎症：如果痔疮出血或发
炎往往会导致病菌大量繁殖，引发各种阴道
炎、尿道炎、膀胱炎、附件炎等泌尿妇科炎
症。5、降低生活质量：如果痔疮出血或发炎
往往会导致病菌大量繁殖，引发男性炎症，
加之疼痛及不舒适感，从而影响生活质量。
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目前痔疮的治疗方法五花八门，作
为患者选择一种适合自己的治疗方法
非常重要，下面列举一些常见的方法作
一简单剖析，供你参考 。

1、手术：尽管许多所谓的“新方法”
在宣传时都拿手术作反面教材，但不可否认的是，手术
仍是目前痔疮最可靠也是专业医院最主要的治疗手
段，无论你接受或是不接受。临床上常见的手术治疗方
法是传统的“混合痔外剥内扎术”，我们医院在此基础
上进行了改良，常用“混合痔切除缝扎术”，相对于传统
手术，有术后出血少，水肿少，复发率低的优点。当然患
者对手术产生恐惧也不是完全没有道理，一些落后的
手术方法和操作不熟练无经验的手术医师确实会给患
者造成巨大痛苦和损伤。手术的优点是治疗彻底、适用
各种痔疮。手术永远不会过时，过时的只是具体的方
法。

2、注射：那么是否得了痔疮就都必须手术，不是，
对内痔，注射疗法就可以替代手术，该疗法是通过药物

的局部作用使病灶坏死脱落或硬
化萎缩而起治疗作用。目前国内使
用的注射药物以坏死和硬化为主，
对不严重的内痔有较好的效果。但
在使用时要注意安全问题，要注意
防止注射后出现大出血、直肠狭窄
等不良反应。目前在国内外被广泛
使用。

3、激光：一段时间被宣传为
无痛苦的好方法，现在的一些患者
来医院第一句话就是：“你们有激
光治疗吗？”其实这种疗法现在在
临床已很少使用。其治疗原理是通
过激光的高温对局部起烧灼作用，
优点是手术过程中止血效果好，但
痛苦一点不会减轻。由于治疗过程

中周围组织有可能被灼伤，所以疗
程比普通的手术还要长一周左右，
且只适用于较小外痔的治疗。

4、电脑治疗仪：又称 HCPT，
是一种通过内源性热效应来起到
对痔的切割作用，与传统的手术相
比，术中止血效果较好，但其精细
程度差,操作不慎可能出现肛管皮
肤缺损、肛门狭窄等不良反应。目
前临床上小医院和诊所较多使
用。

5、涂药：单从字义了解，容易
被人接受。其原理是通过药物的腐蚀作用使痔疮坏死结
痂，多个痔核需分次治疗，反复涂敷，疗程较长。该方法
并非无痛也非安全，腐蚀溃烂过程中局部会持续疼痛，
同时由于涂药的定位性差，往往是痔疮和周围的正常皮
肤一起溃烂，易造成肛门皮肤缺损和肛门狭窄。临床使
用单位少。

6、环切：目前以环切器为多，又称 PPH。原理是环
形切除痔疮上端的一段直肠黏膜，通过向上牵拉使痔疮
变小。主要适用内痔，对合并外痔同样需要手术切除。术
后应防止出血、直肠狭窄等。相对于传统手术，有术后疼
痛较轻，恢复快的优点。但在临床上应严格控制好适应
症合理使用。

作者简介：
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肛肠科是高邮市中医医院特

色专科之一，创建于一九七九年，
经过三十余年的发展壮大，目前
为医院一级科室，该科有主任中
医师1名，主治中医师2名，硕士
研究生1名，住院中医师1名。拥
有床位15张，有独立的门诊、检
查室、病房手术室。配有激光、肠
镜、高频电刀等设备。该科采用研
制的“痔科 1-4号”中药熏洗方、
注射硬化、微创手术、理疗等中西
医结合治疗方式，每年开展门诊、
病房手术数百例，对高位复杂性

肛瘘、直肠内脱垂、环状混合痔、
直肠息肉、慢性结肠炎等肛肠科
疑难病症均有独特的疗效，病员
普遍反映无明显痛苦、住院时间
短、疗效好。精湛的医疗技术和良
好的服务质量，不仅在本地树立
了良好的信誉，且辐射到周边县
市。同时作为本市肛肠科中医医
疗、教学、科研中心，每年接待数
名南京中医药大学、安徽中医药
大学、扬州医学院等高等院校学
生实习，并接受乡镇卫生院专科
医师进修学习。


