
浅谈糖尿病性视网膜病变的认识与治疗
□ 程 鹏

随着人们生活水平的提高和饮食
结构的改变，我国糖尿病的患病率逐年
提高，糖尿病性视网膜病变的患病率亦
随之提高，该病是糖尿病的严重并发症
之一，是眼科致盲性疾病之一。

眼科将糖网分为非增殖性糖尿病
性视网膜病变（NPDR）与增殖性糖尿病
性视网膜病变(PDR)。日常工作中所遇糖
尿病患者最常见的主诉为闪光感及视力
减退来院求治。其原因为致病因素引起
视网膜水肿而致进入眼内光线发生散射
而使患者自觉闪光。在非增殖期病变中，
视网膜黄斑区水肿，缺血或渗出侵犯中
心凹，是视力减退的常见原因，黄斑以外
的大片毛细血管无灌注并不引起自觉症
状。在增殖期病变中，玻璃体出血，引起
玻璃体视网膜增殖性病变及牵拉性视网

膜脱离可使视力严重减退。
目前的治疗方法

首先，需遵从内科医生医嘱，严格控
制饮食并合理运动、合理用药,从而控制
血糖及“三高”症状。定期来院检查眼底
及必要时行眼底荧光血管造影（FFA）、
视网膜断层光学相干扫描（OCT）、视觉
电生理（VEP、ERG、EOG）等检查，全面
了解视网膜功能情况。

其次，根据检查结果，当视网膜出
现无灌注区和新生血管时可来院实行
球内注射抗 VEGF药物和（或）全视网
膜光凝（PRP）术，破坏缺血区视网膜，
减少需氧量，防止或减少新生血管形
成，并使已形成的新生血管退化，阻止
病变继续恶化。对黄斑水肿和黄斑囊样
水肿可行氪黄局灶或格栅光凝术，减轻

水肿。当玻璃体积血长时间不吸收或严
重的玻璃体视网膜牵拉和发生牵拉性视
网膜脱离时，应行玻璃体切割术。术中同
时行全视网膜光凝术，防止复发出血。

第三，中医中药疗法，作为辅助治
疗手段之一。

最后，正确认识此疾病，要以预防
为主，预防糖网的发生远比出现糖网
后进再行治疗要重要得多，日常生活
要有规律，合理膳食，适当运动，打造
健康生活方式。要调整心态，坚定信
心，积极配合治疗，就完全可以保护好
自己的视力。要坚持不懈，糖尿病的治
疗是一个长期的过程，不能指望看几
次病就能看好，要将糖尿病及其他相
关因素的控制当成生活一部分，才能
取得良好的效果。

老年人眼病知多少
□ 刘 森

常常听到家里的老人
说：我的眼睛退化了，没有
年轻的时候管用了。老人们
总会以为自己的年龄大了，
眼睛的视力下降是正常的
退化现象。其实不然，很可能是眼病在作
祟。下面讲解一下老年人常见的一种眼
病---白内障。

白内障是晶状体的混浊，正常晶状体
是位于眼内的一个双凸面、有弹性、无血管
的透明组织，是眼内重要的屈光结构。如因
为老化、遗传、代谢异常、外伤、辐射、中毒等
因素引起混浊，则会引起视物模糊、近视散
光、复视、畏光、眩光、视物发暗等症状。

如果出现下列症状您就该注意了，
需要及时就诊检查。比如：1.视力越来越
差；2.老花眼变成近视眼；3.高度近视度
数短期内迅速加深；4.单眼出现复视、眩
光；5.畏光、视物变暗；6.眼前固定黑影。

白内障可有以下危害:1.生理危
害———视物模糊，影响正常生活：生活自
理能力下降，阅读困难，驾驶困难，过熟期

可导致继发性青光眼；2.心理危害———生
活不便造成心理负担，更加孤独；3.家庭、
社会危害———给家庭带来不便，给社会
带来负担。

为了避免白内障的发生，或者减缓
白内障的发展，我们的日常生活需要注意
哪些呢?下面告诉你答案：1、避开强光紫
外线:在光线比较强烈的情况下，如海滩、
高原，应戴有色眼镜或大檐帽。2、合理用
眼:看书报电视，每次用眼时间不要超过
30分钟，避免眼睛疲劳；经常望远，放松
眼肌。3、适量的饮食调理1)适量饮茶:茶
多酚抗氧化作用2)富含维生素C的食
物:如西红柿、橙子、以及新鲜绿色蔬菜3)
微量元素锌、硒。4、控制血糖:患有糖尿病
患者白内障发生比正常人来得早且发展
速度快，所以尽量控制血糖。5、避免外伤，

工作运动中要小心。
如果白内障发生了，那怎么办

呢？下面讲讲白内障的治疗：1.药物
治疗适用于早期的白内障，仅仅有
延缓白内障发展的作用。2.手术治疗

是主要的治疗方式，有:a.白内障囊内摘除
术b.白内障囊外摘除术c.超声乳化技术。其
中白内障超声乳化术就是目前主流的手术
方式，具有手术切口小、手术时间短、恢复
快、住院周期短，甚至门诊手术就可以解决。

大家就有疑问了，如果患有了白内
障，那需要什么时候手术治疗呢？其实您
的视力明显模糊，影响工作及生活起居，
就可以手术治疗，不需要等到白内障过
熟，否则影响手术效果及预后。

上世纪，眼科手术技术的不成熟，白
内障手术仅仅摘除混浊的晶状体，术后需
要佩戴“啤酒瓶底”样的眼镜，严重影响生
活质量。随着科技的进步和新材料的出
现，手术时植入硬性人工晶体、折叠式人
工晶体等等，从而代替自身晶状体的屈光
作用，起到更好的手术效果。
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点 击 --高邮市人民医院眼科
市人医眼科现有主任医师 1名，主治医师 4名，住院医师 1名，其中研究生 1名。科室医生先后在上海、天津、广州、南京等专科医院进修、学习，并

始终和上级医院保持业务联系。眼科现配备有美国白内障超声乳化治疗仪、电脑视野测量仪、电脑验光仪、非接触眼压测量仪、眼科专业 A，B超、免散
瞳孔眼底照相机等检查治疗设备。能开展白内障，青光眼，白内障青光眼联合手术，鼻内窥镜下泪囊炎治疗，羊膜移植等微创手术。眼科疑难病例，眼底
病，青少年弱视等诊疗技术在本地区处于领先水平。眼科白内障超声乳化技术已通过江苏省医疗技术临床应用能力技术审核，是江苏省白内障防盲项
目高邮地区定点手术医院。2016年 5月，科室引进复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科博士杨晋，每周来邮门诊、手术，并聘任为眼科名誉主任。

爱护眼睛，保护视力，从小开始，从小做起
□ 崔爱芝

随着科技的发展，电子产品的普
及，几乎每个小朋友每天都会看手机或
平板电脑，这些东西在丰富孩子们“眼
界”的同时，又眼睛带了哪些问题呢？今
天我们就眼睛视力的发育过程中可能
出现的问题做一下科普。

家长须知1：每个孩子出生都有“生
理性远视”。从远处传来的光线，在调节
放松的状态下，通过眼睛的屈光系统聚
焦在视网膜之后，即为远视；在视网膜上
为正视；在视网膜前为近视。每个小孩出
生后都有一个从“远视眼”变成“正视眼”
的生理过程。一般来说，如果孩子的眼睛
是正常发育的，生理性远视不需要干涉；
可部分小朋友的眼球发育会慢一点甚至
停止发育了，这时的远视就可能会导致
弱视、斜视，引起整个眼睛视功能的下
降，需要我们及时的采取干预措施。

家长须知 2：看不清、看东西“累”，
孩子可能是远视。眼科医生提醒家长朋
友，如果孩子看了一会书，就说眼睛
“累”了，看东西不清楚甚至头痛，其实
可能是“远视”了。此时，家长应带孩子
去医院散瞳验光，进一步检查诊断。远
视的治疗主要通过戴框架眼镜，但是怎

么戴、戴多少度，应根据远视度数、视疲
劳程度以及有没有斜视等情况而定。

同时，家长们也应注意避免几个远
视眼防治误区：以为“眼镜戴上就摘不下
来了”。其实大部分远视眼的戴镜干预，
是可以在戴一段时间、屈光状态逐渐恢复
正常后“摘镜”的（尤其对年纪小的孩子）
关键就在于定期复检，在医生建议下正确
戴镜。过于积极治疗。发现远视过度紧张，
太过积极治疗，如让一些小朋友年纪很小
的时候就接受屈光手术等有创性的治疗。
其实在非高度数、年纪也不大的情况下，
很多孩子通过戴框架镜、配合其它提高视
力的治疗就可以达到较好的矫正效果。

医生提醒：不同年龄段，有不同的视
力范围、屈光度和裸眼视力，不能以视力
达到1.0作为统一标准。6岁前儿童的正
常视力一般都在0.8以下，年龄越小，正
常视力标准越低。那怎么分辨孩子是正
常的生理性远视，还是生长发育慢了呢？
这就需要家长对孩子的视力发育过程做
到有效监控，建议每半年要到专业的视
光机构或医院眼科做一次检查。

家长须知3：“眯眼”看东西，看不清
远处目标，孩子可能是“近视”。在此友情

提醒广大家长朋友，如果孩子喜欢眯眼
睛看东西，看不清黑板上的字或投影仪，
很可能是近视了，需要前往医院进行专业
的散瞳验光及眼底检查，以排除眼底器质
性病变，确定是否真的近视了及近视度数。

生活中哪些事情易引起近视呢？首
先：视物距离过近；阅读、书写、玩游戏
机时间过长，用眼姿势不良，如侧卧、躺
着、经常处于斜视位置；行走及乘车时
看读物等不良习惯容易引起或加重近
视。其次：采光照明条件不良；课桌椅不
合适学生身材；书本 \讲义亮度、对比
度过低，字体过小，印刷不清晰等易引
起眼调节的过度紧张而影响视力。

应如何预防近视呢？首先，在正确的
时间用正确的距离及正确的姿势看书、学
习等。其次，养成良好的用眼习惯。坐姿腰
要挺、背要直。远眺：连续用眼时间不能过
长，充分利用休息时间放松眼睛，应到教
室外活动或凭窗远眺或闭目养神。再次，
不玩或少玩游戏机。偶尔玩一下时眼睛与
游戏机距离不能太近，持续时间不要超过
半小时。读书写字时要有充足的光线，不要
在过亮、过暗的光线下读写（如太阳直射光
线下、傍晚光线不足时）。定期检查视力。


