
1144岁岁沈沈思思凡凡：：国国内内最最年年轻轻象象棋棋国国家家大大师师
□ 实习记者 金婧

刚刚结束的 2016年全国象棋锦标赛个人赛上传来好消
息，我市 14岁小将沈思凡经过 11轮对决，耗时 7天，最终以
3胜 7平 1负的战绩，积 13分，获得比赛的第 11名，成功获
得“中国象棋国家大师”称号。沈思凡是我市第一位象棋国家
大师，也是目前国内现役棋手中最年轻的象棋国家大师。

现就读于市赞化中学九年级的沈思凡，4、5岁时就跟着
爷爷学下象棋，6岁时进入市育才棋社，师从张殿林老师，接受
正规的象棋训练。11岁时被中国棋院杭州分院破格录取，在
中国象棋特级大师陈寒峰门下学艺。此次比赛，沈思凡代表中
国棋院杭州分院参赛。比赛结束后，沈思凡从吉林长春直接回
到了浙江杭州。日前，记者对她进行了电话采访。

从小对下象棋就有过人的天赋

据了解，沈思凡在中国象棋这条路上已经走了 8年多的
时间。这次比赛，可谓是厚积薄发。

沈思凡在很小的时候就开始学习象棋、书法、画画等等。
起初，沈思凡的父母是抱着“女孩子会点琴棋书画总归是好
的”想法让她学习这些才艺。谁知她受爷爷的影响，对学习象
棋产生了浓厚的兴趣，每天都主动去象棋社学习，一坐就是 1
到2个小时，回到家还吵着要和爷爷下棋。

很快，沈思凡在象棋上的天赋就开始显现出来。沈思
凡的象棋老师张殿林注意到，这孩子在课堂上特别活泼，
思维敏捷，喜欢提问，同时在下棋过程中有强烈的打仗意
识，是块好苗子。于是，张殿林在平时的教学中，对沈思凡
特别关心。

一年后，沈思凡的棋艺突飞猛进，这时沈思凡的爷爷已经
不是她的对手了。张殿林也开始带着沈思凡参加各种比赛。沈
思凡参加的第一次比赛是 2008年江苏省“小太阳”象棋比
赛。比赛中，她一举获得了 C组女子个人第三名。在第二年首
届全国儿童中国象棋比赛中，沈思凡获得冠军，同时获得“地
方棋协大师”荣誉。再后来，沈思凡还参加了其他大大小小的
比赛，均有不俗的表现。2013年，一次偶然的机会，沈思凡被
中国棋院杭州分院相中，他们希望对她进行更加专业的培训。
那时的沈思凡才上小学六年级，家里人对她出去学棋有些不
放心。但沈思凡却主动说服家里人，要求到杭州学习深造。

“刚到杭州的时候，还是很想家的，但是因为是我主动要
求来的，所以我没有和家里人说，怕他们担心。”采访中，沈思
凡向记者透露，她当时看了很多象棋杂志，了解了许多象棋界

的顶尖棋手。同时，经常出去比赛也让她见识到了大师们的风
采。沈思凡说，她的偶像是女子特级大师、女子等级分第一人
唐丹。为了追赶的目标，她默默承受了思家的痛苦。

好在在中国棋院杭州分院的生活是充实的，沈思凡在那
里不仅接受了专业的象棋培训，还外出参加各类比赛。平时则
在当地的学校借读，学习文化知识。

曾与“大师”梦想失之交臂

全国象棋锦标赛个人赛由国家体育总局棋牌运动管理
中心（中国棋院）和中国象棋协会主
办，每年举行一次，是我国最高等级
的中国象棋赛事之一。比赛汇聚了
来自全国各地的象棋手，其中不乏
成名已久的象棋特级大师和象棋大
师。比赛中，棋手如果能够跻身 16
强就可获得象棋国家大师称号，如
果赢得冠军将直接晋升为象棋特级
大师。

这样一个高规格的比赛，对参赛
选手的资质有着极为严格的要求。因
此对于许多棋手而言，能够参加比赛
已是不易。而沈思凡已经连续参加过
两届全国象棋锦标赛个人赛了。

去年全国象棋锦标赛个人赛，沈
思凡初次征战。为了争取中国棋院杭
州分院唯一一个预留参赛名额，她连
续淘汰了其他三位竞争学员，才获得
了参赛资格。没有老师陪伴，沈思凡
一个人去湖南长沙参赛。比赛共 11
轮，沈思凡在第一轮就遇上了象棋特
级大师唐丹。一个是经验尚缺的小棋
手，一个是久经沙场的象棋特级大
师，比赛本应该没有悬念，但结果却
是和棋，这给了沈思凡很大的信心。
接下来的几轮，沈思凡打得很顺利。
最后一轮时，如果沈思凡能赢，将会
闯进前16名。但此轮她的对手是象
棋国家大师刘钰，实力不容小觑。是
役，他们从早上 8点半开始，一直厮
杀到中午 12点 45分，结果是裁判

“限着”中止了比赛，这盘棋算和棋。
最终，沈思凡取得了3胜5和3负的
战绩，积 11分，以 1分之差憾失“中
国象棋国家大师”称号。

成功晋升“中国象棋国家大师”

“去年我是抱着锻炼的心态去
参赛的，当时也没有想到自己差一
点就能成为大师，但这也给了我更
多的信心，在这以后的一年时间里我
积极备战，就是想在今年的全国赛上

冲一冲。”
沈思凡告诉记者，去年全国锦标赛个人赛上，她虽然没能

成为大师，但是第 23名的好成绩也是她自己、教练和家人始
料未及的，而且这个成绩让她获得了今年的参赛资格。从长
沙回来以后，沈思凡的教练加强了对她的指导培训；沈思凡
自己也认真总结经验，制订方案，刻苦训练。

冬练三九、夏练三伏，转眼又是一年。今年 11月 4日，沈
思凡再战全国象棋锦标赛个人赛。在前几轮连续战和玉思
源、刘欢、张玄弈三位大师后，沈思凡突然发力连胜两场。此
后，虽然受挫于李越川，但是她情绪丝毫没有受影响。紧接
着，她力胜宋晓琬大师，连和唐思楠、时凤兰两位大师。在第
十轮时，沈思凡与全国象棋女子冠军、特级大师党国蕾相遇。
这一轮非常关键，如果沈思凡赢了，就能提前一轮锁定成绩，
成为大师；如果输了，最后一盘就只能赢不能输。为打好这场
比赛，沈思凡的教练特级大师陈寒峰坐镇指挥。

通常下象棋分为开局、中局和残局。开局是指双方按各
自的战略思想把棋子布成一定阵势的阶段，需要用到一些排
兵布阵的套路。中局是阵势布列后双方棋子接触，进行扭杀
的阶段，这一阶段要求棋手聚精会神，不能疏忽大意，所谓
“一着不慎满盘皆输”就是这个道理。残局是尾声阶段，这个
阶段兵力大量消耗，盘上从中局大量子力的扭杀转变为少量
子力间互动。这一阶段需要用到一些定式，再结合基本杀法，
掌握先机，挫败对方。

第十轮开局后，沈思凡沉着应对，很快就走到了事先准
备的套路上，结果战和了党国蕾，成功地顶住了压力。最后
一轮，沈思凡在无压力的情况下，战和象棋大师王铿，最终
以 3胜 7平 1负，积 13分第 11名的成绩晋升为国家象棋
大师。

“他们的支持让我有了努力的方向”

采访中，沈思凡一再表示自己取得的成绩，离不开父母的
关心支持，更离不开教练们的严格要求与精心指导，“是他们
的支持让自己有了努力的方向”。

在中国棋院杭州分院学习的三年，沈思凡一般到寒暑假
才有时间回家。家里人都是通过手机来联系她，给予她关心支
持。每次沈思凡出去参加比赛，全家人都会通过电脑、手机来
实时查看她的比赛战绩。沈思凡的爸爸还特地将沈思凡比赛
的对阵图打印出来，供沈思凡的爷爷研究。

但沈思凡的家人关爱她却不溺爱她。沈思凡获得国家象
棋大师称号后，她的妈妈第一时间就通过手机告诫女儿：“回
到学校以后，要低调，不要张扬，大师要有大师的样子，要在年
龄小的学员面前拿出师姐的样子来。”

采访中，沈思凡的爷爷在谈到沈思凡下棋时，还指出了她
下棋时有些好动、棋风不稳的问题，并希望她戒骄戒躁，更上
层楼。

沈思凡的象棋启蒙老师张殿林说，自 2003年开办棋社以
来，他教过不少学生，有些学生天赋很好，却没能像沈思凡一
样坚持学习下来。他希望沈思凡在今后的学习中持之以恒，精
益求精，不忘初心，取得更优异的成绩。

成为国家大师后，沈思凡真切地感受到了自己距离目标
更近了一步。她表示，接下来将努力向“特级大师”荣誉冲刺，
向自己的偶像唐丹学习，争取早日赶上并超越她。
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