
小猫圆圆
! 市实验小学四（!）班 朱子霖

我家里养了一只小
猫。

那天中午，我放学刚
到家，就看见爸爸搬回来
一个大木箱子。“儿子，看
看里面是什么？”爸爸大声地问我。我摇
了摇头，爸爸让我自己去看。我连忙跑过
去，打开箱子一看：啊！原来是一只小白
猫。

爸爸说：“这只小猫就当你的小伙伴
吧！”我开心地同意了。要知道，老爸老妈
平时忙着上班，根本就没时间陪我。现在
有了这只小猫咪，爸妈不在家时，我做完
作业可以跟它玩，就不会感到孤独了。这
感觉太棒了！我开心地给小猫取了一个
好听的名字———圆圆。我叫了一声：“圆
圆！”它瞪大了两只眼睛看着我，好像也
很喜欢这个名字一样。

圆圆全身雪白雪白的，就像穿上了
洁白无瑕的衣服，两只眼睛像珍珠一样
圆润，好奇地盯着我。

圆圆非常可爱、调皮。有一次，我正

在玩那只心爱的玩具手
枪。圆圆猛地一跳，把我
手上的玩具手机碰到了
地上，一下子就摔坏了。
我正想伸手打它，却看见

它用那无辜的眼神，可怜兮兮地盯着我，
好像在说：小主人，行行好，我不是故意
的……于是我就原谅了它。嘿！真想不通
它的眼神怎么这么管用呢？

圆圆只要一听到家里有人吃东西，
就会把耳朵竖得高高的，因为它很贪吃。
知道吗，它连我的零食都敢偷吃。有好几
次，我的零食都因为它“断粮”了。因为
这，我不得不请妈妈再帮我买几包零食。
不过它最爱吃的是小鱼炖饭。妈妈每周
都会专门为它买小鱼，买回来后和饭一
起煮。圆圆只要闻到香味就会跑过来吃，
哪怕刚刚才吃过东西。看着圆圆埋下头
来拼命吃食的样子，我的口水都要流下
来了。

我喜欢我家可爱、调皮、贪吃的小猫
咪。 指导老师 王秀芳

难忘的一天
! 市实验小学北校区三（"）班 张钊嘉

这个周末，因为爸爸工作地
点的变化，爸爸妈妈带我和妹妹
来到了界首，忙着收拾东西。

我们小孩在院子里玩。我先
看到了红橙相间的小花，大片大
片的，一阵风吹来，那些花似乎在跳舞，欢乐地摆
动起来。接着，我又看到了一棵大树，它的树干乌
黑乌黑的，我正好奇着，爸爸来到我身边，告诉我：
“那是玉兰花树。”“那它是哪个季节开放的？”“应
该是春天吧！”我心里想道：现在已经是秋天，它的
树叶还没有变黄，还是绿绿的，生命力好顽强呀！

这时，爸爸叫我和妹妹去
拔萝卜。我很惊讶，这里
居然还有萝卜！来到后
院，我看中了一个萝卜，
虽然很小，但萝卜的头顶

有长长的绿色的叶子，样子很可爱。我非常喜欢，
因为这不是买来的，而是我亲手拔的。

时间很快，爸爸妈妈整理完毕了，还帮我们拍
了照片留念。

这真是难忘不的一天！
指导老师 赵鑫

森林里的比赛
! 市卸甲镇龙奔小学三（"）班 吕增贤

“一年一度的跑步比赛
又开始啦！”通讯员小白兔拿
着大喇叭奔走相告，虽然天
气炎热，但大家参与的热情
丝毫不减。

经过层层角逐，最后的决赛还剩下小山羊、
小狗还有大公鸡。

紧张的一刻终于来临了，森林里一片欢腾，
比赛开始了。大灰狼裁判拿着发令枪朝天开了一
下，“砰”的一声过后，三位选手像箭一样冲了出
去，眨眼就没影了。

先看大公鸡，一边跑一边扑扇着翅膀，“喔喔
喔”地叫着，仿佛在说：“我要第一，我要第一。”

紧随其后的是小山羊，它一边跑一边“咩咩”

直叫，好像在说:“拿不到第
一，怎么着也得弄个第二
吧。”

跑在最后的是小狗，原
来它昨天把腿给扭伤了，现

在还疼着呢。果然，没过多久，小狗摔倒了，它痛
苦地大叫：“谁来扶扶我！ ”跑在最前面的大公
鸡听见了小狗的叫声，决定回头扶着小狗走向终
点。小山羊看到了，撇了撇嘴说：“真傻，都快到终
点了，还管它，哈哈，这下第一名是我的了。”

最终，小山羊第一个跑到终点，得意洋洋地
等着奖牌，可是大灰狼却把奖牌戴在了大公鸡的
脖子上。小山羊惭愧地低下了头，它终于明白了：
帮助别人才是真正的胜利。指导老师 张小芳
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! 市实验小学 周桂红

练习课是小学数学教学的主要课型之一，约
占总课时数的一半左右,它是新授课的补充和延
续。练习是学生在教师指导下独立运用知识、解决
问题、发展智能的教学活动，是学生学习过程中的
重要实践活动，具有“巩固技能、反馈评价、形成策
略、解决问题、拓展思维”的功能，因此练习课越来
越受到重视。作为一名数学教师，练习课教学中应
注意：

一、练习要有目的性和针对性
练习课课堂教学要有明确的教学目标，最忌

无的放矢，为练习而练习。一要深入钻研“课标”确
定本阶段教材的重点和难点；二要深入研究学生
学习的实际情况。练习课的课堂教学计划要突出
重点，突破难点。在设计练习课教学过程中，应围
绕教学重点、难点来进行。首先，抓住教材中的重
点和难点设计专项作业或练习，而不应该平均使
用力量；其次，针对学生学习中的薄弱环节设计专
项作业或练习。

二、练习要有趣味性
兴趣是最好的老师，练习课尤其要关注学生

的学习兴趣。单一练习容易使人乏味疲劳，练习形
式的多样化可以提高学生练习的兴趣，保持学生
练习的注意力，促使学生脑、口、手并用。兴趣的激
发主要在以下方面下功夫：(1)、练习内容要紧密
联系学生生活，是学生可感知的、熟悉的内容，增
加亲近感；(2)、呈现方式要多样，趣味性要强。

三、练习要有层次性
练习要做到由浅入深，由易到难，并注意沟通

题与题之间的内在联系，体现练习的层次性。

首先练习的内容要做到由易到
难，做到环环相扣，逐步提高。既要设
计一定数量的基本练习又要有一些变
式练习，以利于新旧知识的沟通，拓展
学生思路，同时还要设计一些综合性

比较强的思考性练习，以利于学生加强实践，促进
知识、技能的转化。

其次要根据不同层次学生的特点设计不同层
次的练习，满足不同学生对练习的不同要求，让每
一个学生都能体验到成功的快乐。

四、练习要及时反馈
练习可以及时反馈学生掌握知识、形成技能

等各种信息。一节课常常要安排多次反馈性的练
习，以便使正确的得到强化，错误的得到纠正，及
时调控教学进程，提高四十分钟的课堂利用率，保
证教学质量。实践证明，每当学生完成练习，他们
最为关心的是练习结果正确与否，但是这种关心
程度将随着时间的推移而逐渐减弱。因此，教师要
抓住时机，利用学生对练习印象最鲜明、最清晰的
时候进行反馈，让学生及时了解自己练习的质量，
便能起到事半功倍的效果。其实，反馈不只是为了
知道谁对谁错，即使对了，也不见得是同一种解题
思路、同一个思维水平。所以，通过练习的反馈还
应作进一步的了解，使教学更具有针对性，让每个
学生都能在自己原有的认知水平上有所提高。另
外还应该培养学生自我检验的习惯，让他们掌握
一定的检查方法，提高自我反馈的意识和能力。

总之，教师要不断更新教育观念，认识练习课
的重要性，认真钻研教材，精心
设计和组织练习，使学生不仅
能理解和掌握数学中最基础的
知识，形成基本的数学技能，而
且能培养学生的数学应用意识
和能力。

请多给学生一些赞美
! 市第一小学 黄玉春

教师的美赞是阳
光、空气和水，是学生成
长不可缺少的养料。教
师的美赞是一座桥，能
沟通教师与学生的心灵
之河。教师的美赞是一种无形的催化剂，
能增强学生的自尊、自信、自强。可以这
么说，教师对同学美赞越多，学生就越变
得活泼可爱，学习的劲头就越足；师生之
间距离就会拉近，师生之间情感就会变
得温馨、可爱、和谐。

作为教师都有这样一种感觉，时下
实行均衡教育，按学区进行招生，普通学
校的一些班上总有几个学生不勤奋上
进，常有几个人不肯完成作业，或者课文
背诵不出，或多次辅导不见成效，或老师
多次说教无用等等。于是，有些教师发火
动怒，时有辱骂家长与学生、体罚与变相
体罚学生现象的发生。如果处理不好，就
会造成学校与家长、老师与家长关系紧
张。发帖举报有之，到校长处投诉有之，
家长与老师打骂有之，极大影响教育在
社会的形象。

究其教育不成功的原因不外乎：一是
教师对教育目的认识不够，爱心缺乏。二
是教育质量要求给教师的压力过大。三是
教师的教育方式过于单一，简单、粗暴。四
是家庭教育滞后学校教育，部分家长还认

为孩子的教育是学校、老师的事。
其实，每个学生都想进步，个个孩子

都好自己的脸面，个个都想在老师、同学
面前表现得更出色。所以教师要立足学
生的脸面，做足学生的面子教育的大文
章。

美赞教育不失为较好的教育手段。
美赞教育，可以是教师一句激励的话语，
可以是一个美赞的眼神，可以是一个鼓
励的手势，可以是一个头靠头的动作
……实施美赞教育，让校园生活、学习活
动充满朝气、充满阳光、充满童趣。美赞
过的学生，上课变得特别认真，作业完成
得很好，学习成绩也会有很大的提高，班
级组织活动的热情会高涨。长此下去，良
好的班风、学风就会形成。

老师，献出您的美赞爱心吧，细心观
察，捕捉学生特别是学困生身上的每一
个闪光点，及时把您的美赞送给每一个
学生，使每个学生都感到“我能行”“我会
成功”。老师，请您多给学生一些美赞行
动吧，因为学生明天的成功就蕴藏在您
的美赞之中。

奶奶的白发
! 市赞化学校九（#）班 曾晨

早晨的清凉还未散尽，窗透
初晓，奶奶早早地起来，下床后的
第一件事就是梳头。她爱惜地拿
起爷爷送的木梳，小心翼翼地梳
着自己黑白交织的头发。少顷，她
放下梳子，倏地发现梳子上缠着几根白发。她缓
缓转过身去，朱颜辞镜花辞树，现在站在镜子前，
有些茫然，有些惊讶。

爷爷端来了洗脸水，温柔地拉起奶奶的手，
像是安慰：“不照了，越照越老。”“我就是发现白
头发又多了。”奶奶叹了口气。“没事，我不嫌弃你
有白头发。”奶奶欣慰地笑了，笑得有些沉重，眼
角皱起了细纹。

早饭后，奶奶出门去了。将近中午，爷爷择菜
的时候，奶奶回来了。爷爷对奶奶的笑意盈盈感
到奇怪。他打量了奶奶很久，最后把目光落在了
奶奶的头发上，头发乌黑柔顺有光泽。爷爷有些
惊愕地走向她，用粗糙的大手掀起她最外层的头
发，又翻了一下里层的头发，找不到一根白发了，
里里外外都是黑的。然后失落地转身，口中还念
叨着：“老了就是老了，把头发染黑也回不到过
去。”

奶奶只是笑笑，默不作声，慢慢地走回房间，
口中还自言自语：“我不怕老，我也不怕白头发，
我怕……”

午饭的时候，奶奶试探着问道：“以前上班的
那个林场，树种完了，我又找了个林场，下午去上
班。”爷爷的脸突然阴了下来，有些不高兴地回了
一句：“说过多少遍了，不要去种树，你都多大年
纪了，受得了这种累活吗？”“没事。”奶奶宽慰道。

“你染头发不就是怕老吗？可是现
在干这些活老得更快！”由于动了
气，爷爷咳嗽了几声。奶奶把药拿
来，给爷爷吃下，然后开始跟他讲
道理：“你看这些药也不便宜，趁

我还有力气干活的时候多挣点钱，给你买药。省
得你说两句话就咳嗽。”经过奶奶的几番劝说，爷
爷同意让她去看看，但是他要跟着一起去。

爷爷跨上他那辆老式自行车，奶奶斜坐在后
座，他骑得很平稳，可是她还像当初那样紧紧攥
住爷爷的衣服。爷爷载着奶奶，骑进了阡陌纵横
的油菜花海。

到了林场，监工对一位上了年纪的老太太大
喊：“这位老太太，看您这一头白发，也有六七十
岁了，在这儿干活出了事儿怎么办，赶紧回家去
吧！”奶奶闻声，紧张地摸了一下自己的头发，突
然想起自己染过头发了，才放心地轻舒一口气，
淡然地走了过去。爷爷似乎明白了什么。

“你多大年纪了？”监工的口气不太好。
“五十多。”奶奶满脸堆笑。
“那就行。看你这一头黑发，也没多大年纪。

明天来上班。”
爷爷愣在原地，眼眶里泪花盈动，他缓缓地

转身，奶奶正得意地与熟人说：“就怕他们嫌我
老，不收我，上午特意去染了头发。”

阳光透过树叶间的缝隙，在地上洒下斑驳的
树影，奶奶站在树下笑着。微风掠过，吹散了奶奶
的黑发，树影憧憧，恍惚间，爷爷看见了隐藏在奶
奶黑发下的那一缕白发。

指导老师 崔会芳

爱笑的农民工
! 市赞化学校九（$$）班 时良薇

月明星稀，爸爸的工地上却灯火通
明。为了赶工期，今晚要带晚下货。

爸爸担心地说：“天气太热，货物又
多，千万不能耽误啊。”

“哎呀嘿……”灯光照在工人们黝黑
的脸庞上，照得他们脸颊上的汗珠亮晶
晶的。

这是我第一次看工人下货。
他们中间有的年轻有的年长，有的

高大有的矮小，但是都很瘦削。
货物一到，他们立即投入了工作，很

快，他们的衣服就被汗水浸湿了。
这中间有一个矮小的工人。他在人

群里并不出众，但他总是面带着微笑干
活。下货的时候我看见他一直很积极地
工作，轻快的步伐好像是要去干什么快
乐的事情。其他的人或多或少都会有点
抱怨的表情，只有他好像不会累一样一
直不停歇地扛着货物。

满满一大车的货物快卸完了，工人
们的体力也快耗尽了。在这样炎热的夏
天，这么大的工作量，连水都顾不上喝一
口，真是太辛苦了！我不由同情起他们。

接近尾声的时候，有人已经累得直

不起腰了，也有人一屁股坐在了水泥地
上。

突然，那个矮个的农民工哼起了家
乡的小调，这小调似乎有一股神奇的力
量，大家又笑着干起来。我虽然听不懂这
些小调的意思，但是我想，这些熟悉的家
乡小调也许让他们想到了自己的妻子和
孩子，想到自己努力支撑的家。

这些工作并不能赚很多钱，但是他
们汗流浃背，熬到很晚也不放弃，一心只
为着自己的家人能够过上更好的生活。

货物全卸完了，他们聚在院中边喝
水边谈笑，似乎是正在讨论这次劳动的
收获。他们胡乱地擦擦脸上的汗，激动地
数着到手的工钱，连眼角都带着笑。

我看着这情景，忽然有些心酸。
猛然间，我发现那个矮个子工人正

盯着我看，他笑着问我爸：“这孩子上初
中了吧？”“是啊，马上升九年级了！”“我
家的孩子也上初中了！”他的脸上立刻洋
溢着幸福的温情，笑容如花一样绽放开
来。在那一刻我突然感觉他的身影高大
了起来，一股敬佩之情油然而生，我看到
了一个父亲对孩子深深的爱。

他们为了生活不得不背井离乡，在城
市的许多角落都有他们辛勤流汗的身影。

他们的笑容，应该是家人眼中最美
的风景，也是世人眼中最美的风景。

指导老师 吴蔚桦


