
市中医院参加扬州市中医“三基”考试获佳绩
日前，扬州市卫计委（扬卫中医{2016}24

号）公布 2016年扬州市中医“三基”考试结
果，市中医院以总分 467.97分取得（中医及中

西医结合医院）考试团体
第一名；针灸科徐晓莉取
得针灸科个人考试第一

名；骨伤科师林元、儿科潘玉梅分别取得骨伤
科、其他科室个人考试第二名；痔科陈凤还取
得中医外科个人考试第三名的好成绩。

写在冬季进补之前
高邮市中医医院 名医馆 副主任中医师 薛智谷

中医有一个很重要的核
心思想，就是天人相应，天人
合一。天是一大天，人是一小
天，千万年来地球上的自然环
境是人类万物赖以生存的条
件。古人根据一年四季，春生、
夏长、秋收、冬藏的自然规律
进行总结，认为一年中冬季阳
气内潜、阴精固守，是机体能
量蓄积的最好阶段。所以此时
最宜进补。《素问·四气调神大
论》亦曰：“冬三月，此谓封
藏”。人若顺应四时自然变化
的规律，冬令确实是一个进补
的最佳季节。特别是一些年高体弱之人，抓住
这个有利时机来补充一些食补和药补的营养
精华，养精蓄锐，便可使阴精充沛，来年体质更
增强，俗语：“冬令进补，春能打虎”。

冬季进补的最佳时间，主要指立冬之后
至来年之春前这段时间，一般以冬至日起 50
天，即“头九”到“六九”的这段时间最佳。这是
根据中医学“冬至一阳生”的观点而确定的。
“冬至”是冬之月气候转变的分界线，由此阴
气始退，阳气渐回，这个时候进补可扶正固
本，培育元气，使闭藏之中蕴藏着活泼的生
机，有助于体内阳气的生发，增强体质和抗病
能力，为下一年的身体健康打下坚实的基础。
如果确患有慢性病的人群可以从立冬开始，
适当的延长时间使机体恢复的更好。

如何进补，提出几点看法供参考
1、要辩证进补
虚人当补，但虚人的具体情况各有不同。

故进补时一定要分清气血、阴阳、脏腑、寒热，
辩证施补，方可取得益寿延年之效，而不至出
现偏颇。

2、要注意不同年龄等情况进行补益

人的一生需经历儿童、青年、壮年、
老年等不同的发育和生理变化阶段。各
个阶段人体内脏腑的气血阴阳有不同
程度的变化，因此应该根据这些变化来
补益身体。再说各年龄段人的生活习惯
和学习、工作的情况各不相同，也就需
要考虑这些因素对身体的影响，而适
当给予补益。

3、补勿过偏
补要恰到好处，不可过偏，过偏则

反而成害，导致阴阳新的失调，使机体
遭受又一次损伤。例如，虽为阴虚，但
一味大剂养阴而不注意适度，补阴过
度，反而遏伤阳气致人体阴寒凝重，出
现阴盛阳衰之候。又比如，虽属气虚，
但一味大剂补气而不顾及其他，补之
太过，反导致气体壅塞，出现胸腹胀
满，升降失调。由上可知，补宜适度，不
可过偏。

只要能掌握上述的三条原则，冬季进补
就会产生明显作用。若是对医学卫生知识懂
得不多的人，可以在医生的指导下进补。千万
不要盲目进补，应在辨明虚实、确认属虚的情
况下有针对性的进补。正如清代著名医家程
国彭所指出的：“补之为义，大矣哉”；然有当
补不补误人者；有不当补而误补人者；亦有当
补而不分气血、不辨寒热、不识开合、不知缓
急、不分五脏、不明根本，不深求调摄之方以
误人者，是不可不讲也”。

冬季进补，固然重要，但其它养生方法亦
不可忽视，最好能相互结合起来，如节房室、
避风寒、调饮食等，这样更有益于药补的吸收
利用，相得益彰，才能延年益寿、颐养天年。

作者简介：
薛智谷，副主任中医师，曾师承市内名医

芦筱仙、许长生，先后去南京中医学院、江苏
省中医研究院进修学习。临床尤其擅长诊治
高血压病、高血脂症、脑动脉硬化、脑血管意
外（中风及其后遗症）、糖尿病、冠心病、风心
病及各种心律失常等心脑血管科疾病以及胆
结石、慢性胃病、慢性结肠炎等消化科疾病。

人参与黄芪应区别选用
高邮市中医医院 名医馆 主任中医师 丁国培

随着人们生活条件的
改善，越来越多的人喜欢
用中药来服用，希望来改
善体质，特别是人参、黄
芪。人参与黄芪的功效，有
同有异，故不可自行选择
服用。有误服人参上火，导
致脑血管意外（中风）；有
误服黄芪而腹胀，不思饮
食，弄巧成拙，酿成误治，
教训深刻，故在这里友情
提醒，需在中医师指导下
服用，切不可自行购买黄
芪、人参。

人参与黄芪是临床上常用的补气药。
人参味甘微苦，性微温，其家族有野人参、
园人参、生晒参、红参、西洋参、太子参、党
参等，为大补元气之品，以其能益气固脱，
所以临床上多用来治疗大病或久病，或血
脱致气脱而出现短气、神疲，周身乏力、肢
冷、汗出而多，脉微欲绝等，本品可单用。本
品有扶助正气作用，身体壮实时一般不用，
只有当病邪严重而人体又气虚较甚时，加
用人参在祛邪剂中，使得祛郅不伤正，补虚
不助邪。盲目地服用，往往达不到进补旳作
用，反而对身体受到伤害。本品尚有止渴生
津，健脾止泻，安神镇静，壮阳起痿等作用。
但体内有湿浊瘀血、肝阳上亢等症征不宜
单独使用。总之，必须在中医师指导下选用
其中的诸种参类。

黄芪味甘、性温，其补气功效不及人
参，但临床应用广泛。生黄芪补气作用偏于
走表，蜜灸黄芪偏于补益肺脾，尚有升阳，

固表，托疮排脓和利尿消肿等功
效，其作用为人参所不能达到的，
在临床上一是用其补气升阳，治
疗气虚下陷所致的脱肛，子宫脱
垂、胃下垂、肾下垂、崩漏等病证；
二是固表敛汗，常用于易感冒、易
出汗等病证；三是用于托疮排脓，
用于疮疡溃破，久不收口的患者，
四是利水消肿，常应用于阳气不
运所致的虚性水肿，通过黄芪补
气健脾，使脾阳得运而水利肿消。

作者简介：
丁国培，主任中医师，扬州市

中医学会理事，市医学会中医专
业委员会副主任委员，高邮市首届名中医。
毕业于南京中医学院中医系，曾师随赵养
生、童和斋等老中医侍诊，并到上海中医学
院附属龙华医院师从徐嵩年、陈以平等教
授进修中医肾病，深得其传。从事中医临床
四十余年，在中医内科疑难杂病临床和理
论方面有较高的造诣。对急、慢性肾小球疾
病以及系统性红斑狼疮等自身免疫性疾病
诊治研究颇有见长，愈病日众。此外，对各
种癌症病人术后、放、化疗过程中，使用中
药调治疗效较为显著。另对急、慢性支气管
炎、支气管哮喘、慢性胃病，慢性腹泻等方
面亦有较好的疗效。先后在省级以上医学
杂志发表论文 10余篇，其中撰写的《略论
肾小球疾病从脾论治》、《辨治治疗小儿紫
癜性肾炎 31例》、《外感咳嗽辨治析微》等
文章先后获奖，主编《中医预防保健常识》，
并参与《中医诊疗学》中草药章节编写。
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中风预防要规范，保养不宜靠输液
高邮中医医院 脑病科 康复科 主任中医师 张小平

急性脑血管病在中医术
语上又称为“中风”，是一个发
病快、变化多、病情重，且易致
命致残的疾病。随着人们生活
水平的不断提高，人口的老年
化，脑血管病的发病率呈不断
上升趋势，因此对中风病的预
防工作如今得到了广大人民
群众的高度重视，但目前社会
上存在许多方面的认识不足，
有的看似有些道理，有的就不
着边际，如生吃某种食物，不
吃药就能预防中风，或吃某种
活血药就能获得神奇的效果，
有的为了推销保健品和治疗
仪，刻意夸大治疗效果等。中
风预防不是靠一方一法就能
达到。下面从中西医两个方面
谈谈中风的预防知识：

中医认为中风多由肝风内动，挟痰挟瘀上
扰清窍而致猝然倒仆、不省人事、半身不遂、言
语不利和口角歪斜等症候，其主要病理因素有

“风、痰、瘀、虚、气、火”，其体质多为痰湿、肝阳、
血瘀、气虚之人，预防应从辨证角度来平肝潜
阳、化痰降浊、活血化瘀、补气养血、补肝益肾等
法则，具体治疗可以通过中药、针灸、饮食起居、
调节情志以及做一些“太极拳”“五禽戏”等运动
方法，这也就是中医“治未病”的内容。因此在中
医方面，对中风的预防不是单一的某种方法，是
通过对不同人群体质辨识并采用与辨证相一致
的一系列方法。

现代医学对中风的防治方面已有了许
多深入的认识，中风的发生与年龄、高血压
病、糖尿病、高脂血症、心脏病、吸烟、血管
病、口服避孕药等许多因素有关，在防治方
面除不可抗据的年龄因素外，应从对以上
这些基础病进行干预，如高血压病应正确
地治疗并将血压控制并稳定在一个正常的

水平；糖尿病应在医生指导下控制饮食体
重、运动、服药，必要时尽早使用胰岛素
等，控制好这些基础病才能有效防止中风
的发生。脑梗死是脑内动脉血管闭塞不通
而造成相应的脑组织坏死，并发生由此对
应的功能障碍，如失语、偏瘫等，其发病率
占脑血管病的 85%左右，目前使用抗血小
板聚集的药物，如阿司匹林已成为国际上
一致的共识，并经过大规模多方面的研究
论证。动脉粥样硬化是造成脑血管狭窄的
元凶，与胆固醇高有关，尤其是低密度脂
蛋白增高，因此通常对颈部血管做个彩超
检查，如发现有动脉粥样斑块，就必须使

用他汀类药来防止低密度脂蛋白增高并稳定斑
块的进一步发展，如严重狭窄时必用动脉支架
等方法。

以上是从中医和西医两方面对中风的预防
作了简要的介绍，预防和保健不仅是我国卫生
工作的方针，也是中风疾病预防的重点，只有全
面正确了解中风预防的知识，才能有效地达到
预防效果。目前有很多人指望每年输液几次就
可预防中风，这个认识不完全正确，中风的预防
是一项长期而复杂的工作，平时应着重防治基
础病，改善生活方式、戒烟限酒、积极运动、保持
良好的心情、适当的体重和良好生活习惯。

作者简介：
张小平，主任中医师，康复科主任，医务科

及信息科副科长。扬州市康复医学会委员，扬州
市中医学会脑病专业委员会副主任委员，扬州
市医学会神经内科专业委员会委员，江苏省针
刀专业委员会委员。熟练掌握眩晕手法复位，脊
柱定点旋转复位手法、针刀技术、中风及脑外
伤、脊髓损伤后遗症等中西医康复诊疗技术。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个个中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获获授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌牌
10月13日下午，扬州市委组织部、

扬州市人才工作领导小组办公室在扬州
市政府三楼会议室举行扬州市“名师工
作室”集中授牌仪式，市中医院脾胃科李
大卓、脑病科陆家武、内科闫勤成功入选
扬州市第一批“名师工作室”。

据了解，此次扬州市中医药名师工
作室授牌共有 15家，市中医院占三个，

“名师工作室”建设期限为三年。“名师工
作室”的建立是为进一步加强中医药名
师学术思想和临床经验的传承与创新，
培养一批高层次中医药人才和新一代名
中医专家，提升中医药服务能力和水平，
满足人民群众日益增长的多层次、多样
化的中医药服务需求。


