
“有车一族”扎堆为爱车“体检”
□ 居思雨

开车出行，最重要的是安全。随着国庆假
期的临近，“有车一族”开始制订出行计划。为
保证节假日期间自己的爱车不出状况，不少车
主利用节前空余时间忙着给爱车“体检”。汽车
维修保养市场迎来小高峰。

节前汽车忙“体检”
日前，在市区珠光路一家汽车4S店，记者

看到店门口有多辆汽车等待维修保养，工作
人员有条不紊地忙碌着。“准备国庆长假期间
开车去一趟丈母娘家，为确保到时爱车不掉链
子，今天我特意来请师傅检查一下车况。”市民陈
先生告诉记者，去年他去镇江的途中，车子轮胎

“抛锚”，停在高速公路上进退不得，十分难受。
所以今年长假前他提前到维修站给爱车来一
次全面“体检”。

市民蔡先生有定期保养爱车的习惯，他
说：“每年国庆长假前我都会给爱车做保养，一
来可确保出行安全，二来可以降低故障率。”

提前预约节省时间
“为避免耽误时间，车主在进店维修保养

前不妨先进行电话预约。”针对节前汽车维修
保养“扎堆”现象，一家汽车4S店工作人员告
诉记者，一般来说，常规保养可以当天搞定，但
内部维修或漆面保养就要多等一两天了，所以
最好提前进行预约，以节省时间。这位工作人

员还建议不准备出远门、只单纯进行车辆保养
的车主，最好错开节前车辆维护高峰期，延迟
几天再对车辆进行保养。

“我就是电话预约的，来了就直接进行汽车
检修和保养，蛮方便的，节省了我不少时间。”正
在等待爱车检修和保养的倪先生告诉记者。

换季保养不容忽视
记者在采访中了解到，节前做汽车保养的

车主中，除了为假期跑长途做准备外，还有一
些是专门为汽车做换季保养的。市区一汽修厂
刘师傅说：“经过高温炎热的夏季，车子内部许
多部件都需要进行检修。车主如果想自驾游，
最好事先对轮胎气压、机油、灯光、刹车、电瓶
等进行一次全面检查。另外，车子还必须配上
备胎、急救药箱、应急灯、指南针、警示牌以及
千斤顶、拖车绳、钳子、扳手等随车物品和工
具，以备不时之需。”

据了解，汽车日常保养项目，大多数是针
对汽车内部的零部件。但刘师傅也提醒车主，
秋季应注意保持车体干燥。如果车的表面有明
显的刮痕，应及时做喷漆处理，以免刮痕部位
受潮而锈蚀。另外，由于夏季雨水中雨酸的腐
蚀和强光直射，汽车漆面难免会被氧化，换季
时最好能为汽车表面做一次从清洗、抛光到打
蜡、封釉或镀膜的全面“美容”。

详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn
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公房出租公告
经有关部门批准，高邮市蔬菜总

公司定于 2016年 10月 10日上午九
点半在高邮市北门大街 63号二楼办
公室对北门大街 63号仓库二楼部分
房屋（房屋面积约 400m2）进行公开招

租，年租金参考价 2.6万元。
有意者请于 2016年 10月 8日下午 5点前到高

邮市北门大街 63号二楼办公室办理报名手续，报名
时需交保证金 1万元。

详情登录：高邮财政网（www.jsgycz.gov.cn）
单位地址：高邮市北门大街63号
咨询电话：13805254766（方先生）
财政局监督电话：0514－84610773（魏先生）

“馨邮之家”：残疾人的幸福家园
□ 杨晓莉

“我的未来不是梦，我的心跟着希望在动；
我的未来不是梦，我认真地过每一分钟……”
日前，记者前往“馨邮之家”采访，刚到门口，就
听到活动大厅内传来嘹亮的歌声。进入大厅，
只见30多位残疾人朋友一边哼唱着歌曲，一边
欢快地忙着手中的“工作”。说起“馨邮之家”，
现场的残疾人朋友纷纷表示，这个“家”让他们
找到了面对生活的勇气，心灵有了归属感。

今年8月10日正式揭牌运行的“馨邮之
家”，坐落在开发区九园社区双龙花苑，是市
残联和开发区共同打造的为智力、精神和重
度肢体残疾人员提供辅助性就业、日间照料、
康复训练、技能培训、文体活动等综合服务的
机构，也是我市首个残疾人综合服务机构。

“馨邮之家”总面积达504平方米，内设康复
室、多功能室、日间照料室、文体活动室等，每
个功能室内的设施、设备一应俱全。“馨邮之
家”运行以来，吸引了许多残疾人朋友前来接
受免费康复、“就业”等服务。今年46岁的葛冰
便是其中的一位，记者见到他时，他正在活动
大厅内和其他残疾人朋友一起“上班”。只见他
熟练地将一张张硬纸板放进塑料薄膜里，然后
再整齐地摆放好。“这是‘馨邮之家’帮我们找
的工作，一个多月来，我通过自己的努力，已经
挣了1000多元的工资，虽然钱不算多，但对我
来说没有比这更开心的事了。”

葛冰告诉记者，10多年前，一场车祸让他
从一个健全人变成了重度二级肢体残疾人。面
对突来的变故，他曾整天窝在家里，不是上网
聊天，就是打牌，成了全家人的“心理负担”。后
来，他虽然找过多种工作，但由于种种原因，都
无功而返。现在好了，有了“馨邮之家”，他不仅
可以在这里“上班”，有份收入，而且还可以在
这里免费享受康复训练。有了这个“家”，他的
心情特别好，生活更有盼头。

今年20岁出头的秦刚是一名脑瘫患者，由

于语言表达能力不强，在找工作过程中他到
处碰壁。“馨邮之家”正式运行后，家住开发区
的秦刚每天都有了新去处。采访中，当记者提
到“馨邮之家”时，秦刚的脸上露出了开心的
笑容，并连声说：“好，这里好！”

据“馨邮之家”负责人吴如渊介绍，“馨邮
之家”揭牌运行以来，受到了社会各界人士的
广泛关注，一些爱心企业负责人还不时送些
适合残疾人劳作的手工活来，让这里的残疾
人朋友有事做、有钱挣。目前，已有30多名残
疾人在“馨邮之家”实现了“就业”。

就业是每一位残疾人的梦想。“馨邮之家”
不仅让他们梦想成真，还为他们免费提供康复
训练以及看书、下棋场所。在康复室内，记者
看到，辅助步行训练器、双人站立架、前臂与腕
关节运动器、滑轮吊环训练器、肩梯等各种训
练器材一应俱全，五六名肢体残疾人朋友正
在不同的训练器材上进行着康复训练。“这些
器材都是新的，非常适合我们残疾人使用，结
合这些专业的器材训练，我们的身体康复效果
明显。”“这里环境好、离家近，我每天都会来这
里，与大家聚在一起说说笑笑，什么烦恼都没
有了。”……正在康复训练的残疾人朋友纷纷
说道。在文体活动室，记者还遇到 一名肢体残
疾人正在教别人下棋，他叫王志敏，今年50多
岁，平时喜欢下象棋和围棋。“十分感谢‘馨邮
之家’为我们提供了这么好的平台，大家在这里
看看书、下下棋，精神生活上十分充实。”王志敏
笑着说。

“馨邮之家”负责人吴如渊表示，下一步，
他们将进一步扩大“馨邮之家”的服务范围，
特别是日间照料等方面的服务，让更多残疾
人朋友在这里享受到更加优质、便捷的服务。
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