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走进千年古邮城 畅游大美高邮湖
———第七届横渡高邮湖活动剪影

10日下午 2：40，随着发令枪响，来自华
东三省的 32支代表队、572名游泳健将纷
纷跃入高邮湖，第七届横渡高邮湖活动就此
进入赛事高潮。

572名游泳健将有风华正茂的少年，也
有年逾古稀的老者。对他们来说，横渡高邮
湖既是比赛，更是挑战自我、强身健体、结交
朋友的机会。来自南京紫霞湖代表队的王煜
以团队组织者的身份参加了此次活动。他告
诉记者，这是他第三次来高邮，古色古香的
高邮给他留下了深刻的印象，横渡高邮湖活
动更是他每届必来的赛事，无论以什么身份
参与进来，他都十分开心。

N个“第一次”

我市已连续成功举办过六届横渡高邮
湖活动，此次活动不仅在人数上突破历史，
还创造了多个“第一次”。其中，赛事组委会
首次推出活动纪念章，一经亮相就秒杀全
场。很多选手一拿到纪念章就迫不及待地与
之合影留念。来自淮安代表队的一位选手，
还现场模仿起奥运冠军咬着纪念章拍照。两
位来自洪泽的女游泳爱好者是作为啦啦队
成员来邮的，看到纪念章后，她们羡慕地表
示：“纪念章实在是太惊艳了，现在最大的遗

憾不是没能畅游高邮湖了，而是拿不到纪念
章。”

作为全国唯一以邮命名的城市，邮文
化也是此次赛事中的一抹亮色。10日中
午，体育馆报到处围满来自各地的运动员，
除了领取相应装备外，大家还纷纷挑选加
盖“横渡高邮湖”邮戳的首日封和带有高邮
风景的明信片并写上祝福寄给亲戚朋友。
邮戳设计者潘中林今年 72岁，是活动志愿
者之一，热爱集邮的他希望借此盛会向来
自五湖四海的朋友们弘扬邮文化。

全程无缝对接护航

与室内游泳比赛不同，横渡高邮湖受水
温天气风力影响大，不确定因素较多。因此，
赛事组委会格外重视比赛的安保工作。“我
们总共出动了 30多条船，配备民船（救生
艇)35条，安全巡视艇 4艘，紧急施救艇 2
艘。为选手适时提供帮助。”市游泳协会会长
秦成武说。

来自南京紫霞湖代表队的陈荣贵今年
72岁，是横渡高邮湖活动的“六朝元老”。此
次活动最让他赞不绝口的是后勤安保工作，

“我们队 10名队员平均年龄 63岁左右，高
科技的东西也玩不转。组委会给我们安排了

专门的引导救生员。小伙子很热情，从我们
一抵达高邮就全程跟着我们，像我们的小管
家。从领装备到吃午餐，从介绍高邮文化到
推荐美食美景，让人感觉很温馨。”

“此次活动由于参与人数众多，的确给
后勤保障工作带来了一定的压力。我们每名
引导救生员就是每个代表队的绳子，要把所
有队员拧在一起。特别是比赛选手入水后，
更是要做到盯人、盯船、盯代表队，最大限度
保证选手们的安全。”宿迁代表队的引导救
生员韩彪告诉记者。

在比赛中有一条船上满载着“火眼金
睛”，他们是此次比赛的医疗救援船。在比赛
中，由于不熟悉高邮湖情况，不少外地选手
偏离了横渡线路，有的人则因为体力不支而
放弃比赛。高邮市第二人民医院副院长崇敬
东有着多年赛事水上救助经验。他边指挥医
疗船与选手之间保持适当距离，边观察着选
手们的状态。“横渡高邮湖比赛中，救助人员
最重要是要有火眼金睛，才能及时发现险
情。有的选手体力不支时会扯下泳帽求助，
有的选手会先趴在救生浮球‘跟屁虫’上休
息一会儿，还有人会越游越慢。我们必须盯
紧参赛选手，根据他们的情况提供及时的救
助。”

“开赛前为了确保安全，我们组织了不

少人进行试游，发现高邮湖湖水水温上冷下
热，对选手体力要求极高，很容易出现抽筋、
体力不支等情况。”崇敬东告诉记者，入水 5
分钟不到，淮安代表队就有两名选手出现抽
筋状况，被迫放弃比赛，救生艇已经将两名
选手救回岸边接受治疗。

热情东道主 树立好形象

此次大赛活动期间，市旅游局为各地参
赛选手提供了城区各旅游景点的免费门票，
让不少初次来邮的选手们饱览邮城美景。

扬州保障湖冬泳代表队的许少云今年
已经 76岁，由于赛前训练时不慎受伤，未能
参加此次横渡高邮湖活动。但是他还是兴致
勃勃地随参赛团队一起来邮。“虽然不能参
加比赛，但我想来看看老朋友、欣赏高邮美
景、品尝高邮美食。我想一直游到 80岁，下
届比赛我还会来。”许少云乐呵呵地告诉记
者。

现代体育与文化有着极强的相容性，文
化是体育的魂魄和精气神，体育是文化的载
体和容器。市体育局相关负责人表示，希望
通过此次横渡高邮湖为契机，倡导全社会健
康文明生活方式和人生观念，树立爱锻炼、
会锻炼、勤锻炼的良好风尚。

感受邮都文化 体会古城韵味
9日傍晚，记者在高邮湖边见

到了刚从湖里试完水温上来的常
州市武进区冬泳运动协会的运动
员们。会长是明南告诉记者：“我们
团队提前一天到高邮，除了想提前
了解高邮湖，试试湖水水温，还想
去看看盂城驿，感受一下浓郁的邮
都文化，更想尝尝高邮早茶，特别
是阳春面、干丝和包子的味道。

10日上午，记者又见到是明
南一行，他开心地告诉记者：“昨晚

我们一行去了盂城驿，那里古色古
香，没有丝毫的商业气息，高邮早
晨的慢生活让我们印象深刻，一份
干丝、一碗阳春面、再来一笼小笼
包，真是太惬意了！”该队的队员彭
剑说：“高邮人民热情好客，当我们
问路时，他们听见我们是外地口
音，都很耐心详细地为我们指明，
让我印象非常深刻。”

已经第二次参加横渡高邮湖
活动的杨传龄告诉记者：“当大巴

进入高邮市区，我的第一感受就
是来到了大城市，与我 3年前来
参加横渡高邮湖活动的时候大不
一样。吃完午饭还有一些时间，我
们去市河游览，我还开玩笑地对
同行队友说，市河的水干净得完
全可以游泳了。”“走在河边，两旁
的花草树木，葱绿挺拔。街道整洁
卫生，交通便利，既有现代城市的
气息，又有文化古城的韵味。”杨
传龄感叹道。

老少参赛 父子上阵
记者从组委会了解到，本次横渡高邮湖活动中，年

龄最小的运动员是扬州蜀冈—瘦西湖冬泳协会代表队
陈点金（左图中），今年只有 12岁。陈点金和爸爸陈雨
石都是此次活动的参赛选手。“我本身是冬泳爱好者，
儿子从小耳濡目染，把他扔到水里，没过几天就学会
了，他游泳几乎是自学而成。”陈雨石说，“这次活动我
们父子一起上阵，我希望孩子能够多参加这种活动，名
次不重要，强身健体最重要。”

来自镇江代表队 74岁的赵顺宝（右图），是本次活
动参赛者中年纪最大的选手，已经坚持冬泳 14年。他
告诉记者：“我爱好游泳，退休后我参加各种游泳比赛，
年初刚参加完浙江横渡富春江冬泳比赛。这次的横渡
高邮湖活动赛程有 5公里，是我参加过的最长距离的
赛事，这对我来说是一个新的挑战，我能坚持到最后并
顺利上岸，我非常满意。”

志愿服务 乐在其中
此次活动中有一道流动的风景线，他们是被戏

称为“小蓝帽”的赛事志愿者。他们最引人注目的除
了蓝色志愿者服务帽，还有上身白色的 T恤衫后印
制着的高邮湖地图。“小蓝帽”都是市游泳协会的会
员，除了负责活动的报名、接待、维持现场秩序外，还
客串讲解员，给外地选手讲高邮湖历史，谈高邮美
食，他们可以说是活动中最忙碌的人群。已经参加 5
届横渡高邮湖活动的志愿者王玉告诉记者：“我参加
过两届比赛，此次因为一些特殊原因，我没能下湖参
加比赛，但我还是愿意作为一名志愿者参与进来，为
选手们做好后勤工作。”

记者还在湖岸上看到，有一位带着小雨伞捡垃
圾的老人，他告诉记者：“我是金宏宇保洁公司的工
作人员，我们公司负责此次赛事的保洁工作，我和另
外 5名同事一定会做好保洁工作，为活动共造一个
干净整洁的环境。”淮安区冬泳协会的张志华说：“这
次活动，保洁工作做得非常到位，地上几乎没有任何
垃圾，从比赛开始到最后上岸，我在岸边几乎没有看
到任何垃圾，真的要为保洁员们点赞。”
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