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孩子暑期生活怎么安排？
□ 居思雨

放暑假对于孩子来说是件非常开心的
事，但对于双职工家长而言，孩子的去处和
教育却成了困扰他们的难题。近日，记者通
过调查发现，带着孩子上班、爷爷奶奶照
看、将孩子“托管”在培训班、送孩子去图书
馆看书成为不少家长的选择。

双职工家长很无奈

“孩子上学期间，作息时间与我们上班
时间基本同步，我们可以一边工作一边照
顾孩子，这一放假，孩子整天待在家里，真
不知道应该怎么办？”昨日，市民管女士告
诉记者，她和丈夫都是职工，双方父母都在
农村，暑假里把孩子一个人放在家里，实在
不放心。

在事业单位工作的刘女士告诉记者，
她上小学的女儿放假后，在家没有人带，她
只好把孩子带到单位。“孩子一会儿要喝
水，一会儿又要上厕所，挺折腾人的。有时
候还怕她打扰到其他同事工作，可我也实
在没有其他办法了。”刘女士说，他们夫妻
俩都要上班，家里老人身体不好没法带孩
子，孩子年纪太小又不合适报特长培训班，
所以就只能把女儿带到办公室，一边工作
一边带孩子。刘女士表示，在办公室，孩子
除了到处乱转，也很无聊。

同样为暑假发愁的还有李女士。“放假
了，对孩子来说应该以娱乐休闲为主，但是
家长不放假，没时间陪孩子，怎么办？我们
也想让孩子利用假期上兴趣班，但没有人
接送。”市民李女士告诉记者，每年这时候
她都很纠结。

家中老人变“全职保姆”

记者在采访中了解到，在一些家庭，由
于孩子父母都要上班，没时间带孩子，孩子
的爷爷奶奶自然就成了小孩的“全职保
姆”。

“孙女没放假前，我每天都早起晨练，
上午看电视，中午午睡，下午和朋友聚会打

牌，晚上跳广场舞。”市民王奶奶告诉记者，
平日里的生活都是安排得好好的，自从上
小学二年级的孙女放暑假后，自己的生活
被彻底打乱了，不但要每天负责接送上兴
趣班的孙女，而且还得按时给孙女做饭。

“人辛苦也就算了，带孩子精神压力也
特别大。感觉退休前上班也没这么累。”王
奶奶说，孩子的爸爸、妈妈制订了一个暑期
计划表，既有学习进度，也有课外兴趣计
划，甚至每天课外读物读几篇、单词背多少
都有数量限定，她除了要给孩子检查暑假
作业外，还要按照这个计划表执行进度，并
且每天向孩子父母汇报。

“老姐们打电话约我旅游、聚会，根本
没时间去，看着人家出去玩可眼馋了。”王
奶奶说，就盼着孙女早点开学，她好能喘口
气，恢复正常生活作息。

“往年送到幼儿园托管班，但今年毕业
了，幼儿园不再接收了。一些民营的托管班
也都打听过，收费都在 1000多元，最关键
的是没有户外活动场地，主要是幼小衔接
的课程辅导，孩子一闷就是一整天。”市民
陈女士说，经过再三考虑，最终还是决定让
老人来帮忙。孩子的爷爷不会做饭，也不愿
下楼，每天就陪孩子在家里写写作业，看看
电视。对此，陈女士也很无奈：“就图个心里
踏实吧！”

送孩子到培训班“托管”

昨日，记者来到龙翔商业城里的一家
暑期培训机构，正在为上二年级的女儿精
心挑选暑期班的王女士无奈地告诉记者，
平时她与丈夫工作都很忙，无暇照顾孩子，
放在家里也不放心，只能送孩子去暑期班。

其实也不指望孩子能学多少，主要是这样
孩子有人看管，也能有小伙伴一起玩。

一旁的孙先生也是出于同样的目的来
给孩子报班的。孙先生告诉记者，以前放假
都是把孩子放到双方老人那里照看，结果
孩子不是看电视，就是玩电脑，老人根本管
不住。今年索性给她报了培训班，老人只管
接送，也可以轻松一些。

图书馆、书店成孩子天地

除了送孩子去上暑期班，也有不少家
长把孩子送到图书馆或书店看书，在清凉
安静的环境中畅游知识的海洋。昨日，记者
来到市新华书店三楼，发现儿童图书书架
前站满了孩子。手中正拿着《鲁宾逊漂流
记》的女孩小欣怡告诉记者，这个暑假她已
经做好在书店度过的准备了。“平时爸爸妈
妈都上班，早上把我送到书店看书，中午来
一趟带我去吃饭，下午下班后再来接我回
家。”小欣怡说。

与小欣怡一起来书店看书的男孩小金
华上五年级，自从放暑假以来，他几乎每天
都被父母送来看书，每天从上午 10点呆到
下午 5点，中午就吃自己带来的便当。小金
华说，其实他还有别的选择，比如被送去奶
奶家里，或者到楼下的托管班，但他觉得书
店很安静很舒服，又有那么多书可以看，而
且离妈妈工作的单位还近。

记者从我市多家图书馆了解到，放暑
假以来，图书阅览室几乎座无虚席，读者以
学生为主，数量是平时的两倍。
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中考成绩单：总分 760分 ，语文 136，
数学 148，英语 117，物理 100，化学 99，政
治 50，历史 50，体育 30，听口 30。

28日晚，中考成绩揭晓，我市赞化学
校苏泺健同学以 760分位列扬州市总分第
二、县市区总分第一。

“得知成绩后，心里有点小激动，但总
的来说应该算是正常发挥。”29日上午，记
者在赞化学校见到了苏泺健。对于学习秘
诀，苏泺健表示，基础要打牢，兴趣很重要。
在日常学习过程中，除了高效利用好课堂
的 45分钟外，他非常注重基础知识的积
累。例如，在语文学习方面，他会看史铁生、
林清玄等人的散文和小说，并把其中觉得
特别有价值的知识记录下来，日积月累就
是一笔知识财富。在英语学习方面，他则会
在课余时间多听一些磁带和看一些原声电
影，培养自己的语感和听力。与此同时，他
对课前预习十分重视。“我会利用课前 5分
钟左右的时间稍微了解一下即将要学的内

容，但不会深入学习，以保证课堂上学习的兴趣。”此外，苏
泺健还会从每一门功课中挖掘出让自己感兴趣的某一点，
并进行深入探索，从而激发自己对整门功课学习的兴趣。

“不能死学习，也不能仅仅为了应付考试而学习，一定要学
会培养自己的兴趣点，这样学习才不会感觉累。”

苏泺健介绍说，他平时也会准备错题集，但他的错题集
不仅有自己做错的题目，他还注重收集其他同学经常出错
的题目和老师在课堂上特别点出的题目，并反复对这些题
目进行揣摩，总结出解题方法和规律。

苏泺健告诉记者，虽然整个初中要学的科目多，学习任
务重，但作业再多，自己都不会开夜车。有时，他还会挤出一
点时间来打打乒乓球、练练书法……让自己放松放松。“放
松才能更好地学习。”

在班主任郭连盛眼中，苏泺健是个“全能型”学生，不仅
字写得好、球打得好、歌唱得好，而且成绩十分稳定。“苏泺
健能取得这样的成绩，我一点都不意外，因为他学习成绩一
直以来都是名列前茅，特别是在中考前的三次模拟考试中，
前两次他的总分接近 760分，第三次正好考了 760分。”中
考前，郭连盛对苏泺健冲击“状元”信心十足。郭连盛告诉记
者，这次中考，第一场考语文的时候，苏泺健是带着近 40℃
的高烧进入考场的，不然，他应该可以考得更好。

记者了解到，对于接下来的暑期生活，苏泺健已有了自
己的规划。“除了出去旅游一下之外，我会多看一些自己喜
欢的小说和散文，并提前学习一下高中的课程，以便以更好

的状态迎接高中生
活的到来。”苏泺健
笑着说。夏慧

幼儿宝宝暑期忙
□ 赵妍东方

幼儿园已陆续开始放暑假了，这对于
小朋友来说本是一件开心的事，但记者采
访部分幼儿园小朋友的家长后发现，不少
给孩子报了画画、书法、钢琴、跆拳道等各
种兴趣班，小朋友的暑期生活比平时上学
更加忙碌，家长也是忙得不亦乐乎。

实现家长儿时的愿望

“我是一个 90后，小时候家庭条件
不算差，但是那时候爸爸妈妈没有让我
上兴趣班的意识，等他们意识到的时候
已经迟了。这个暑假，我给我家宝宝报了
钢琴班，因为我小时候一直想学钢琴，爸
爸妈妈没有给我学，希望我家宝宝能完
成我的心愿。”孩子正在上幼儿园的李女
士说。

据了解，像李女士这样的市民不在少
数。虽说这些市民小时候生活条件相对较
好，但当时的兴趣班没有现在这么普遍，加

之许多家长也没有送孩子上兴趣班的意
识，导致他们的愿望没法实现。现在各种条
件都具备了，他们便将自己没能实现的愿
望寄托在自己孩子的身上，希望能培养孩
子在某一方面的兴趣。

希望孩子全面发展

记者采访了解到，为了让孩子全面发
展，部分家长给小朋友报了好几个兴趣班。

“孩子兴趣要从小培养。”幼儿家长周先生
说，“月底孩子就要放暑假了，我夫人已经
给儿子报了三个兴趣班，一个画画班，一个

跆拳道班，还有一个电子琴班，我和我夫人
一致认为孩子学习是一方面，其它方面能
力的培养更重要。”

家住东后街的吉女士说：“我家是女宝
宝，今年 5岁，她从小就喜欢听音乐，跟着
音乐跳舞，所以这个暑假只给她报了一个
舞蹈班，开发她的舞蹈潜能。最近身边有很
多朋友给宝宝报了各种兴趣班，我觉得没
必要，我还是希望宝宝有一个快乐的童
年。”

记者还发现，也有少部分家长没有给
孩子报兴趣班，他们觉得幼儿园小朋友就
应该玩玩。
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