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“全职妈妈”怀揣百万乐当“电商”
□ 郭玉梅

张钰是入驻城南经济新区通邮电商园的创业者之一。日前，
记者见到她时，她正在接待一位从黑龙江赶来的客户，这位客户
在网上向她预订了 3000双雪地靴。接待完这样的“大客户”，有
点小紧张的张钰长长地松了一口气。张钰俏皮地告诉记者，最近
一段时间以来，黑龙江、俄罗斯等地的客户陆续订货，她一边忙
着接待这些远道而来的客户，一边与汉留一带的雪地靴厂家联
系下单生产。令张钰开心的是，天气才刚刚转热，她的雪地靴生
意已经开始预热，仅是散卖每天至少接 10单。

眼前的张钰看起来白净秀气，谈起在电商平台创业很有一
套。很难想象，一年前，她还是个定居在上海的“全职妈妈”，每天
陷于孩子的尿布、哭闹以及各种家庭琐事中。那时，张钰常常感
到莫名的无助和无奈，更令她苦恼的是，难道这么多年的寒窗苦
读就为做个“全职妈妈”？张钰不甘心。

2015年的一天，张钰无意中得知高邮的一位老同学在淘宝
网上卖雪地靴，生意做得很好，她十分心动，特别想试试看。她的
想法得到了家人的大力支持。“要么不做，要做就做好。”带着
这样的想法，张钰怀揣 100多万元启动资金，带着老公和孩子举
家从上海回到高邮，并通过朋友的介绍入驻通邮电商园，当起了
电商，卖起了雪地靴。

“去年赚了 30多万元，主要托寒冬的福。”张钰将去年的好
业绩归功于十年一遇的寒冬。去年回到高邮以后，“零经验”的张
钰在同学的帮助下，分别在淘宝网和诚信通上各开了一个网店，
店铺的运营推广、装修美化等一揽子事她全部请人包办。“别的
事花钱都好弄，就是备货难！”张钰告诉记者，去年她的网店开张
时，正是各个厂家出货的时候。像张钰这种上百万元的急货很难
弄，她跑了十多个厂家，一边加钱请厂里生产，一边协商跟同行
借着卖。功夫不负有心人，在去年最冷的一个星期里，张钰的店
铺每天都接 100单以上，平常也都是几十单几十单地接，一个冬
天下来雪地靴销售了近两万双。

“我自己也没想到会赚！”创业之初就首战告捷令张钰信心

倍增。今年，张钰又开始涉足小百货。
“胆子大，有魄力！”是十几年的老同学卞盛洁对张钰的评

价。“卞总表扬我，我就更有信心了！”张钰口中的卞总与她同龄，
是一位资深电商，从事电子商务已经 7年，2014年营业额已经
突破 1500万元。去年，她也从浙江回到家乡高邮，进驻通邮电商
园进行二次创业。

采访中，记者得知，卞盛洁回到高邮创业纯属偶然。去年 9
月份，身怀二孩的卞盛洁回到高邮待产，忙惯了的她天天在家吃
吃睡睡反而觉得无聊，于是就在淘宝网上开了个店来打发时间，
主营外贸原单。本来也就是做做玩，哪知道越做越好。不到一年
的时间，卞盛洁的淘宝店铺已是皇冠卖家。

谈起自己的创业经历，卞盛洁表示也纯属偶然。2010年，因
为工作的原因，她接触到了阿里巴巴速卖通这个平台，这是一个
专门针对国外个人买家的销售平台，当年刚建立，俗称“国际淘
宝”。于是，她就开始试着在速卖通上开了一个店铺，货源直接从
淘宝上进货，等货物卖出去了，再从淘宝上进货，最大程度地节
省成本。两三个月下来，卞盛洁觉得这样做也能很好地养活自
己，就决定辞掉工作，专职做起了速卖通，地点选在扬州。

起步之际，卞盛洁的店铺生意并不好，她就另辟蹊径，帮助
国外的一些客户做代购，专门为他们采购中国的日用百货，日夜
颠倒，非常辛苦。辛苦终有回报，经过一段时间的运作，2012年
下半年，店铺的生意开始好转，而当时淘宝或诚信通的货源已经
完全满足不了她的发展和需求了，卞盛洁决定举家搬往浙江宁

波发展。
定居宁波后，卞盛洁的事业实现了三级跳：2012年，租了一

家民房，营业额 200万元。2013年，扩大仓库，雇佣两名员工，营
业额达到 600多万元；2014年，搬进附近的电商园，在阿里巴巴
国际站、美国亚马逊、wish等其他平台销售产品，当年营业额突
破 1500万元。由于货源、经验等方面的优势，2015年，卞盛洁开
始扩展国内电商，下半年在家乡电商氛围和政府大力扶持的感
召下，回到高邮二次创业。

“她真的很厉害！”对于这位老同学，张钰十分钦佩，也十分
感激，因为在她的创业过程中，卞盛洁给她提供了很多的帮助。
如今，卞盛洁不仅是张钰的好同学，更是她的合作伙伴。

张钰和卞盛洁两个人经常在一起交流、切磋，碰撞出许多好
创意。一次闲聊，张钰说目前雪地靴的款式以及花样比较单一，
有的客户想私人订制，但由于量少，工厂一般不愿做。卞盛洁立
即说，马上就要入夏了，我们可以私人订制些凉拖鞋卖呀。“对
呀，这个想法好。”两人一拍即合，当天就付诸行动，买来许多凉
鞋的原材料，请一位专门从事鞋子设计的朋友帮忙设计和制作。

“您只要说出你想要的，剩下的交给我们。”这是她俩在各自店铺
上打出的广告语。令人欣喜的是，这款私人订制的拖鞋自 5月上
旬上线以来，销售业绩一路飙升，近一个月已经卖了 1000多双。

“天马行空地想，脚踏实地地做。”这是张钰和卞盛洁都信奉的
话。回到家乡高邮，张钰走上了创业之路，卞盛洁则实现了二次
起跳，两个人书写着不同的精彩。

详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn
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你的生活被手机“绑架”了吗？
□ 居思雨

如今亲人团聚、朋友聚会、出门逛街，不管是公共场合还是
私人空间，玩手机的“低头族”比比皆是。随着科技越来越发达，
手机早已不再是单纯的通讯工具，聊天、上网、购物、刷微博、看
视频等等，手机的功能在不断翻新，不知不觉中已成为我们生活
中不可或缺的一部分，而我们对手机的依赖也愈发明显。

随处可见的“低头族”

连日来，记者陆续走访市区部分餐厅、车站、商场等公共场
所发现，市民低头玩手机消磨时间的现象非常普遍，有些市民甚
至在骑电动车、过马路时都低头看着手机。采访中，很多人表示
习惯了用手机聊 QQ、玩微信、购物，认为手机已经影响了我们
的生活。

日前，记者在文游路与通湖路交叉路口粗略统计发现，在等
候信号灯的时间里，骑电动车的 16人和步行的 7人中，有 12人
低头查看手机，其中有一位骑电动车的市民在绿灯亮起后正常
向前行驶，但仍手捧手机，不时看两眼，还有两三个行人由于看
手机太入神，并不知道绿灯已经亮起，直到身后行人按响车喇叭
催促才匆匆收起手机。

在海潮路某手机卖场上班的陈鹏，由于公司离家较远，中午
他经常会用手机外卖软件点餐。“我觉得用手机在外卖软件上点
餐特别方便，只要在手机屏幕上轻轻一点，美食便会适时而来。”
陈鹏坦言，如今的手机附加功能越来越强大，能做的事情特别
多，现在很多超市、商店也都支持微信或支付宝付款，出门逛街

几乎不用带现金，手机已经彻底融入了他的生活。
生活中，像陈鹏这样整天黏着手机的人不在少数。“无聊时

玩手机、吃饭聚会玩手机、出门在外导航用手机，手机功能的强
大，让我们越来越离不开它。”“90”后的小赵表示，出门在外什么
都可以不带，唯独不能不带手机，没有手机在身边，就感觉与世
隔绝了一样，什么事情都无从下手。

“以前开出租车需要自己去找客源，现在只要下载个打车软
件，手指一点就可以轻松接单。”出租车司机陈勇说，使用打车软
件都是电子支付车费，也不用担心收到假钞，总之，工作生活越
来越离不开手机了。

依赖手机影响生活

手机的强大功能，在给人们生活和工作提供便利的同时，由
于部分人群过度依赖手机，也影响了他们的正常生活。

陈女士因工作需要，每天都会在手机上挂 QQ、上微信，并不
时查看、回复信息。久而久之，陈女士回到家一有空闲时间，就拿起
手机，有时连儿子和丈夫跟她说话都听不进去。有一天，在一旁的
儿子很生气地表示：妈妈，你每天都在玩手机，跟你说话你都不理
我，难道手机比我还重要吗？孩子的话刺痛了陈女士的心，她才意
识到自己确实花太多时间玩手机，忽略了家人。陈女士表示，自己
以后一定尽量控制下班后手机使用频率，多抽些时间陪陪家人。

与成年人不同，儿童和青少年对于手机的依赖，往往更接近
于网瘾。“孩子班上很多同学都有手机，现在学生手机联系普遍，

不给孩子买他就不开心。”一名中学生的家长坦言，自己的孩子
似乎已经深深陷入了手机游戏无法自拔。“上课心不在焉，一下
课就手机不离手，有时候不让他带手机，他会翻出大人手机玩，
就连吃饭、走路都低着头玩手机。有时，同学来家里玩，所谈论的
也全都是手机里的游戏内容。与孩子沟通时，他却反驳：“全班男
生都在玩，不玩就 out（落伍）了，聊天根本插不进话。”

记者从市区各大医院了解到，近几年来，因为长时间玩手机
而患上颈椎病的患者逐渐增多。近日，记者在市人民医院骨科看
到副主任医师官安红正在给市民管先生治疗颈椎病，这位管先
生的颈椎病就是手机惹的祸。管先生是一位手机控，一有空闲时
间就拿手机玩，长时间颈椎保持一个姿势，时间一久就患上了颈
椎病。官安红告诉记者，病人刚来的时候已经出现胸闷、心慌等
症状，经检查发现，他患的不是心脏病，而是严重的颈椎病。官安
红提醒，长时间埋首玩手机的人，比玩电脑对人体的伤害还要
大。手机体积小，人在操作时，常僵直着手握手机，且常低着头，
这就会造成肩颈肌肉紧张、劳损，容易诱使疾病的发作。

转移重心摆脱手机

市民翟先生认为：“手机说穿了只是一种通讯工具，但随着
科技的发展，尤其是智能手机的普及和各种软件的应用，手机已
经开始严重影响我们的生活。”如何摆脱手机依赖症，不让手机
影响人们的正常生活和工作？专家提醒，有习惯性手机依赖的
人，要在现实生活中积极与人交流，尽量将生活的重心从手机上
转移，并通过一些积极的方式去调整自己的生活。希望通过手机
来获得更多资讯的人，应该丰富自己获取信息的途径，通过自我
约束逐渐减少不必要使用手机的次数，从而克服自己对手机的
依赖。同时，如果对手机依赖过于严重，建议去看心理医生，以免
影响正常的工作和生活。


