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艾滋病自愿咨询检测常见相关问题解答
艾滋病自愿咨询检工作是为了最大限度的发现 HIV感染者，以更

快的为他们提供相应干预服务。结合我市目前的艾滋病自愿咨询检工
作，我们对在工作中遇到的实际问题进行解答，从而促进我市艾滋病预
防控制工作深入开展。

1、两周前在娱乐场所与小姐发生性行为,最近出现腹泻、体重下
降、发烧、淋巴结肿大,是不是已得了艾滋病？

答：判定是否感染艾滋病，目前权威的方法是抽血检测，根据检测
结果作判定。上述所谓“艾滋病临床表现”，只是症状类似，甚至为“癔
症”，不作为判定依据;另外,人体从感染艾滋病到发病,一般需要 8-10
年,不会在短短的 2周之内就出现上述“艾滋病临床表现”。建议到有检
测资质的医疗卫生机构（如高邮市人医，妇幼保健所，第二人民医院，市
中医院，中西医结合医院）抽血检测。

2、请问医生，我发生高危行为后 53天后检查为正常(阴性)，是否
可以排除感染？还要不要检测了？

答：首先，确认他（她）是在有艾滋
病检测资质的机构的检测结果？如是，
他这个情况已过了窗口期了，可以认
为排除感染。不需要再做检测了。窗口
期：科学研究表明，人体感染了艾滋病
病毒后，不能立即检测出来，需要在

2-12周后才能检测出病毒抗体，这个时间间隔称为“窗口期”，一般认
定为 6周（42天）。

3、什么时间可以来检测艾滋病？
答：工作日上班时间(上午 8:00-11:30,下午 14：30-18：00)可以来

咨询检测,地点在高邮市疾控中心（高邮市海潮东路 106号）3楼 307房
间，电话号码 84642053。

4、检测费用是多少，有什么注意事项？
答：本人愿意出示身份证，可以给予免费检测。个人身份信息不会

被泄露，疾控中心有专门的信息保密制度，如果造成求询者个人信息泄
露，将对相关医务人员进行处罚。检测时不需要空腹。

5、抽血后,多长时间能有结果，能拿到检测报告吗?
答：一般 2-3天。因为血样数量不大，对于的阴性结果，一般不出

具报告，但是我们可以保证的检测结果的准确性。如果你等着要检测结
果，建议到有艾滋病检测资质的医疗卫生机构（如高邮市人医，妇幼保
健所，第二人民医院，市中医院，中西医结合医院）检测，他们出报告时
间比较短。

6、听说我家邻居某某得了艾滋病,我想查询一下这是不是真的，会
不会传染给我?

答：判定是否得了艾滋病，不是靠“听说”判定，而是到有艾滋病检
测资质的医疗卫生机构抽血检测，根据结果作判定。我们疾控机构不能

帮你查询他人的结果。因为《艾滋病防治条例》规定，任何人（包括疾控
中心专业人员）不得泄露艾滋病患者的相关信息。你不必担心会传染给
你。就算他（她）得了艾滋病，科学研究表明，日常生活（握手，拥抱，聊
天，吃饭，游泳等）均不会传播艾滋病。

7、上周在外出差,用了别人的剃须刀,是否会感染艾滋病?
答：如果使用剃须刀过程中，没有出血或者出血很不明显，那么就

没有感染艾滋病的机会。因为艾滋病三大传染病途径为血液，性，母婴。
如果出血了，较明显或量很大，建议你到有艾滋病检测资质的医疗卫生
机构抽血检测，可以选择在使用剃须刀后的 45天。

8、我看到网上有艾滋病快速检测试纸卖的,那个结果准吗?
答：目前，国家认可的艾滋病筛查检测方法是双抗原免疫吸附法

（ELISA），必须是艾滋病检测资质机构的专业人员在实验室中开展。网
上卖的快速试纸，为快速检测法，原理不同，结果只能作为参考，不能作
为最终判定的依据。

9、高危行为后 3个月检测，结果为阴性后，会不会转阳性？
答：不会的。理论上，间隔时间越长，越准确，但是目前科学研究表

明，3个月已经是最长窗口期了，如果阴性结果，可以排除感染艾滋病
了。

10、如果上一次高危行为后，我在 3个月，6个月...2年时都检测
艾滋病病毒，CD4和病毒载量也都检测了，都没有问题，但是我的症状
很明显，请问医生我该怎么办？

答：你这种情况，不需要再检测了。主要是心理上的困扰，建议到心
理门诊去咨询。

近年来，高邮市烟草专卖局（分公司）以“履
行烟草责任，服务地方发展”为宗旨，以推动“行
业楷模”在基层落地落实为载体，以“务实、服
务、节俭、清廉”为要求，加强领导，明确责任，
扎实推进，形成了文明创建与中心工作协调发
展、队伍素质与企业质效同步提高的良好局
面。近年来，荣获“全国烟草行业标兵单位”，连
续 3次荣获“江苏省文明单位”，连续 7年荣获

“全省烟草系统宣传报道工作先进集体”，车队
连续9年荣获“扬州市安全行车示范车队”。

一、强化争创意识抓谋划，持续推动文明
创建活动

健全创建组织。成立以主要领导为组长，
分管领导为副组长的文明单位创建工作领导
小组。领导小组下设办公室，指定 1名员工专
职负责文明创建日常工作，明确了指导思想、
总体目标、重点内容和创建要求，构建了全员
参与、齐抓共管、共建共享的良好格局。

明确创建目标。围绕创成省级文明单位，
从思想道德建设、管理服务创新、社会责任履
行、单位文化建设、创建活动开展等方面进行
细化，把文明创建活动与各项工作指标纳入日
常管理考核范畴，与其他工作同部署、同推进、
同检查、同考核，确保创建活动正常开展。

营造创建氛围。通过文明创建宣传橱窗、
宣传标语、公益广告、展板挂图等形式，结合专
题会议、学习动员，大力营造创建氛围，提高文
明创建的知晓率、支持率和参与率，切实增强
干部员工的主动性和自觉性。

二、强化学习意识抓素质，持续加强思想
道德建设

以学习教育人。深入学习党的十八大和十
八届三中四中五中全会精神、习近平总书记系
列重要讲话、社会主义核心价值观、法纪法规
等内容，持续开展建什么样的企业、做什么样
的员工、要什么样的生活“三问”大讨论和好党
员、好干部、好员工、好企业、好生活“五好”标
准大对照活动，不断强
化全员思想政治教育。
并与市图书馆协作，建
成职工书屋，向职工免
费发放了图书借阅卡。

以示范引导人。坚
持“三个看齐”不动摇，
始终把加强班子建设摆
在首要位置，认真落实

“一岗双责”“两个责
任”，深入开展“大监
督”体系建设，努力提升班子现代治理能力
和水平。组织党员干部、入党积极分子实地
参观吴登云先进事迹展览馆，深入学习“感动
中国十大人物”“高邮好人”等时代楷模、道德
模范的先进事迹，在潜移默化中努力提高员工
文明素养。

以典型激励人。围绕“崇文尚德，求实创
新”高邮精神，深入开展“诚实守信、敬业奉献”

“爱岗、敬业、奉献”主题读书演讲比赛。定期组
织观看电影《焦裕禄》《杨善洲》《周恩来的四个
昼夜》等教育片及传统家风宣传片，党员干部

的规范意识、廉洁意识明显增强，荣获了“扬州
市预防职务犯罪先进单位”。

三、强化职能意识抓管理，持续助力高邮
经济发展

突出专卖管理。强化联合打假协作机制，
始终保持市场整治高压态势。2013-2015年累
计查获违法卷烟案件 753起，查获违法卷烟案
值 490多万元，其中 50万元以上案件 3起，上
缴罚没款 50多万元，拘留 4人，逮捕 3人，判
刑 11人，成功办结“9·26”“12·30”等多起非法
经营网络案件，受到省局通令嘉奖 2次。

突出营销管理。通过加强信息采集、品牌
培育、销售管理、客户服务等一系列措施，三年

累 计 销 售 卷 烟 近
85000箱，销售总额
25亿多元，税利总额
连年大幅提升，为我
市经济社会发展作
出了应有努力。

突出精益管理。
持续开展“精益改善
月”“精益管理在岗
位”和“五比五减促
精益”活动，每年面

向员工、零售户收集合理化建议，制定落实“三
效”改善清单。加大日常财务审核和监管力度，
密切关注大额资金使用、物资采购、工程项目
等流程管理和过程控制，费用总额逐年下降。
建立完善全员绩效考核指标库，实现了考核检
查全覆盖、入户走访无盲区、违规处罚零容忍。
对 5万元以上案件全部实施“一案双查”，对行
政许可申请全部实施提前介入，对卷烟促销活
动全部实施备案监督。

四、强化大局意识抓服务，持续展现责任
烟草形象

积极开展文体活动。以打造“学习型、服
务型、责任型”企业为价值追求，建成了职工乒
乓球、羽毛球兴趣小组，结合重大节日广泛开
展各类职工文体活动，多次在扬州烟草系统文
艺汇演、职工运动会上获奖。

积极开展帮扶活动。先后与开发区花王
村挂钩帮扶，与龙虬镇龙虬庄村、临泽镇韩夏
村困难群众结对子交朋友，与高邮镇新联社区
结对共建，为武安中学、南海中学、城北小学、
花王小学多名贫困学生解决学费问题，缓解他
们的燃眉之急。

积极开展志愿活动。围绕“四城同创”，定
期组织志愿者清除、清洗、清扫责任路段和办
公区域的生活垃圾、白色垃圾，加大出租门面

乱堆乱放、乱搭建、乱张贴、乱停车的环境整
治。积极开展义务植树、慈善募捐等志愿活动，
每年累计向社会捐赠近 10万元，一名员工喜
获 2012-2013年度全国无偿献血奉献奖铜奖。

文明单位
创 建 巡 礼
中共高邮市委宣传部 高邮市文明办 主办
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浇灌责任之树 绽放文明之花
———高邮市烟草专卖局（分公司）文明单位创建活动综述

网格化志愿服务助力地方“四城同创”。

雷锋精神在“热血”中流淌。

组织党员干部等参观“儆醒馆”。


