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2015年高邮市卫计系统参加献血活动统计表

献血知识从血液生理学角度看：献血 300毫
升是个什么概念？人体内的血液总量约
占体重的 8%，一般成人的血液总量为
4000－6000毫升，在临床医学实践中，
一般对失血量在 600 毫升以下的都不
主张输血，可见献血 300毫升决不会影
响健康。

很多人献血首先想到的是救死扶
伤，义不容辞。然而，科学研究证明，献
血者在为社会奉献爱心的同时，无意中
也改善了自己的身体状况，为自我健康
“投资”。

1、献血对心脑血管系统有良好的
远期影响。

人们由于生活水平的提高和体力
活动的减少，体内积存了越来越多的脂
肪，并长期处于较高的水平，俗称“血
稠”。“血稠”的结果就是脂肪一层层的

附着在血管壁上，最后形成动脉硬化，血管弹性降
低，导致心脑血管疾病。而经常献血，减少了体内
一部分粘稠的血液，再通过正常的饮水，填充了血
容量，使血液自然稀释，血脂就会随着下降。

坚持适量献血可减少血液中的所有成份，减
少比例最大的是血铁和蛋白，还降低血液的粘稠
度，使血液流速加快。供氧量加大，人感到身体轻
松、头脑清醒。能有效降低动脉硬化、血栓和脑血
管意外及心肌梗塞等病症。

2、可预防、缓解高粘血症。
科学家们运用血液流变学与血液动力学对血

液与献血的关系作了研究，
发现坚持长期适量献血，特
别是单献红细胞和血小板等有形成分，可使血液
粘稠度明显降低，加快血液流速，脑血流量提高，
从而达到缓解或预防高粘血症，使人感到身体轻
松、头脑清醒、精力充沛。

3、男子献血可减少癌症的发生率。
体内铁元素含量过低易患缺铁贫血及行动迟

缓，过高则适得其反。人体内的铁含量超过正常值
的 10%，罹患癌症的机率就提高，适量献血可以预
防癌症。该文还提到，女性因月经周期失血损失了
一定量的铁质，故未发现女性的铁含量与癌症发
生有明显关系。

4、可促进、改善心理健康。
大量研究表明，健康的情绪可通过神经、体

液、内分泌系统沟通大脑及其它组织与器官，使其
处于良好的状态，有益于人体免疫力的增强、抵抗
力的提高。而献血是救人一命的高尚品行，在助人
为乐、与人为善的同时，也使自己的精神得到净
化，心灵得到慰藉，工作与生活更加充实。做好事
者以德施善，实际上在帮助别人的同时也帮助了
自己，这是健康长寿的重要因素。

5、经常献血可提高造血功能。
因为自胎儿出生后，骨髓就成为主要的造血

器官。随着年龄的增长，造血功能和血细胞生成率
逐渐下降。献血后，由于血细胞数量减少，对骨髓
产生刺激作用，促使骨髓储备的成熟血细胞释放，
并刺激骨髓造血组织，促使血细胞的生成，经常按
规定期限献血，就可使骨髓保持旺盛的活力。
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每到的冬季由于气候寒冷、人体舒适度下降、高校大学
生放假等原因，临床用血需求矛盾凸现，血站供应保障任务
重，压力大。为了保证临床用血充足，保证需要输血的患者
能够得到及时输血治疗，保障全市人民健康，全市医疗卫生
单位的同志总会如约而至，以捐献自身热血，挽救病人生命
为己责，倾情付出，不求回报，积极投入到“白衣天使献血
月”的活动中，献上一份爱心，有效缓解临床用血紧张状况。
他们中大多数人都是数次参加献血的积极分子。也有刚刚
参加工作不久的年轻医生，特别让人感动的是有很多临床

医生为了不耽误当天的门诊，早早地来到现场先抽血检测，
还和献血现场的工作人员幽默地说“我们要保持单线联系
噢，检测结果合格直接通知我，手头工作一结束马上赶来。”
市人医放射科主任张海平因两次间隔时间未到不能献血，
他开玩笑地说：“为了参加献血，我已经戒了两天大荤了，就
想献上一份合格血液，想不到间隔时间还没有到，这次我一
定把时间记牢，时间一到马上就来献血。”一位刚参加工作
不久的医生献完血后说：“当我成为了一名医生，特别在手
术时，我更能深刻体会血液对于生命的重要性，定期参与献
血，不仅能帮助别人，而且有益自身健康，我们每一位健康
年轻人都应积极加入到这项有意义的活动中来。”旁边的护
士也很感慨：“有血，病人的生命才能保住，为后续治疗留出
时间，创造机会。只要有机会身体允许，我一定会一直献下
去，让更多的人得到帮助。”乡镇卫生院也极积与献血办联
系，确定献血时间，很多工作人员为不影响正常工作，放弃
休息利用假期前来献血，献上基层卫生工作者的一份爱心。
因为不了解，所以才害怕；因为不了解，所以才拒绝。一位位
“悬壶济世、无私无畏”的白衣天使们既懂行且精神文明高
尚，他们踊跃献血的事实就在眼前，再次击溃“医务人员不
献血”的流言。

无私奉献，真情涌动。感人的画面，动情的语言，让这些
精彩瞬间成为永恒！

健康卫士奉献爱心 无偿献血挽救生命
———市卫计系统“白衣天使献血月”活动纪略

报销原则：献血在前，用血在后。
报销范围：无偿献血者本人，家人（父母、配

偶、子女）。
报销提供材料：

（1）献血者本人用血：
献血证，献血者身份证，用

血发票原件，用血清单。
（2）献血者家人用血：献血证，献血者和用血

者身份证，用血发票原件，用血清单，关系证明（户
口本、结婚证，如不在同一户口本，由户籍所在地
派出所出据户籍证明）。

服务地点：高邮市人民医院急诊中心四楼
服务时间：周一至周五
服务电话：0514-84659509、84659510
建议您报销前先来电咨询
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尊敬的无偿献血者们：
2016年 6月 14日，是第十三个“世界献血者日”。值此之际，谨向全市无偿献血者和从事无

偿献血工作的工作者、志愿者们致以节日的祝贺！
生命因您而美丽，社会因您而文明。《中华人民共和国献血法》实施近十八年来，我市的献血

工作从有偿到无偿，从计划到自愿，从政府组织到群众广泛参与，取得了明显成效，呈现出稳步
发展的良好态势，目前全市临床用血 100%来源于自愿无偿献血。许许多多乐于奉献的爱心人
士积极参与无偿献血，使我市无偿献血者队伍不断发展壮大，人均献血量逐步从每次 200毫升
递增到 300毫升或 400毫升，1998年至今全市共有 82690人次参与无偿献血活动，总计无偿献
血 2409万毫升，是你们用热血浓墨重彩地书写了邮城精神文明的新篇章，涌现出了一大批无偿
献血工作的先进代表人物。自 2005年至今，共有 559人获得“全国无偿献血奉献奖”金、银、铜
奖，分别为金奖 11人、银奖 123人、铜奖 425人；共有 2192人分别被省、扬州市和高邮市表彰为
“无偿献血先进个人”；全市有 35家乡镇、机关荣获“扬州市无偿献血先进集体”称号，无论是获
奖单位还是个人均位居扬州县（市、区）榜首，充分展示了我市无偿献血者的风采。

上述成果的取得离不开各级党委政府高度重视、正确领导，离不开相关部门和社会各界密
切配合，更是广大无偿献血者积极参与、共同努力的结果。在此，感谢您多年来对我市无偿献血
工作的关心支持和积极参与！感谢您用殷红的热血使濒危的生命得到及时救治！感谢您用无私
奉献的行动传播精神文明，为社会谱写了最和谐的音符！

无偿献血是社会文明进步的标志，是社会主义精神文明建设的重要内容，是保证临床用血
需要和安全的重要途径。更是一项公益事业和惠民工程，需要全社会的理解和关爱，需要大家的
共同参与。我们相信在市委、市政府的正确领导下，在全市各界的关心支持下，在无偿献血志愿
者的感召下，会有越来越多健康、适龄的市民加入到无偿献血队伍中来，为保障临床用血安全，
维护人民健康做出更多努力。
最后，衷心祝愿全市无偿献血者、志愿者以及关心支持无偿献血事业的人们节日快乐、工作

顺利、家庭幸福！
高邮市无偿献血办公室

2016年 6月 14日

致全市无偿献血者的一封感谢信

★背景链接★
每年 6月 14日，世界各国都会庆祝世界献血者日，通

过这个活动来感谢自愿无偿献血者献出可挽救生命的礼
物———血液，同时提高人们对定期献血必要性的认识，以
确保当病人有需求时血液和血液制品的质量、安全性和可
得性。

输注血液和血液制品每年帮助挽救数百万人的生命，
而且能帮助罹患危及生命病症的患者延长生命并提高其
生活质量，同时还能支持复杂的医疗和手术程序。输注血
液和血液制品在孕产妇和儿童卫生保健方面以及在天灾
人祸中也具有挽救生命的重要作用。

但是血液和血液制品在许多国家供不应求，采供血机
构面临的挑战是，既要提供充足的血液，又要确保其质量
和安全性。只有通过自愿无偿献血者定期献血，才能确保
血液的足够供应。世卫组织的目标是各国到 2020年实现
所有血液供应均来自自愿无偿献血者。

目前只有 62个国家接近全国血液供应 100%来自自
愿无偿献血的目标，而有 40个国家仍然依赖于家庭献血
者，甚至是有偿献血者。

★今年主题★
今年 6月 14日是第十三个世界献血者日，本次活动的

主题是：“血液连接你我”，着重感谢献血者并强调献血者与
患者之间的“分享”与“相连”关系。
★活动目标★

感谢献血者捐献血液———这一可挽救生命的礼物，并
突出“血液连接你我”的主题；建立广大公众对定期无偿献
血必要性的认识，并鼓励那些从未献过血的人们（尤其是
身体健康的年轻人）开始加入到这一行列；促进并强调通
过献血分享生命的必要性；
将采供血服务的重点放在社区服务上，并关注社区参

与对保证充足、安全和可持续的血液供应的重要性；
说服各国卫生部（或部门）向定期无偿献血者表示感谢，并
致力于在 100%自愿无偿献血基础上实现安全血液和血液
制品自给自足。
★活动主办国★

2016年世界献血者日活动由主办国荷兰通过其国家
血液供应组织 Sanquin主办。全球主会场活动将于 2016
年 6月 14日在阿姆斯特丹举行。

“没想到，爸爸早年工作时参加村
里的无偿献血活动，竟会有这样的福
报！病人现在的治疗直接离不开输血，
能够免费用血对我们来说真是雪中送
炭，大大减轻了我家的经济负担呐！”
拿到全额报销用血费用时，杨先生激
动地说。“太谢谢你们了”这是发生在
扬州血站高邮采血点内感人的一幕。

2014年，家住高邮市汤庄镇联谊
村三组的杨先生不幸罹患 MDS 白血
病，不得不依靠输血和血小板来维持
生命，患病至今输血治疗已达 20 余
次，这对于一个普通庭家来说，无疑是
一个沉重的负担。值得庆幸的是，患者

本人自 2003 年起连续参加汤庄镇组
织的无偿献血活动，献血量累计达到
800毫升，参照《江苏省无偿献血条例》
相关规定，献血者本人可终身享受免
费用血待遇。从 2014年至今天，扬州
血站已为杨先生报销了全部血费
92100元，创下了高邮市献血者单人报
销血费最高纪录。

链接：扬州市中心血站认真落实
《中华人民共和国献血法》、《江苏省无
偿献血条例》有关血费报销的规定，全
力保障献血者的合法权益。2015年，共
为 168 人办理免费用血手续，报销血
费 227100 元，另外，为了方便献血者

异地用血报销血费，血站还严格落实
江苏省内血费异地报销政策，让献血
者身在异乡也能感受到爱心传递带来
的温暖。今年以来，该市血站共为 10
人办理血费异地报销手续，报销金额
5620元，在今后的工作中，我们将力争
简化报销手续，优化报销流程，为市民
提供更为便捷、高效的献血报销服务。

昔日献血助他人 如今用血全免费

光荣榜
为进一步推动无偿献血工作的健康可持续发展，营造献血光荣的社会氛围，树立先进典型，倡导无私奉献的社会新风尚，根据《中华人民共和

国献血法》相关规定，近日，高邮市献血工作领导小组决定对在 2015年献血工作中做出优异成绩的 355名献血先进个人给予表彰奖励。我们相
信，在他们的感召之下会有越来越多的健康、适龄市民参加无偿献血活动，加入到我们这个充满爱意的集体中，为我市的精神文明建设再立新功！

2016年世界献血者日主题：

血液连接你我

血费报销，如何办理?

友情提醒

献血故事

注：请受表彰人员于 6月 15日至 7月 15日期间凭身份证到市献血办（人民医院急诊楼四楼）领取证书和奖品。周六、日下午休息。电话：80958509、84659510

招募单位 献血人数 招募单位 献血人数 招募单位 献血人数 招募单位 献血人数 招募单位 献血人数 招募单位 献血人数

市人大办 1 新闻中心 4 物价局 2 司法局 8 市场监督局 25 邮政局 17

市府办 6 法院 24 农委 24 民政局 29 烟草局 6 电信局 10

市政协办 2 检察院 13 水利局 8 财政局 12 粮食局 17 移动公司 5

市纪委 7 人社局 13 国土局 5 交通局 51 科技局 3 联通公司 4

组织部 13 房管局 33 农机局 13 国税局 15 教育局 80 供电公司 74

宣传部 1 城建局 32 气象局 3 地税局 48 文广新局 10 工业总公司 7

政法委 2 城管局 33 经信委 13 审计局 2 广电台 10 供销总社 9

农工办 10 环保局 7 公安局 22 商务局 6 体育局 11 高邮中学 34

人行 3 农行 5 工行 4 建行 17 农商行 25

招募单位
活  动
时  间

招募
人数

实际献
血人数

湖西新区 2015年4月 190 228
临泽镇 2015年7月 240 303
高邮镇 2015年8月 250 323
龙虬镇 2015年10月 110 155
甘垛镇 2015年11月 180 180
界首镇 2015年12月 80 80

城南经济新区 2015年12月 110 175
周山镇 2016年1月 80 100
汤庄镇 2016年1月 200 207
开发区 2016年2月 150 192

团体献血一直是
我市无偿献血工作的
一大亮点，不管严寒
酷暑，还是节日长假，
在血源出现紧张状
态，需要紧急调配时，
都能得到乡镇、团体
单位的积极响应和大
力支持，他们急动员、
紧布置、抓落实，组建
了一支招之能来、来
之能献的庞大应急队
伍，给全市医疗机构
临床用血提供了强有
力的保障。现根据
（2014）72 号文件要
求，对 2015年度全市
无偿献血工作开展情
况统计汇报如下：(见
右表)

2015 年我市卫
生医疗单位共计献血
549人，占全市献血
总人数的 9%，再次
体现了卫生人的博爱
情怀。

2015年高邮市乡镇（园区）无偿献血统计表
单           位

献血
人数

献血量
（毫升）

单     位
献血
人数

献血量
（毫升）

车逻镇中心卫生院 27 9200 人民医院 132 42400

城北社区卫生服务中心 37 12600 送桥镇郭集卫生院 10 3200

城南社区卫生服务中心 3 1000 送桥镇天山卫生院 3 900

城区防保所 7 2300 送桥中心卫生院 17 5100

第二人民医院 17 6000 汤庄镇汉留卫生院 12 3600

妇计中心 19 6900 汤庄镇卫生院 8 2400

甘垛镇横泾卫生院 11 3600 卫生监督所 4 1200

甘垛镇卫生院 27 8400 武安社区卫生服务中心 18 6000

疾控中心 23 7500 卸甲镇八桥卫生院 4 1200

界首镇卫生院 3 900 卸甲镇卫生院 14 4300

开发区社区卫生服务中心 14 4600 中西医结合医院 31 10200

临泽镇中心卫生院 16 5400 中医院 71 22400

临泽镇周巷卫生院 2 600 周山镇卫生院 13 4100

龙虬镇卫生院 6 1800 合 计 549 177800

高邮市献血工作领导小组办公室 宣
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