
乳腺癌的早期防护
高邮市中医医院 中医妇科 主治中医师 张吾君

《妇科玉尺》曰：“妇女之
疾，关系最鉅者，则莫若乳”，可
见乳房疾病在女性疾病中的重
要性，随着社会的快速发展，人
们生活节奏的加快，一些女性
精神压力增大、饮食不规律、熬夜等，就特别容
易引起乳房疾病，我国约有 80%的已婚妇女
患有乳腺疾病，而其中，发病率正在逐年上升
的乳腺癌，在我国已成为女性恶性肿瘤发病第
二位的疾病，死亡率更是高居第一位，严重威
胁女性健康。不过，早期乳腺癌的治愈率是非
常高的，需要大家早了解早发现。

中医认为乳房疾病的发生，主要由于肝气
郁结、胃热壅滞、肝肾不足、痰瘀凝结、乳汁蓄
积、外邪侵袭等影响相关脏腑、经络的功能而
产生病变，如《黄帝内经》中就有关于乳房与经络关系的
记载：“足阳明胃经，行贯乳中；足太阴脾经，络胃上膈，布
于胸中；足厥阴肝经上膈，布胸胁绕乳头而行......”；又如
《外证医案汇编》曰“乳症，皆云肝脾郁结，则为癖核；胃气
壅滞，则为痈疽”。乳腺癌的发病总的来说是由于情志失
调、饮食失节、冲任不调或先天禀赋不足引起机体阴阳失
调、脏腑失和而导致的。中医上将乳腺癌分为肝郁痰凝
证、冲任失调证、正虚毒盛证、气血两亏证、脾胃虚入证等
五个证型，再结合患者的症状分别选用不同的方药进行
辨证论治。

西医上来说大部分的乳腺疾病都是因为身体内分泌
失调，由各种因素引起的体内雌激素偏高、孕激素相对减
低而无法节制雌激素和保护乳房所造成的，另外和饮食、
婚育、遗传等因素密切相关，乳腺癌的病因尚未完全清
楚，但研究发现乳腺癌的发病存在一定的规律性，具有以
下乳腺癌高危因素的女性容易患乳腺癌：有乳腺癌家族
史；月经初潮早（<12岁），绝经迟（>55岁）；未婚、未育、
晚育、未哺乳；患乳腺良性疾病未及时诊治；经医院活检
(活组织检查)证实患有乳腺非典型增生；胸部接受过高
剂量放射线的照射；长期服用外源性雌激素；绝经后肥

胖；长期过量饮酒；以及携带
与乳腺癌相关的突变基因
等。乳腺癌的治疗原则上以
手术为主，辅助采用化疗放
疗可进一步提高疗效；中医

药是治疗乳腺癌一个很重要的部分，对晚期患
者或术后患者有着良好的调治作用，对放化疗
有减毒增效作用。

早期乳腺癌不具备典型的症状及体征，往
往不易被发现，因此早期筛查非常重要。早期筛
查包括每年进行的超声检查、钼靶检查，以及每
月的自检。如果自检发现乳房变硬、肿块、左右
不对称，乳腺皮肤出现发红发烫、溃烂、凹陷或
有橘皮样改变，乳头出现溢液、湿疹等，应及时
来医院就诊，作进一步检查及评估。

古人云“上工治未病”、“圣人不治以病治未病，不治
已乱治未乱”，提示我们早期预防的重要性，乳腺癌的发
病因素中有些是无法改变的，比如年龄、家族史、初潮年
龄等，而不良的生活习惯是可以改善的，积极预防乳腺癌
应做到以下方面：1.改变不良生活方式，顺应自然规律，
起居有常，保证睡眠质量，调整好生活节奏，劳逸结合。2.
坚持体育锻炼，增强免疫力，控制体重，积极参加社交活
动，避免和减少精神、心理紧张因素，保持心态平和。3.养
成良好的饮食习惯，注意营养均衡，避免高脂饮食，少食
红肉多吃白肉，多吃果蔬，研究发现，粗粮、蔬菜、水果中，
除含有大量具有防癌抗癌的植物纤维素、维生素和微量
元素外，还含有多种能阻止和减慢癌症发展各个阶段的
生物活性物质，其中以大豆类、玉米、食用菌类、海藻类、
大蒜、西红柿、橘类和浆果类水果等作用最为显著。因此，
在日常膳食中适当地多吃些这类食物及酸奶、乳酪等发
酵的牛奶制品。4.积极治疗乳腺疾病。统计学分析结果表
明约有 ２％-３％的乳腺增生症可能发生癌变，而乳腺
囊性增生症病人发生乳腺癌的机会要比同年龄组的非囊
性增生症女性大 3-５ 倍。一般认为，乳腺增生症只是诱
发乳腺癌的多种危险因素之一。需要特别提醒的是，当伴
有被视为癌前病变的上皮不典型增生时，乳腺增生症演
变为乳腺癌的几率则大大的增加了，应该高度警惕。因
此，一经发现乳腺疾病应进行积极治疗。5.慎用、禁用含
激素高的产品，乳腺癌的发病与人体内分泌平衡失调有
关系，在各种内分泌因素中，最重要的是雌激素、孕激
素。现在市场上有很多女性保健品、化妆品都含有一定
量的雌激素，长期使用将带来严重后果。6.不长期过量饮
酒、吸烟、喝咖啡等，研究显示，无论红酒还是烈酒，哪怕
是少量饮酒，女性患乳腺癌的风险都会增加 30%，绝经
后的女性，每天喝咖啡超过 4杯以上，罹患乳腺癌的风
险则会增加 6%，因此，女性尤其是中年以上的女性，应
限制饮酒及饮用咖啡量。建议女性朋友多了解一些乳腺
疾病的科普知识，养成定期检查乳腺的习惯，积极参加
乳腺癌筛查，防患于未然。

作者介绍：
张吾君，主治中医师。毕业于南京中医药大学，从事

中医妇科临床工作 10余年。擅长治疗不孕症、月经失
调、多囊卵巢综合症、卵巢早衰、妇科杂病及乳腺病的治
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带状疱疹的认识误区
高邮市中医医院皮肤科主任中医师 任宏兵

带状疱疹是由水痘 -带
状疱疹病毒引起的一种以皮
肤水疱和剧烈疼痛为特征的
皮肤病。本病主要侵犯皮肤
和神经，出现皮肤丘疱疹，成
簇单侧发生，常伴明显刺痛。
一般多见于老年人、糖尿病、
肿瘤等免疫力低下者。民间
常称为“蛇串疮、缠腰火丹”。
本病在解放以前没有特效的
办法，治疗非常困难，疗效也
不佳，遗留后遗症的机会也非常多。所
以民间流传着很多现在看来不合时宜
的方法或认识误区。下面就这些误区
逐一介绍

一、“蛇串疮”在医院里看不好，一
定要“挑刺”才能好”

带状疱疹是由病毒引起的皮肤
病。以前经济条件差，医疗意识淡薄，
对本病的认识也不充分，患病以后往
往得不到及时的治疗，而且没有特效
的抗病毒药物，结果效果欠佳，遗留后
遗症的机会也较多，从而促使各种土
办法的诞生。如“挑刺”是民间流行的
一种方法，即用烧红的火针挑破水泡
或针刺指趾已达到治疗效果。殊不知，
带状疱疹不单纯是解决表面的水泡，
这样的治疗往往延误病情，导致神经
痛等副作用迁延难愈。还由于消毒不
严格，产生细菌感染甚至败血症。

随着社会的进步，科技的发展，近
年来开发了很多疗效佳，副作用小的
抗病毒药物，比如阿昔洛韦、泛昔洛
韦、伐昔洛韦等。它们的疗效非常好，
而且副作用很小。只要患者能及时就
诊，正规用药，大多能很快痊愈，当然
部分年老体弱、免疫功能低下的患者，
如果未能及时发现，及时用药，仍有可
能遗留较明显的后遗神经痛，给患者
带来明显痛苦。

二、“蛇串疮绕人一圈会死人的”
带状疱疹绝大部分累及单侧，一

般沿神经呈带状分布，出现神经痛及
皮肤损害，不会影响生命。带状疱疹不

仅仅发生于腰部，全身各
处都会发生。只有极少数
免疫低下、年老体弱或肿
瘤患者才会泛发，此类患
者可能并发肺、脑等系统
损害，才会危及生命。

三、我们的治疗特色
由于带状疱疹是由于

免疫力低下导致水痘 -带
状疱疹病毒侵犯神经根而
导致的神经炎神经痛，如

果没有严重并发症一般不需要挂水甚
至住院治疗，仅采用内服 +外用中西
药门诊治疗即可，一般 2周左右痊愈，
在治疗上我们一般采用：

1.抗病毒治疗：如阿昔洛韦、伐昔
洛韦、泛昔洛韦等；2.营养神经：如维
生素 B1，甲钴胺等；3.免疫增强剂：转
移因子等；4.止痛剂：加巴喷丁等；5.适
当运用激素；6.如果水疱不破可以不
用抗生素，如果水疱破溃可以运用抗
生素；7.外用抗病毒、清热解毒制剂；8.
中医中药，辨证施治：初期清热解毒，
后期活血化瘀，理气止痛。对于顽固性
带状疱疹遗留下的带状疱疹后遗神经
痛我们采用中医中药辨证施治，配合
半导体激光治疗可以收到满意的效
果。

四、注意事项
加强营养，给予高蛋白、高维生素

食物，止痛、改善睡眠，发生头面部患
者注意眼睛、耳朵及大脑的症状，防止
失明、耳聋、脑炎的发生。

作者介绍：
任宏兵 主任中医师。江苏省中西

医结合学会专业常委，扬州中医药学
会专业副主任委员。曾在江苏省中医
院皮肤科、中科院皮炎所、东南大学附
属中大医院整形美容科进修。擅长各
种皮肤病、性病的中西医治疗，如各种
皮炎、湿疹、荨麻疹、癣、银屑病（牛皮
癣）、瘙痒症，痤疮、黄褐斑、带状疱疹、
疤痕、脱发、红斑狼疮等。
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请中医诊治疾病应注意的问题
高邮市中医医院 名医馆 主任中医师 丁国培

中医诊病讲究望、闻、
问、切，称为“四诊”，通过
望、闻、问、切这四种诊察
方法收集病人的有关资
料，加以综合分析，这是中
医辨证论治的主要依据，
任何干扰四诊情况都会给
诊治疾病造成不利影响，
甚至导致误诊。下面结合

“四诊”谈谈就诊时应该注
意问题。

望诊：就是医生运用视
觉对人体全身和局部的一
切可见现象（如精神状态、
面色、皮肤、指甲、舌象），排
泄物（如痰液、大小便等）及分泌物（如脓液）
等进行有目的的观察，以了解健康或疾病
的状态。所以，患者就诊前不要刮舌苔，不
要化妆，不吃太冷、太热和容易染色的饮
料、食物如山楂、乌梅、橄榄等，以免影响望
诊的准确性。就诊最好在饭后1小时。

闻诊：是医生通过听觉听声音，和通
过嗅觉闻气味，以了解病体发出的各种异
常声音和气味，以诊察病情。所以患者就
诊前不要进食气味浓烈的食物，如葱、蒜、
口香糖等。

问诊：是通过询问病人或陪诊者，来
了解疾病的发生、发展、治疗经过，服药情
况，现在症状以其他与疾病相关的情况，
以辨析病情。有人认为，中医看病，不用病
家开口，只需察色切脉，病情自然知晓，其

实，这是一个片面的误解。问诊，
所获得资料是诊断疾病的最重
要的依据之一。就诊时，患者应
该说清真相，简明扼要地讲清楚
自己不适和发病时间，伴随症

状，治疗经过及效果，并如实地回答
医生的有关询问。如发病前的情况，
平时健康状况，妇女月经、生育以及
家族病史。对医生的问题有任何不明
白，应该提出来，请医生说明，不要怕
医生嫌麻烦，耽误诊治。

切诊：包括脉诊和按诊两方面内
容。正规的中医，切脉是必不可少的
程序。脉诊就是切脉，垵诊是病人身
躯上一定的部位，触摸、按压以了解

疾病的内在变化或体表反应。所以就诊前
患者应尽量保持心情平静，不宜在激烈的
体力活动后和情绪急躁时应即就诊，因为
这样会影响医生切脉的准确性。一般应该
休息半小时左右就诊。

此外，患者应该将既往看病病历资
料，以及发病以来相关一些检查、治疗资
料尽量带齐，一并提供给医生，供医生在
诊治疾病过程中综合考虑。

作者介绍：
丁国培 ，主任中医师，扬州市中医学

会副主任委员，高邮市名中医。毕业于南
京中医学院中医系，曾在上海中医学院附
属龙华医院进修。从事中医工作几十年，
在内科杂症临床方面颇有建树。先后在省
级以上医学杂志发表论文 10余篇，其中
撰写的《略论肾小球疾病从脾论治》、《辨
治治疗小儿紫癜性肾炎 31例》、《外感咳
嗽辨治析微》等文章先后获奖，并参与《中
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前列腺电切术,让男人赢在前“腺”阵地
高邮市中医医院 外科 副主任中医师 尹志山

男人，社会的中流砥柱、家庭的主心骨，然
而，社会的压力和家庭的责任往往让男人们疲
惫不堪，金刚般“我强我能”的言语背后究竟隐
藏着多少健康隐患？随着社会步入老年社会，前
列腺疾患一直是困扰男性病人的一大常见病。
前列腺增生常见表现为尿频，尿急，夜尿增多，
尿踌躇，排尿费力，尿线变细，间有血尿，结石，
残余尿增多引起肾功能损害。前列腺电切术成
为治疗前列腺增生“金”标准。让男人赢在前

“腺”阵地。
前列腺电切术是随着电切镜制作技术的进步，

切割锐利有效、电凝止血迅速可靠，冲洗系统理想的
电切镜相继面世而兴起的。近 20年来，由于训练方
法的进步，操作技术的熟练，前列腺电切术得到了比
较迅速的发展。我院购进一台英国“GYRUS”超脉冲
等离子电刀系统，并对几百例病人进行了手术治疗，
将传统开放手术常见的尿失禁、性功能、水中毒、尿
血等并发症降低到最低点。取得了理想效果，也得到
了病人的肯定。

前列腺电切术有如下优点：
1、非开放性手术：手术后病人身体上看不到伤

痕，是经尿道前列腺切除的一大特点。医生只需将电
切镜通过尿道插入就可以完成全部手术操作，不需
要切开皮肤等各层组织，术后也不遗留任何疤痕。

2、手术时间短：电切镜插入后尿道即直接达到
前列腺组织，省略了切开和缝合多层组织的操作程

序，节约了很多时间。手术本身要求
在一小时之内结束，也决定了手术
时间不能过长。

3、手术创伤较小：由于经尿道前
列腺电切术是非开放性手术，手术时
间又短，对患者的打击较开放性手术
自然要小。一些难以承受开放性手术
的高年患者，部分有全身合并症的病
人也可以接受这种手术。

4、电切术可以重复进行：不单
对前列腺增生过大的患者可采用分
次经尿道电切最终完成整个增生前
列腺的切除手术；而且对于开放性
前列腺切除术有组织残留，症状不
能缓解；或者经尿道电切术后症状

复发者，仍可以进行电切术或者再次电切以解除梗
阻。另外，其它各种原因引起的膀胱颈部梗阻也可以
通过经尿道电切术解决问题。

术后注意事项：
前列腺切除手术完成以后，患者被送回病房，当

天给予输液不要进食，这时已留置导尿管也无需排
尿，前列腺电切术一个月内，患者生活上要小心谨
慎，注意避免抬举重物，不喝酒，不性交，避免便秘。
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尹志山，副主任中医师，外科副主任。从事泌尿
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州二院进修学习。擅长治疗泌尿外科及普外科疾患
及开展相应手术，如：肾上腺肿瘤、肾癌根治、全膀胱
切除、前列腺尿道下裂、胃癌、胆结石等手术以及泌
尿系结石碎石治疗。先后在省级以上医学期刊发表
学术论文 10余篇。


