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赞忠恕堂唐氏家谱与族规
□ 勤道

我们高邮有唐姓人口 4188人（源于高邮市
公安局统计数据，截至 2016年 5月），其中一支
唐氏家族为忠恕堂，分布在原二沟、龙奔、武安、
卸甲、伯勤等地，去年他们修立了忠恕堂《唐氏
家谱》。

“忠恕”，就是忠诚、宽恕的意思。忠恕属儒
家伦理范畴，是处理人与人之间关系的原则。

“忠”，尽力为人谋，中人之心，故为“忠”；“恕”，
推己及人，如人之心，故为“恕”。唐氏祖宗将“忠
恕”立为堂号，是希望其子孙后代立身做人处理
好人际关系，要忠诚对待他人，理解、尊重、宽容
他人。又因为唐氏有先祖曾在朝中大理寺任过
职，所以他们的堂联为：“大理寺泽，忠恕家声”，

“忠恕家声远，大理寺泽长”。
忠恕堂唐氏家族历史上有家谱，还有祖宗所

传皇帝赏赐的实物玉像玉玺等，可惜在“文革”中
毁失。该家族十世孙唐长钰先生、十一世孙唐尚
林先生花了几年时间寻根溯源，新修了家谱。

这部家谱有两大亮点：第一个亮点是考证
确定了忠恕堂始祖为唐华甫。宋朝参知政事唐
介（1010———1069年）的曾孙唐宠自湖北江陵
迁至江苏高邮，唐宠生子唐谕，唐谕生子唐纲，
唐纲生子唐庆三，唐庆三生子唐华甫（1246———
1321年）。唐华甫，宋末进士，曾任翰林院庶吉
士，翰林院检讨。他生有四子，后因战乱迁至江
苏武进姑母家（常州唐氏大多为唐华甫后裔），
其中一支留在高邮，就是现在的忠恕堂唐氏。

早在明代，唐氏家族就建有宗祠，前后十三
进，后因火灾全毁，民国时又重修三进，“文革”
期间被拆除，木料砖瓦用于修建学校了，只留下
几块石碑和一对石狮门墩，其中一块石碑是《秦

邮唐氏宗祠碑记》，碑文清楚地记载了自唐华甫
以来后裔繁衍和宗祠筹建情况，看到碑记，也就
看到了忠恕堂唐氏的根和源。

第二个亮点是“唐氏族规”：
要热爱祖国守法纪，不能丧德辱国忘根本。
要廉洁清白秉公正，不能同流合污害人民。
要孝敬父母尊长辈，不能作逆不孝丧人伦。
敬祖爱族守宗信，不能弃族妄为丢族魂。
要兄弟团结妯娌和，不能同室操戈手足分。
教子有方惟耕读，不能娇生惯养误终身。
要夫妻偕老共甘苦，不能嫖娼盗赌坏家声。
要睦邻互助友异姓，不能仗势凌人怨恨存。
要文明礼貌讲科学，不能迷信邪教腐灵魂。
要奋发图强创事业，不能固步自封守规陈。
这“十要十不能”唐氏族规，是根据族人对

古谱族规记忆，再结合当代社会要求，由唐长钰
先生与族中长辈、有识之士反复斟酌提炼，再经
家谱会讨论通过形成的。就其内容来说，符合社
会主义核心价值观个人层面“爱国、敬业、诚信、
友善”的要求，满含正能量。“十要十不能”读起
来朗朗上口，通俗易懂，入心入脑。

优良家风的形成，既要靠家长的榜样示范，
也要靠家长的教育引导，家长或者是家族长辈
的教育对子女对后代更为重要。家训也好，族规
也好，都是祖宗们修身齐家的经验总结，是前辈
们对我们的殷切希望。我们提倡大家都来关心、
阅读自己的家谱，重温老祖宗对我们的教导，以
使我们在前进的道路上头脑更加清醒，步履更
加坚实！

克勤克俭 惟耕惟读
———也谈家风维系的家族核心价值观

□ 徐霞

怀德堂徐氏流传着这样一幅对联：“守
宗族百世良谟克勤克俭，教子孙两行正道惟
耕惟读。”这副对联凝练了一个家族的风尚
追求，是徐氏族亲共同信仰并遵守的核心价
值。这种核心价值的意义在于规范了族亲的
信仰追求和处世之道，同时它也是世风时风
的组成部分，家庭是社会的细胞，好家风是
好世风的基础之所在。从这个意义上来讲，
一个家族的核心价值对家族和社会有着很
重要的意义。

以这副对联所显示的家风内涵来看，用
当下时髦的话说，它解决了从“怎么看”到

“怎么办”的问题，是一个完整的具有理性思
辨又有实际操作指导的微型体系，从理想到
实践都提出相对具体的目标和要求。

守宗族百世良谟，是说的百世以来共同
遵守的信念，这个信念就是克勤克俭。我们
国家很长一段时期内是一个农业社会的国
家，农业社会受到自然条件等诸多影响，因
此，辛苦创造与格外珍惜地之所出成为农
人、士族以及各个阶层共同遵守的核心价
值。“一丝一缕当思物力维艰”正是体现了我
们这个民族对于勤与俭的追求。世风如此，
投射到家族乃至家庭，勤俭就成了我们的第
一核心价值。而也正是个人、家庭、家族等微
观领域的严格执守才让这种价值根深蒂固
也源远流长。

惟耕惟读相对于克勤克俭则是操作层面
的要求。耕田种地解决的是肚子问题，读书求
学解决的是脑子问题，上联解决了“怎么看”，

下联顺理成章道出“怎么办”。耕田以果腹是
基本的生活需要，读书以明志是更高的理想
追求，这样的生存路径相当地务实与朴素。这
一副对联所呈现的家风，正是徐氏宗族在千
百年生活中逐渐提炼并共同值守的道德标准
和行为准则，这短短二十二个字成为醇厚的
家风。家风是本氏族的人在慢慢实践中体现
出来的，也是大家在遵照中逐步形成的家族
的核心价值体系，他的价值是经世不变的，正
如怀德堂徐氏谱书序言中所讲“祖宗垂训，教
导谆谆，两行正道，唯读唯耕，光前裕后，大振
家声，天长地久，万古长存。”

时过境迁，世风日变。反观这些古老谱
书上的家风遗训，其实非但没有落后，而是随
着光阴的流逝日见其光华灼灼。勤与俭无论
是什么社会形态之下都不过时，劳动致富、勤
俭持家自然是人间正道，从家庭到国家概莫
如此；耕与读并不是狭义地讲种田读书，而是
讲人生于世要为这个社会作出贡献，这种贡
献或者是物质的生产，或者是思想的贡献，无
论哪个层面都是一样的“劳动光荣”。这样想
来，这种家族的核心价值也是一种普世的价
值，体现了中国人向善的共同追求。笃实敦
厚的家风是中国人的一种家族信仰，也是推
进社会和谐发展的正能量之源。较之于社会
公德和法制对于人发展的约束，家族的道德
操守更加具有血脉的温情，也更具有因地制
宜的实用性，这种家族的核心价值对个人、家
庭、家族有深远意义，也是当前践行社会主义
核心价值观的生动实践。

解读高邮吴氏至德堂家谱家风家训
! 王庆山

俗话说“没有规矩不成方圆”“国有国法
家有家规”，家风是家庭或家族传承的传统风
尚或习俗作风，是整个家族的言行指南，是整
个家族的精神，是这个家族区别于别的家族最
突出的优良风气 。

有好家，才走得远，中国也有句著名的谚
语“和善之家，必有余庆”好的家风是无声的教
诲，惠及到家族成员。有了好的家风家训，孩子
方能成才，积善行善，学业才会绵延长久，事业
才会兴旺发达。下面我通过细读高邮吴氏家谱
至德堂家风家训，来品味家风、分享家风。

一、敦孝悌
亲居五伦之首，孝悌行仁之本，不孝不悌，

大伦已亏，未有克昌後者也。凡为人子，当思顾
育复韉之恩，无念不在人子，何事不劳亲心，故
事亲总宜竭力。先意承志，上等人也，服劳奉
养，下等事也。事下等之事，当志上等之志。若
衰老疾病，犹宜体恤，勿令有欲弗遂。太息牀
（床）褥，至於兄弟，手足一体，或以妻子闻言，
遂乖和好，或以家赀微利，视若贼仇。独不思灼
艾分痛窃节赴死。古人之於兄弟，固常同患难，
軽死生乎，愿吾其首务之。

二、敬祖宗
物本乎天，人本乎祖，祖宗虽远，祭祀不可

诚，怵惕乎春露，悽愴乎秋霜，四时备物荐新，
孝子仁人之用心，当如是也。族中虽不无贫难
自给之家，而寸心不忘追远，鱼菽亦可致诚，盖
祖宗之享祀，惟其意，不惟其物也。

三、睦宗族
宗族繁衍，於吾固有亲疎，而以祖宗亲之，

皆一脉也。范文正公置义田，赡贫乏，光照史
册。至今膾炙人口。盖三党之亲，父族惟先，凡
待族人，宜加亲戚一等，贺善、弔災，成其美不
长其恶，恤寡怜贫，周其急勿望其报九族睦而
一本之意不失，自可告无罪於祖宗矣。

四、端品行
士有百行，一行不端，百行尽属可疑，故人

必立品为尚，品行高洁，虽贫贱见重于乡邻，品
行卑污，即富贵贻羞于宗祖，凡我族人勿，阳刚
而阴柔，勿口是而心非；勿因私而败公；

勿见利而忘义；勿出入牢狱；勿武断乡曲，

在下则淑身淑世，在则为国为民，为贵人尤为
好人，如此便算有品。

五、教子孙
十室之邑，必有忠信，子孙虽愚，诗书不可

不读，凡教子弟，务择品学兼优之士，先讲德
行，後谈文章，有本有末，豈不为美。古人教子
孙有法，秀者淇深经术，固可正已治人，愚者陶
淑身心，亦免败家失业，倘能广立义学使贫乏
之子弟皆得读书，便算贤父凡也。

六、勤诵读
禹惜寸阴，吾人当惜分阴，诚乐石之语也，

记诵之功当在少年，研究之精必由宁静，盛年
不可再得，英资难以长留，倘不体父兄之志，塗
节师友，功名不成，归罪有司，已而日复一日，
父母渐老，功名不成，归罪有司，兄弟异志妻子
以撄其衷，家计以营其慮，欲进不能，欲退不
可，苍头皓首，悲叹穷廬，豈不深可痛惜，族中
读书子弟，当即予言而深体之可也。

七、和乡党
乡党衡宇相望，往往易生嫌隙，恃已傲物，固

多召学和光同尘，难以易俗，善处之道，总在谦恭，
勿以强凌弱，勿以富压贫，患难死生相助相恤，人
即不是高明者可以理喻，愚顽者当以情原，簿故物
细故，宁让勿争允若此则猜嫌以弭，仁让可昭，古
人称匹夫为善，可化一乡，化则和无论矣。

八、尚勤俭
鲁论敏则有功，周易节以制度，勤俭之谓

也，二者交须，不勤则坐观成败，虽俭徒鄙吝
耳，故贫欲不终於穷，富思常保其富，道在勤俭
两字。寒不辞劳暑不言瘁，无怠无荒是之谓勤。
食之以时，用之以礼。量入为出，是之谓俭，书
曰克勤於身，克俭於家，圣王尚尔，况士民乎。

九、慎交游
卜子有言，可者与之，其不可者拒之,盖言

慎也，其所谓可，则忠信笃敬，言行谨恪之士，吾

友之劝善规过患难可与相依，其不可与者，诈谖
軽狂之子，利在则交，利尽则去，况风俗日匪下，
匪類托名拈香狐群狗党，召祸百端，一旦株连小
则倾家，大则陨命，虽悔何及，所以宁落落而就
君子之淡，勿煦煦而就小人之甘，豈可大不。

译文如下：
一、敦孝悌
亲情居五伦之首，要孝敬父母，团结兄弟

姐妹，这样是仁的根本，如果你对自己的家人都
不好，还有什么资格说自己是个仁义之人呢？也
不可能使其后人昌盛的。凡是做子女的，应该报
父母养育之恩，受恩莫忘，任何亲情淡薄，所以
做事只要竭力，孝子不等父母开口就能顺父母
的心意去做，此乃上等人；为父母劳作,分忧分
劳，供给父母衣食,使父母不必为生活而忧虑,得
以安享余年，这只不过是对父母最低的报恩。做
下等事，存上等心的为人为文的道理。倘若父母
衰老及生病，还应同情和照顾。给兄弟手足及妻
子做个榜样，就家庭和气了。或者以家里资产微
薄的利润，看作多大的仇恨。像偷了腰带这样的
微不足道的小事被处死，单单想起来就觉得如
同艾灸烫在身体上那样万分痛苦。古代的人兄
弟，本来一同串难，轻则可以一同赴生死。我当
务之急就是明白这个道理。

二、敬祖宗
万物的根本是天,那人的根本就是祖先,祖

宗虽远，祭祀不可不诚，感春露而凄沧，报本莫
载；履秋霜而怵惕，追远维殷。四季准备以时鲜的
食品祭献，孝子仁人的用心，应当如此，而丝心不
能忘追思远祖。以鱼和豆类作祭品极其真诚，祭
祀先祖，考虑其意义，而不考虑其他物品。

三、睦宗族
家族兴旺，虽然有亲疏贵贱的区别，同宗

共祖的人。范氏文正公置负郭常稔之田千亩,
号曰义田,以养济穷困的群族，载入史册，至今

都受到众人所称赞。父族、母族,岳父族中，唯
父族优先，对待族人，犹如对亲戚一样对待。祝
贺吉庆的事及慰问遭灾受难的人，希望得贵人
的扶助，不可增长罪恶，同情和体恤和同情贫
穷的人，周济他们的急处，不要指望他们来报
答你，而原来的济人本意不失，无愧于祖宗。

四、端品行
人有好多行为，只要一行为不行，其他行

为就为考虑了，所以必修行自己的品德，品德
高尚的人，虽然贫困，但品行卑污，即使自已比
较富有，但愧对于祖先。凡是我家族的人，男子
要有阳刚之气。而女人更具有阴柔之美，千万
不要口是心非，不因为私心而败坏整个家族；
不因为利已，而忘掉基本的道义；不要因为自
己有过牢狱的经历，而横行乡里。在下则勤朴
忠诚的人，也是算得人品尚的人。

五、教子孙
十家之人，必有忠厚诚信之人，子孙虽愚，

但诗书不能不读，教育我子孙，先选择品学兼优
的人，必需先讲自己的德行，后谈自己的文章功
底。有始有终，岂不更加好呀。古人教育子孙有
自己的方法，优秀的人经学比较精通，自己做得
正，才能领导他人。愚钝的人陶冶自己的情操，
也可避免家庭的败落。倘若能办免费学校，使贫
寒子弟，都能读到书，此乃算是贤父也。

六、勤诵读
禹勤于治水，爱惜光阴之事。我们应当珍

惜时间，以碑石或碑碣，记载着诵读应当在少
年时，做研究时必需以静，珍惜壮年的大好时
光。颖异的资质不可能长期存在。倘若不体会
父兄的志气，不理解良师益友，即功名不可能
成功的。有罪当司法处理。日复一日，周而复
始，父母渐渐老了，而自己的事业无成，弟兄志
向不同，妻子以扰乱内心，家庭生计以深谋远
虑，不论进退， （下转三、六版中缝）
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