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◆日前，扬州古诗文默写、汉字听写大会总决赛在扬州市新
华中学举行。赞化学校八（21）班杨志成同学获得一等奖，张卫
鸣、陈金茗、陆云天获二等奖，赵欣蕾、费臣禾获三等奖。杨志成
还入选扬州队，获得参加下一轮江苏省赛资格。 崔会芳

◆日前，总投资 20多万
元，全长 673米的灯塔村 3
号路段灌溉渠防渗工程全面
竣工，该工程极大地改善了
周边农田输水状况，惠及
1100多亩农田。 居朕宇日前，三垛镇茆吴村组织全体党

员前往淮安周恩来纪念馆、周恩来故
居，开展以“传承党员精神，坚定党员
信念”为主题的党员活动日活动。大家
纷纷表示，要传承革命精神，坚定理想
信念，做一名合格党员，为茆吴村建设
和发展贡献力量。 茆开文/摄

详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn
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高邮市公安局交通巡逻警察大队
高 邮 市 公 路 路 政 大 队

关于严禁在公路上打谷晒场的通告
当前，农村收割季节即将到来，为了防止在公路上出现打谷晒场的现象，确保

公路畅通和交通安全，根据《中华人民共和国公路法》、《江苏省公路条例》和《中华
人民共和国道路交通安全法》的有关规定，现通告如下：

一、公路沿线各乡镇和村组应大力做好宣传工作，禁止农户在公路上打谷晒
场，保障公路安全畅通。

二、公安交警部门和公路路政部门将加大路面巡查力度，发现一起查处一起。
各乡镇人民政府应大力支持和配合路政部门的管理和执法活动。

三、对在公路上进行打谷晒场的，公安交警部门和公路路政部门有权责令其停
止违法行为，并可以处 500元 ~5000元的罚款。对不听劝阻的，将采取强制措施予
以清除。

四、因打谷晒场造成交通事故的，公安部门将依法追究当事人的赔偿责任；对
妨碍交通、拒不服从管理的，由公安机关依照治安管理规定处理；构成犯罪的，移送
司法机关，追究刑事责任。

以上通告，希各地认真遵照执行。

二0一六年五月二十三日

公车拍卖公告
受高邮市公务用车改革领导小组办公室委

托，扬州市少游拍卖有限公司将举办“高邮市机
关公车改革取消车辆专场拍卖会”。高邮市公务
用车改革领导小组办公室定于 2016年 5月 28
日上午九点在少游拍卖有限公司拍卖大厅（高
邮市城南经济新区中心大道二手车交易市场
内）对第一批 50辆公车（奥迪、别克、帕萨特、丰

田、蒙迪欧、荣威、桑塔纳等车型）进行公开拍卖。
有意者请于 2016年 5月 27日下午 4点半

前到扬州市少游拍卖有限公司办理报名手续，报
名时需交保证金每辆车 1万元。

详情登录：高邮财政网（www.jsgycz.gov.cn）
单位地址：高邮市海潮东路28号
咨询电话：0514－84065111

13056324888（陈先生）
监督电话：纪 委 0514-84688619（马先生）

财政局 0514－84610773（魏先生）

高考冲刺进入倒计时———

固本查漏补短板 心理减压很重要
还有 10多天时间，2016年度高考将正

式拉开大幕。记者近日了解到，全市各高中
学校已进入全面备考状态。那么，最后这段
时期，考生还能做些什么？面对高考，他们准
备好了吗？

【心理】患得患失的学生多了
上周，高三考生们刚刚结束了全市高三

第三次统一模拟考试。记者走进市第一中学
高三教学楼，看见几名女生正利用课间休
息，围坐在一起讨论几门考试科目的成绩。
其中一名叫谢佳的女生一边拿着笔在试卷
上不停地勾画，一边嘴里不停地叹息着。“看
你不开心的样子，是考试没发挥好吗？”记者
上前询问。“哎，别提了，最后几道大题都没
有做完，这次又考砸了，不知道高考怎么
办？”谢佳说，越临近高考，她的心里就越不
踏实，有时候想到将结束高三艰苦的日子心
里感到很开心，但一想到高考如果失利，就
会非常消沉，总是患得患失。

市第一中学韩浩等部分执教高三多年
的老师告诉记者，每年高考最后备考阶段，
都会有部分学生出现谢佳这样的“考前综合
症”。这部分考生往往对每次考试的分数都
非常敏感和在意，情绪上也会表现得两级
化，一时非常悲观，一时又觉得自己厉害得
不行，其实这都是因为临近大考，学生压力
过大、心理负担过重所造成，属于正常现象。

【建议】回归书本巩固基础
对于考前最后 10多天，考生该怎样准

备呢？市第一中学从事多年高三教学工作的
老师朱明宝建议，学生应该回归书本，巩固

基础。高考考题千变万化，但万变不离其宗，
“形”变“神”不变。“神”就是基础知识、基本
技能、基本思维方法。学生在复习时应看练
结合，但不必每天都练，建议做一两次限时
训练，到 6月份再把去年高考试卷拿出来看
一下。这样，除了可以保持复习所需要的训
练量，还能保证良好的状态。”

高邮中学的高三老师也建议，文科生最
后一个月的复习，应当以加强创新思维的自
我训练为主，提高探究能力，培养应对新题
型、新问题的能力为主；理科生除了弥补自
己欠缺的知识和能力之外，还要特别注意容
易混淆的知识。此外，无论是文科还是理科，
最后一个月在做练习的同时，要重视书写和
答题的规范。

“考生要在复习的基础上做到不断提
炼、总结和归纳，把很多东西联系在一起就
有了新的体验。同时，每天练习一定数量、一
定难度的习题，这不仅有利于巩固基础知
识，如果遇到创新的题目，还能开阔思路。”
市教育局教研室相关负责人表示，在最后的
这段备考时期，考生多看看自己平时积累的
错题集最为合适。

【减压】营造和谐家庭氛围
临近高考，考生产生心理压力在所难

免。高邮中学心理辅导老师赵青在接受记者
采访时表示，备考期间，考生的情绪非常重
要，家长要尽量营造和谐温暖的家庭氛围。
在与孩子交流过程中，应该用比平时更缓
慢、平和的语速说话，多鼓励孩子，并适当地
使用一些心理暗示语言，如“一切都会顺利

的”“没事，就当一次平常的训练”等，切不可
对孩子说类似“你要好好考，成败就在此一
举了”等话增加孩子的心理负担。

对于考生大考前饮食的安排，赵青建议
家长，除了给孩子多补充一些易消化的高蛋
白食品外，尽量不要给孩子特殊安排饮食。
同时，要特别注意预防孩子在这段期间感
冒、腹泻、外伤等情况的发生，以免影响孩子
备考。

【高考状元分享经验】用爱好分散压力，
定制个人计划

往年的高考状元们高考时也有压力，但
他们觉得更大的自信和扎实的学习，才是考
出好成绩的保障。

2015年高考理科状元滕希源的减压方
式是看电影、听音乐。她告诉记者，在高三期
间，她经常利用业余时间和好友去电影院看
电影。“哪怕成绩考得再不好，心情再不舒服，
只要一坐到电影院里，就会感觉浑身放松。”
滕希源表示，她成功的最大秘籍就是学习有
科学的规划。她会给自己制定计划，每天要做
什么都写下来，可精确把握并很好地利用时
间。同时，要求自己必须完成每天的计划。

无论是学习好还是学习一般，面对高
三，都应该有一个坦然的心态。2015年文科
状元吴金蕊认为，“高三肯定辛苦，拼一拼的
同时要劳逸结合，当然劳要多一点。”

管玮玮

关注中高考
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本报讯 24日晚，高邮女孩陈
亚硕士毕业独唱音乐会在其母校南
京艺术学院音乐厅成功举行。

陈亚师从著名抒情女高音歌唱
家、中国音乐家协会会员、南京艺术
学院音乐学院声乐系硕士生导师张
洪侠教授。近年来，陈亚也在多个比
赛中展露头角，她曾获 2010年“青
年歌手电视大奖赛”最具人气奖，东
方卫视“欢乐合唱团”比赛总决赛季
军，2015年 12月中华情·艺术风采
电视展演活动获“优秀教师奖”，
2016年获得第 10届新加坡中新国
际音乐比赛中国赛区选拔赛“优秀
指导老师奖”。

当天，在璀璨的灯光中，陈亚盛
装亮相拉开了独唱会的帷幕。她独
唱的全部曲目由纯音乐钢琴伴奏，
没有乐队的衬托和扩音设备的辅
助。陈亚先后为大家演唱了《长相
知》《关雎》《在希望的田野上》等众
多歌曲，陈亚优美自然的音色、娴熟
的演唱技巧、富于共鸣的音质在演
唱江苏民歌《拔根芦柴花》时更是发
挥的淋漓尽致，博得了现场观众阵
阵热烈的掌声。

独唱会期间，市委常委、宣传部
部长汤学仁发去贺信，赞扬了陈亚
刻苦钻研、力求上进的学习精神，希
望她发挥自身的专业优势，关注和
支持家乡文化事业的发展。翟甜甜

开发区一灌溉渠内发现一具男尸
警方初步判断排除他杀可能

本报讯 23日下午，有网友向《高邮日报》
记者爆料，称开发区三柱桥一灌溉渠内惊现一
具男尸。记者联系开发区派出所民警，对案件进
行了核实。

据了解，23日下午 1时许，市民李某（化
名）饭后在三柱桥上散步时，突然发现桥东侧的
水面漂浮着一具男尸，惊魂未定的李某迅速拨

打电话报警。开发区派出所民警接警后，立即赶
赴现场对尸体进行打捞，并对案发现场展开侦
查。

警方经过初步调查获悉，出事男子 39岁，
是开发区三柱桥附近的居民。目前已排除他杀
可能，具体原因还有待进一步调查。

尤宫新 秀清 小敏

交警部门周密部署保农机车辆交通安全
本报讯 随着“三夏”大忙的到来，近日，苏北地

区的大量跨区作业农机车辆经过我市，为此，市交警
大队制定周密计划，全力保障跨区农机车辆道路交通
安全。

据了解，根据往年跨区作业农机车辆存在的乱停
乱放、随意占用道路等交通违法行为，市交警大队及时
调整路面勤务模式，同时，在 S237线界首段设置提醒
标志，提醒过境农机车辆驾驶员自觉遵守交通规则，不
争道抢行，不闯红灯，不疲劳驾驶；加大对沿线路面巡
逻检查力度，切实消除交通安全隐患，确保跨区农机车
辆的道路交通安全。 明宝 荣林 小敏

今年获证奖补农机培训收官
本报讯 日前，市农机学校在龙虬镇强民村举办

了插秧机初级工获证奖补培训班，学员全部成功通过
扬州技能鉴定。这标志着我市 2016年获证奖补农机培
训工作圆满完成。

今年我市共举办获证奖补培训班 8期，采取财政
专家进村讲政策、培训进企业讲专题、先进典型进课堂
讲体会的“三进三讲”模式，将农民朋友从传统的“要我
学”变为“我要学”，使学员们迅速熟悉掌握先进农业机
械。目前，共有 580人参与培训并获证奖补。

贾海涛 陆业斌

责编 袁慧

◆日前，省人才办公示了省第四期“333工程”培养对象管
理期满考核优秀等次人选，我市江苏弘盛建设工程集团有限公
司总工程师师永生名列其中。 刘生华

◆日前，高邮镇纪委组织村、社区
党总支书记、机关科室“一把手”40余
人赴镇江句容市参观苏南抗战胜利纪
念碑、茅山新四军纪念馆，开展“遵守
党章党规、严明纪律规矩、树立廉政家
风”主题活动。 王树春 龙俊


