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减少灾害风险 建设安全城市

2016年防灾减灾知识宣传
1、2016年国家防灾减灾

的主题是（ C）
A.科学减灾，依法应对
B.防灾减灾从我做起
C减少灾害风险建设安全城市
D.城镇化与减灾

2、每年的（C）月是我国
各大江河最容易发生洪水的
时期，对防洪减灾工作带来巨
大压力。
A.3-5月 B.4-11月
C.5-9月 D.10-12月

3、城市社区脆弱人群清
单，包括（D）以下对象。
A.低保人员、孕妇、病患者、残
障人员
B.低保人员、儿童、孕妇、老年
人、病患者、残障人员、空巢老人
C.老年人、儿童、低保人员、残
障人员、留守儿童
D.老年人、儿童、孕妇、病患
者、残障人员、空巢老人

4、灾后水体污染，应该（A）。
A.收集雨水饮用，寻找或开挖
新水源
B.将被污染的水沉淀后再喝
C.将被污染的水用纱布过滤
后饮用
D.可以直接饮用

5、特大暴雨的标准是日
降雨量达到（ D）。
A.50毫米以上 B.100毫米以
上 C.150毫米以上 D.250毫
米以上

6、从城市防灾的角度看，
社会保险的作用是(A)并有效提
供社会突发事件的应对手段。
A.加强风险管理 B.经济补偿
C.资金融通

7、经国务院批准，自（ ）
年起每年（ ）日为“防灾减灾
日”（C）。
A.20075.12 B.20085.12
C.20095.12 D.20105.12

8、在所有自然灾害中，被
称为群灾之首的是（B）
A.洪灾 B.地震 C.火灾
D.瘟疫

9、地震三要素为（ B）。
A.地点、震级、烈度 B.时间、
地点、震级 C.地点、震级、深
度 D.时间、烈度、距离

10、人们在避震 "自救瞬
间"的首先选择的是（A）。
A.先保护头 B.先保护胸部
C.先保护双手 D.先保护双脚

11、电梯的定期检验周期
为（A）。

A.一年 B.两年 C.三年
D.由检验员判定

12、我国的安全生产月是
每年的（B）月份。
A.5 B.6 C.7 D.8

13、国家规定的安全色
中，表示警告、注意的颜色是（
C）。
A.红色 B.蓝色 C.黄色
D.绿色

14、游泳时不慎溺水，救
上岸首先采取的措施是：（B）
A.控水 B.保持溺水者呼吸
道通畅，对其进行人工呼吸和
胸外心脏挤压 C.检查溺水者
有无外伤

15、搬运脊柱骨折患者,下
列搬运工具中不宜使用的是：
(B)
A.床板 B.软担架 C.门
板等长宽木板

16、物体刺入眼睛中,以下
急救方法不正确的是：(A)
A.马上把刺入物拔出 B.用纸
杯等物盖在眼睛上,保护眼睛
不受碰触 C.送医院急救,途中
尽量减少震动

17、一氧化碳是一种可以使
人致死的有毒气体。汽车在（D）

状态下排放的一氧化碳量
较多。
A.高速行驶 B.中速行驶
C.加速行驶 D.开着发动机

停车等候
18、雷暴大风的阵风风力

达(A)级，常伴有雷电、暴雨、
冰雹等，是突发性强、破坏大
的气象灾害之一。
A.8-12级 B.5-6级 C.12
级以上

19、气象台发布高温预警
信号是分两级，即：橙色预警
信号 -24小时内最高气温升
至(A)以上；红色预警信号
-24小时内最高气温要升到
40℃以上。
A.37℃ B.38℃ C.35℃

20、最不利于晨练的天气
条件为：（B）
A.寒冷天 B.雾天 C.阴天

21、为减少紫外线辐射对
人体的伤害，盛夏外出应选择
在：(C)
A.10时 以 前 B.10～12时
C.8～14时之外

22、雷电交加时，在家应
怎么办？(A)
A.停用电视和其他家用电器
B.打电话告诉亲友注意安全
C.打开门窗，注意通风

23、发生火灾时，正确逃
生方法是：(B)
A.用双手抱住头或用衣服包
住头，冲出火场
B.向头上和身上淋水，或用浇
湿的毛毯包裹身体，冲出火场
C.边用衣服扑打火焰，边向火
场外撤离

24、用灭火器灭火时，灭
火器的喷射口应该对准火焰
的（B）
A.中部 B.根部 C.四周

高邮市自然灾害民生保险知识问答
一、什么是自然灾害民生保险？
自然灾害民生保险是由市政府组织

和主导，为本市户籍居民因自然灾害导
致人身意外伤害和家庭财产损失、通过
商业保险获得保障的一项惠民政策。政
府出资、保险赔付、个体受益。

二、自然灾害民生保险保障内容有
哪些？

自然灾害民生保险项目由两部分组
成：

（一）自然灾害家庭财产综合保险
在保险期间内，凡具有高邮户籍的

居民在高邮市范围内的自住房，因下列
原因造成房屋建筑的损失，保险人按照
本保险合同的约定负责赔偿：

1．火灾、爆炸（不包括企业安全生
产事故）；

2．暴风、暴雨、暴雪、崖崩、雷击、洪
水、龙卷风、颮线、台风（热带风暴）、泥石
流、崩塌、突发性滑坡、地面突然下陷、冰
雹(凌)、地震；

3．飞行物及其他空中运行物体坠落；
4．除受害人及其家庭成员的故意

或犯罪行为之外的原因导致的火灾、
爆炸。

（二）自然灾害人身意外伤害保险
在保险期间内，凡具有高邮市户籍的居民
在高邮市范围内，由于发生自然灾害导致
下列人身伤亡事故，保险人按本保险合同
的约定负责赔付：

（1）因暴风、暴雨、暴雪、崖崩、雷击、洪
水、龙卷风、飑线、台风（热带风暴）、泥石
流、崩塌、突发性滑坡、地面突然下陷、冰雹
（凌）、地震自然灾害造成的人身伤害；

（2）因火灾或爆炸事故造成的人身
伤害（仅限居民个体，不包括企业事故，
下同）；

（3）因飞行物及其他空中运行物体
坠落造成的人身伤害；

（4）在上述 1、2、3项事故中因抢险
救灾行为造成的人身伤害（自然人，不限
户籍）；

（5）在上述 1、2项事故中因非自
杀和非本人犯罪行为造成的自身人身
伤害。

三、自然灾害民生保险的保障金额
是多少？

财产损失最高赔偿限额为：家庭房
屋损坏每户每年 16万元，家庭基本生活
设施损坏每户每年 6万元，室内装潢损

坏每户每年 6万元。人身伤亡事故最高
赔偿限额为：死亡、伤残赔偿限额每人每
次事故 30万元，医疗费用赔偿限额每人
每次事故 8万元。

四、自然灾害民生保险的保障对象
是哪些？

（一）自然灾害人身意外伤害保险的保
障对象为我市户籍居民及自然灾害抢险救
灾中受到人身伤害的非户籍施救人员。

（二）自然灾害家庭财产综合保险保
障对象为具有高邮户籍的居民在高邮市
范围内的自住房。

五、保险费由谁承担？
自然灾害民生保险费用均由市财政

承担，每年按每户、每人分别不少于 1元
的标准投入保险费 107余万元。我市居
民不需要花一分钱，也无需办理投保手
续，只要遭受自然灾害导致人身伤害和
家庭财产损失，均可申请自然灾害民生
保险赔付。

六、出险后如何报案？
发生事故后请直接拨打 24小时理

赔接报案热线:财保热线 95518、人保热
线 95519。

特别提醒市民，一旦房屋受灾，一定
要保存好现场，不要随意的移动，如果有
条件的话，可以自行拍照，作为现场取证
资料留存。

七、保险赔付时效
对于理赔资料齐全的，或经与被保

险人协商认同为资料齐全的，确定为事
故属于赔偿范围后，在 7个工作日内结
案赔付。

防灾减灾常识
一、气象灾害
1、台风
台风（飓风），是指发生

在热带或副热带洋面上急
速旋转的低压涡旋，常伴有
狂风、暴雨和风暴潮。国际
规定：近中心最大风力 6－7
级的称热带低压、8—9级的
称热带风暴、10—11级的称
强热带风暴、12－13级称台
风、14－15级称强台风、16
级以上称超强台风。每年台
风影响扬州的时间在 5－11
月，影响集中期是 7－9月，
其中 8月份最多。

应急要点：
外出时尽量穿上雨衣，

不要打伞;尽量远离高大树
木、棚子、架子、架空电线等;
不要在高墙、广告牌及居民
楼下行走;避开高层施工现
场，不可靠近塔吊或工地围
墙;注意街道积水，不要在道
路边缘或打着漩涡的路上行
走，以免落入窨井;风大造成
行走困难时，可就近到商店、
饭店等公共场所暂避;看见
倾斜及倒下的电杆等输电设
施，要远远绕行，以避免触电。

2、雷电
雷电，是指雷雨天气常

常会产生强烈的放电现象，
如果放电击中人员、建筑物
或各种设备，常会造成人员
伤亡和经济损失

应急要点:
注意关闭门窗，室内人员

应远离门窗、水管、煤气管等
金属物体;关闭家用电器，拔
掉电源插头，防止雷电从电
源线和信号线入侵;雷雨天
尽量少洗澡，切忌用太阳能
热水器洗澡;在室外时，要及
时躲避，不要在空旷的野外
停留;如多人共处室外，相互
之间不要挤靠，以防被雷击
中后电流互相传导;远离孤
立的大树、高塔、电线杆、广
告牌;立即停止室外游泳、划
船、钓鱼等水上活动。

3、高温
高温是指日最高气温

达到 35℃及 35℃以上。高
温天气会给人体健康、交
通、用水、用电等方面带来
严重影响。扬州高温天气每
年出现在 5－9月，以 7、8两
月最多。

应急要点:
饮食宜清淡，多喝凉白开

水、淡盐水、菊花茶、绿豆汤等
防暑饮品;保证睡眠，准备一
些常用的防暑降温药品，如
清凉油、十滴水、人丹等;在
高温条件下的作业人员，应
采取防护措施或停止作业;
白天尽量减少户外活动时
间，外出要打伞、戴遮阳帽、
涂抹防晒霜，避免强光灼伤
皮肤;如有人中暑，应立即把
病人抬至阴凉通风处，并给
病人服用生理盐水或“十滴
水”等防暑药品。如果病情严
重，需送往医院救治。

二、火灾事故
家庭火灾一般是由于

人们疏忽大意或错误使火、

电等因素造成的，常常事发
突然，令人防不胜防，加之室
内装修物较多，往往火势蔓
延迅速，烟雾弥漫快，容易造
成人员伤亡。

应急要点：
油锅着火时，应迅速盖

上锅盖灭火。如没有锅盖，可
将切好的蔬菜倒入锅内灭
火。切忌用水浇，以防燃着的
油溅出来，引燃厨房中的其
他可燃物.电器起火时，先切
断电源，再用湿棉被或湿衣
服将火压灭。电视机起火，灭
火时要特别注意从侧面靠近
电视机，以防显像管爆炸伤
人;煤气罐起火时，要立即关
闭气瓶阀门，用颮布、被褥等
浸水后盖在气瓶上，使火焰
窒息，并用冷水冷却瓶体。切
忌将着火的煤气罐倒在地
上，极易引起爆炸;逃生时不
要留恋室内财物，如已脱离
室内火场，千万不要为财物
而返回室内;逃生时最好是
采取低姿态，沿墙壁边缘逃
生，并用湿毛巾或湿手帕等
捂住口鼻，背向烟火方向迅
速离开。如经过火焰区，应先
弄湿衣物或湿棉被、毛毯裹
住身体，迅速通过以免身体
着火。

三、电、气事故
1、触电
居民因不安全或不正确

使用电器，引起的人员触电。
应急要点：
如果触电地点附近有电

源开关或插座，救援人员可
立即拉开开关或拔出插头，
断开电源。但应注意到拉线
开关或墙壁开关只控制一根
线的开关，有可能因安装问
题只能切断零线而没有断开
电源的相线;如果触电地点
附近没有电源开关或插座，
可使用有绝缘柄的电工钳或
有干燥木柄的工具断开电
源;当电线搭落在触电者身
上或压在身下时，可用干燥
的衣服、手套、绳索、皮带、木
板、木棒等绝缘物作为工具，
拉开触电者或挑开电线，使
触电者脱离电源。

2、燃气事故
燃气事故是指燃气设

施发生危及安全泄漏以及
引起中毒、火灾、爆炸人员
伤亡和财产损失的事故。
燃气事故发生后，还会引
发多种次生灾害。

应急要点：
发现燃气泄漏时，应立

即关闭气源阀门，迅速打开
门窗通风换气，疏散人员。动
作要轻缓，避免金属猛烈摩
擦产生火花，引起爆炸;发生
燃气泄漏时，千万不要开启
或关闭任何电器设备，不要
打开抽油烟机或排风扇排
风，不要按门铃，不要在充满
燃气的房间内拨打电话，以
免产生静电火花，引发爆炸;
阀门处有火焰液化气罐着火
时，应迅速用浸湿的毛巾、被
褥、衣物扑压，并立即关闭液
化气罐阀门。市民政局 主办


