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按住那一刻清净时光
! 市第一中学高三（!"）班 林雅

社会的不断进步，给人
类带来的虽然有着物质上的
快感，但也扫去了那种清净
的时光。

古有王诩隐居云梦山，
陶渊明种菊南山下，颜回“不堪其忧不
改其乐”，李白“昨宵梦里还，云弄竹溪
月”。在那个没有网络的时代，不羁的生
活成了他们唯一娱乐自己的方式。不受
世俗之物的限制，达到精神上的逍遥
游。而在现代，随着网络时代的飞速发
展，各种信息充斥着人们的生活，缤纷
杂乱的各色物体使人迷失，很少有人能
够留有一片耳根的清净。

熊培云曾说过，“我宁愿捧着一本
书，在阳台上呆一上午，而不是坐在电
脑前，与世界抱成一团。”可见他对于灵
魂安静的渴求。对于那些追求物质的
人，人们总会抱之以鄙视的目光，将其
自动归为俗不可耐的一类人。

俗，在现代成为了实实在在的贬义
词。只是，静下心来一想，便又会不予苟
同。俗，将其一拆为二，便是一个单人旁
和一个谷。单人旁自然为人。按字面的
意思，便是人依谷物而生。五谷杂粮为
人的生存基础，又何来鄙视之说？只要
依谷物而存，每个人便都是俗人。俗之
所以会成为代表不好事物的代名词之
一，只不过是人的主观臆造罢了。由此
看来，每个人的躯体都是一个层次的，
不同的在于自身的灵魂。而那灵魂，在
中国五千多年的历史长河中行走，早已
不复当初的纯净。

有时候又会觉得很奇怪，古代有那
么多能守住自己灵魂净地的人，或为受
世人所尊捧的圣人文豪，或为街道上行
走的贩夫走卒，都是拥有强大的抗干扰
的人，在他们的时空中活着，守着耳边
的那片清净。而在当今这个不断呼吁灵
魂的社会，所具有这种能力的人却寥寥
无几。是物欲太盛，还是早已不知不觉
中被世俗所同化？熊培云曾说过，每个
人都在愤世嫉俗，每个人都在同流合
污。愤世嫉俗与同流合污只不过都是在
人生的某个时刻罢了。前一刻是站在高
楼大厦之上、身披洁白圣衣、俯
视万物的圣者，后一秒便是处
在灯红酒绿之下、穿着平凡服
装、仰看名利的奴隶。人可以在
自己的精神世界里肆意遨游，
却不得不在现实的世界里苟且
偷生。因而，那些能摒世俗、弃
物欲的人，便显得多么难能可
贵。

当今许多的作家是为了大众的口
味而写作。一味地陈词滥调，一味地阿
谀奉承，很少有人从社会的最深处去反
省。而即使有这样的人，在中国，也摆脱
不了悲惨的命运。鲁迅先生在自己的一
生中，不断写作，也在不断逃亡，因为他
的笔刺痛了封建主义与资本主义的神
经。柏杨先生因为写了《丑陋的中国人》
一书，被台湾当局以“加入叛乱组织”为
罪名受了 10年的牢狱之灾。他曾悲愤
地说：“美国人写了一本《丑陋的美国
人》，日本人写了一本《丑陋的日本人》，
都被当局者采纳，为什么我却要受牢狱
之灾？我犯了什么罪？”柏杨想守住内心
的净土，世界却不让他清净。但因为内
心的足够强大，出狱之后的他仍然能够
不改其衷，守住其志。他真正做到了世
界以痛吻我，我却回报以歌，多么干净
而又伟大的灵魂。

人故俗，却不能因物而俗，不能因
世俗而俗，那是精神上的俗不可耐。俗
物之身不可变，但人却可以改变自己的
灵魂，不受那些凡世之尘的污染。宋代
欧阳修曾有“不知溪源来远近，但见流
出山中花”的雅致，虚实相生，给人以无
限遐想。避开世俗，亲近山水，方能以心
传心。而在当今世界，以物传物却成了
人们之间感情的传递。清净不在，喧闹
无形。将自己的灵魂永远禁锢在时物之
中，不得超生。

记得语文老师曾在课上言人生的
最高境界，当时脑海中浮现出的画面便
是一棵白梅树，一盏清茶，一卷古书。不
知为何，对白梅情有独钟，或许是因为
它那高洁的品质和沁人心脾的一抹淡
香吧。在白梅树下，品一杯清茶，捧一本
古书，再加一片安静的内心，对我来说，
便已是人生的最高境界。

按住那一刻清净时光，留一片耳边
清净，便只是一花，一茶，一书，一人。

猫口脱险
! 市实验小学 五（#）班 倪可为

春天到了，春姑娘迈着轻快的
步伐来了。燕子妈妈在屋檐下建了
一个“家”，孵下了四只可爱的小燕
子。

我开心极了，每天都会跑到屋
檐下听听燕子们“叽叽喳喳”的叫声，盼望着它们快
快长大。突然有一天，一只正在练习飞行的小燕子不
小心掉在了地上。它扑闪着翅膀想再飞回去，由于翅
膀受了伤，它只能无力地挣扎着。我看见了，立刻跑
了过去。哪料到，我家的大肥猫正盯着这只小燕子，
抢在了我前面一下子猛扑过去。哎呀！我最怕这只大
肥猫了。只见大肥猫眼睛瞪得圆圆的，麻绳般的尾巴
不停地扑打着地面，嘴里还发出“喵、喵、喵”的声音。
它用锋利的爪子抓着小燕子的背，不停地摆弄着小
燕子。而小燕子呢，身体在不停地颤抖着，嘴里发着

“叽叽！叽叽叽叽喳”的哀嚎声，好像在对我说：“救
命！快来救我呀！”

看着这样的场景，我心都揪起
来了。虽然害怕大肥猫，但犹豫了片
刻，我决定还是要救出小燕子。于
是，我鼓起勇气拿着一把扫帚，挥舞
着冲向大肥猫。大肥猫见了，丢下小

燕子立刻闪到了墙角。我走到小燕子身边，小心翼翼
地捧起了小燕子。大肥猫见了，还是不死心，又想跑
过来吃掉小燕子。我再次拿起那件“打猫神器”———
扫帚，愤怒地瞪着大肥猫。它见了，只好灰溜溜地跑
回了车库。小燕子受伤了，我让妈妈买药给小燕子疗
伤，妈妈说：“还是让燕妈妈去照顾小燕子吧！”于是，
我托起了小燕子，爬上梯子把它送回了自己的家。

妈妈语重心长地对我说：“爱心是一种美德，我
们要有爱心，帮助他人，这个世界才会更加美好。像
你刚才救了小燕子，就说明你很有爱心。”听着妈妈
的话，想到刚刚被我从猫口救出来的小燕子，我的心
里美滋滋的。 指导老师 吴其亮

热 线 ：!!"!#$%% 传 真 ：!!"#$%&" 地 址 ：高 邮 市 文 游 中 路 %'" 号 今 日 高 邮 网 址 ：&''()**+++,-.'/01.,23 在 线 投 稿 ：&''()**'-,-.'/01.,23

详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教 育育育育育育育育育育育育育育育育育育育 园园园园园园园园园园园园园园园园园园园 地地地地地地地地地地地地地地地地地地地!

(&$"年4月4日 星期四
丙申年三月廿九

浅谈小学语文阅读教学中语感的培养
! 市周巷实验小学 陈松春

一、聚焦词语，品味内涵
词语是句子的眼睛。一个得体的词语会使句意更

畅达，染上鲜明的感情色彩。以这些关键词语为抓手，
通过比较、推敲、取舍等方法去训练学生的语感，会起
到事半功倍的奇效。

（一）丰厚词语的意蕴
词语有高度的概括力，浓缩着作者的情愫。它们

是句子的脉搏，是句意的支点。苏教版《莫泊桑拜师》
（六年级上，本文中所举课文皆为苏教版）中，“他从小
酷爱写作，孜孜不倦地写下了许多作品，但这些作品
都是平平常常的，没有什么特色。莫泊桑焦急万分
……”“焦急万分”体现了莫泊桑为自己的平庸之作而
忧心忡忡、焦虑不已的心情。这也恰恰折射出他对写
作孜孜以求、精益求精的精神。但它是概括的、模糊
的。读者无法形象感受到莫泊桑焦急时的言行举止，
更无从知道“焦急万分”的内涵。而这关乎到体验文本
的中心。就此，可让学生想象莫泊桑“焦急万分”的具
体表现。

学生 1：莫泊桑茶不思饭不想，整天坐在书桌前，
唉声叹气。

学生 2：莫泊桑不停地挥动着笔，将稿纸涂改得
密密麻麻，但仍不满意，于是，一股脑扔进了壁炉。

学生 3：莫泊桑寝食难安，在书房里不停地徘徊，
时而自言自语道：“难道我没有写作的天赋？永远成不
了作家？”

……
如此，莫泊桑焦虑忧郁的举动、神情，跃然于纸上。

学生具体形象而深切地感受莫泊桑对写作的执着追
求。因此，笔者在平时阅读教学中立足文本，抓住有利
于解读全文、解剖人物形象的黄金点———关键词，通过
驱遣学生的想象使之具体化、形象化、情节化，让他们
感悟出词语背后丰厚的意蕴，体验到词语的表现张力。

（二）体味词语的韵味
词语有色彩、有温度、有感情，但它的妙处只有在

具体的语境中才能熠熠生辉，彰显出勃勃的生命力。
《海伦·凯勒》（五年级下）中，“从此，小海伦与有声有
色的世界隔绝了。”其中“隔绝”可否换成“隔开、隔
离”？通过换一换，比一比，学生不仅清楚地理解了“隔
绝”的词义，更深入文本，深刻体会到海伦不见一丝光
明、不闻一丝声响的不幸遭遇是多么地凄惨。这也有
力地诠释了后文“她面对着的是无边无际的黑暗和死
一般的沉寂”。一词见精神，只有深入文本，准确把握
作者的表达意图，我们才会发现有很多词语是作者匠
心独运的结晶，在无声地倾诉着作者的情怀。

（三）品味修饰的妙处
修饰语是句子的兴奋点，它能使句子更生动、富

有魅力，使作者的感情更加丰富、细腻，使人物形象益
加饱满。《爱如茉莉》（五年级下）中“妈妈用虚弱的声
音对我说……”中“虚弱”表明母亲病得厉害。在此情
况下，重病缠身的母亲仍不忘叮嘱我给父亲煮饺子
吃，可见母亲对父亲的爱有多深。一个“虚弱”，让妈妈
对爸爸的爱如涓涓细流汩汩而出。

二、赏析句式，体味情感
同一个意思用不同的句式来表达，往往有着迥然

不同的效果。《夹竹桃》（六年级下）“从春天一直到秋
天，从迎春花一直到玉簪花和菊花，无不奉陪。”两个
分句其实都是表现夹竹桃花开三季，在烈日下昂首枝
头，在秋霜中吐艳的韧性。但其中“从迎春花一直到玉
簪花和菊花，无不奉陪”，却换个表达方式，用迎春花
暗示春天，用玉簪花暗示秋天，重复而不累赘，反而给
人以强烈的感染力。夹竹桃那生生不息的韧劲和从容

绽放之态更加细腻可感。作者褒赞热
爱之情得到淋漓尽致地宣泄。

别样的句式自然有着别样情感。
教师要善于发现这些特殊句式，并认
真阅读、赏析、体悟，使之成为培养学

生语感的沃土。
三、立足主旨，整体感知
教师要抓住文本脉搏，立足感情基调，把握文本

表达主旨，有意识引领学生去寻找、去咀嚼能与之契
合的词语、句子。因鸟瞰全文，学生的视野开阔，更有
利于训练感悟的整体性。

《珍珠鸟》（四年级上），全文洋溢着“我”和鸟和谐
相处的淡雅而诗意盎然的情感。把握了这一基调，教
师可以放手让学生边读、边思、边品，哪些地方可以看
出“我”和鸟相处无间的情感？

四、突出朗读，悟情抒情
朗读既是感悟语言的方式与过程，也是感悟的结

果。在阅读教学中，指导学生潜心、反复诵读，因声求
气，使其步步深入作者情感的变化和语言的音韵变化
中，方能悟出语言分析难以触摸到的内涵。如《在大海
中永生》（五年级上）中，“机舱里安放着全党、全军和
全国各族人民衷心爱戴的邓小平爷爷的骨灰。一位以
自己的一生带领人民书写中华民族崭新历史的伟
人。”朗读不是技巧，而是发自内心的表白。起初，学生
读得平淡，我先示范，让学生去比较，然后自己练习，
再让他们说说感受。学生不难感觉到缓慢的语速表达
了失去伟人的沉痛心情，而在此语速中，“全党、全军、
全国各族人民衷心爱戴”“崭新历史的伟人”得到了充
分体现，表达了人们对邓小平的歌颂。

五、构建平台，表达感悟
在阅读教学中，教师要给学生一份感动、一次

震撼，激起他们情感的涟漪，使他们有表达感悟的
冲动和内容。文有境，入境始与亲。学生会将语言和
形象的境、发自肺腑的情结合起来，语言更会彰显
出生命力。

《三亚落日》（六年级下）结尾为，“哦，这就是三
亚的落日！”学生通过前面的学习，对三亚落日的美
轮美奂已有了深切感受。教师应给他们创造倾吐心
声的平台。填一填，“哦，这就是三亚（ ）的落日！”
学生把游离、模糊的情感、心理物化成“如诗如画、
美妙绝伦、令人叹为观止、美妙绝伦”等带着学生体
温的语言。学生喷涌而出的感叹之情就是感悟的出
彩体现。

六、创设语境，滋养语感
阅读教学是教师、学生、教科书编者、文本之间

对话的过程。教师、学生依托以文本为素材的交流、
碰撞，实现编者增强学生语言感知力的目的。它不
是学生独立地去感悟，而是与教师相长、相碰撞的
过程。所以教师的语言要具有诗意，给学生以美的
享受，语调要铿锵有力、慷慨激昂，还原作者情感，
正确把握编者意图。在对话生成的过程中，教师必
不可少地要表达自己对文本、对教材的心灵感悟。
一个缺乏教师感悟的课堂是残缺的。语言平淡无
味、囿于文本，无拓展、无升华的课堂只能让学生徘
徊于文本之外。

要学生感动，教师自己首先要感动。文本的情、
教材的境与教师的语言融为一体交相辉映。如《北
大荒的秋天》（三年级上）教师可以表白，“北大荒的
秋天真美！遍地的大豆像黄金一般，惹人喜爱。哗啦
啦的脆响是最美的旋律，那么让人心醉。挺拔俊秀
的高粱像熊熊燃烧的火炬。又犹如缀满珍珠的玉
簪。北大荒的秋天是一幅色彩绚丽的油画，是一首
欢快的歌曲，是一首壮美的诗。”这样的抒情让学生
深深地感悟到教师的情，文本的景。学生在这诗意
盎然、春风化雨般的语境中润泽，语感的提升自然
不言而喻。

教育的幸福感需要用心体会
! 市外国语学校 居雪

误打误撞地填了一个志愿，误打
误撞地成了一个老师。总觉得自己是
幸福的，也是幸运的。总想把心里满满
的爱和盘托出，全都给我爱的、也同样
爱我的孩子们。

在讲七年级课文《汤姆·索亚历险
记》的时候，我问学生：“如果你是小汤
姆，当你遇到生活中的种种挫折、种种
压抑的时候，你会采取什么样的方法
去排遣？”班里大多数成绩不错的孩
子都把手举得特别特别高，嘴里都在
嘟囔着：通过大吼、打球、听音乐、跑步
等等方式去排遣。突然瞥见了角落里
一个平时不怎么说话的不起眼的小男
孩，我决定把发言的机会留给他。小男
生小心地站起来，战战兢兢地说：“我
会忍着。”我的心为之一震的同时伴随
着其他同学的哄堂大笑。不知怎么，我
的眼泪在眼眶打转。我赶忙制止了学
生的嘲笑，用赞许鼓励的口气对小男
孩说：“遇到挫折、压抑，别埋在心里，
需要人倾听的时候，老师愿意成为你
忠实的听众。”在这以后，小男孩上课
变得专注、积极。我心疼这样的孩子

……
星期一的早读课，我照例早早地

来到我的七（3）班。刚从双休日过来的
孩子，还有点不大适应新一周的开始，
读书读得没气力，软绵绵的。于是，我
捧起语文书带头读了起来，孩子们看
我读得特别投入，也慢慢地读得有滋
有味起来。一学生在作文里写道：“我
最喜欢语文课，因为老师跟我们的距
离特别近。”我用自己的言行来陶冶学
生。

每次给学生批改作文时，我都会
拿一张纸，去摘抄学生作文中运用到
的古诗词、写得美的句子、取的富有新
意的题目，哪怕用得好的成语或者富
有新意的字词。把每个学生作文中的
优点都提取出来，评讲作文的时候，把
这些优点在全班表扬。一孩子看到我
的那张写满了字的纸，笑呵呵地对我
说：“老师，你真负责。”我特自豪地回
了他一句：“offcourse！”能听到学生这
样的肯定，一切辛苦都值了……

希望我爱的、也爱着我的孩子们，
健康、快乐地成长。


