
一、关于民间对本病的一些错误认识
带状疱疹，民间俗称为“蛇箍疮”，过去由于医学水平不发达以

及医学知识不普及，普通群众根据该病的发生主要在身体的一侧，
就像蛇缠绕一样，就联想为与蛇有关，而称为“蛇箍疮”，由此而派生
出用蛇药局部外敷、局部水疱用针挑，更有甚者在拇指两侧用针刺
谓之“蛇眼”等等的民间治疗方法，其实是十分不科学的，甚至由这
些非专业人士操作，不当有可能导致其它感染的危险，同时也延误
了最佳治疗时机。

二、现代医学对本病的认识
本病是由水痘———带状疱疹病毒所引起的。但该病的发生与流行

性感冒不一样，不是发病时传染的，而是潜伏在身体内的病毒发生的。
年幼时因传染水痘带状疱诊病毒后而发生水痘，老百姓俗称“水花”痊
愈后，这种病毒在体内不能完全消除，少量病毒就潜伏在人的神经中。

当遇到某种因素主要是机体抵抗力下降时就会发病。发作时疱疹病毒大量复制，就像工厂大批
量生产产品，而所需的原料就是人的神经组织，从而造成人的神经组织的破坏和损失。

三、带状疱疹的主要表现
一是疼痛，疼痛是带状疱疹最早也是最后消失的症状。疼痛主要发生在身体某一段神经

控制的范围内，常为单侧。早期容易误认为胸膜炎、心绞痛、胆囊炎、急性阑尾炎及坐骨神经痛
等疾病。二是水疱，一般疼痛发生 !—" 天后局部皮肤出现片状红斑、成簇的水疱，带状分布。
三是少部分人会有轻度发热、全身不适、食欲不振等全身症状。

四、带状疱疹发生的主要部位及并发症。

一般发生在身体的一侧，很少超过正中线。多见于肋间神经或三叉神经等，常发生于胸背
部、腰腹部、眼部、面部、骶尾部、上或下肢部等部位。发生在眼部的要预防单眼失明，发生在面
部的要预防耳聋或面瘫，骶尾部要预防大小便失禁。一些免疫力低下的患者，如肿瘤患者、肾移
植患者等可引起带状疱疹泛发，全身可出现水痘样皮疹，正常人一般终身只发作一次，艾滋病
患者可反复发作。

五、关于后遗神经痛
一般健康人群患者带状疱疹后经正规治疗，好好休息调养一月后就会痊愈。但对于一些

体质虚弱、年龄较大人员常会后遗神经痛，年龄愈大后遗神经痛发生率越高，80岁以上老年
人后遗神经痛常常超过半年以上，甚至终身表现。为阵发性烧灼感、切割痛，像触电样感觉，
十分痛苦，影响患者的生活质量，
要加以对待和处理。

六、带状疱疹的调理
由于带状疱疹是人身体免疫功

能下降所造成的，所以我们在平时
生活和工作中要注重劳逸结合，特
别是高温季节、寒冷季节以及季节
交替的时候要特别注意，这时也是
带状疱疹高发季节，女同志在月经
期也要特别注意调养。患了带状疱
疹后要到正规医院专科进行诊治，
不要盲目相信迷信偏方。生活起居
要有规律，饮食要有调节，保持身体
的足够的营养供应，不要一味地相
信民间“忌嘴”说法，结果什么营养
也没有，变得体质更弱更差，不利于
疾病的恢复。

在临床上，超声诊断仪有多
种类型如：A型、B型、M型、扇形
和彩色多普勒型等。其中，B型是
临床上应用最广泛的一种，已成
为现代临床医学中不可缺少的诊
断方法。

1、B超能查哪些常见疾病？
B超可以清晰地显示各脏器

及周围器官的各种断面像，图像
富于实体感，接近于解剖的真实
结构，可以早期明确诊断。例如：
眼科诊断非金属异物时，在玻璃
体混浊的情况下，可显示视网膜
及球后病变。对心脏的先天性心

脏病、风湿性心脏病、粘液病的非浸入探测有特异性，可代替
大部分心导管检查。早期发现肝占位性病变的检出已达到 1
厘米水平。对各种管腔内结石的检出率高出传统的检查法。对
产科更解决了过去许多难以检出的疑难问题。

2、做B需要做哪些准备？

上腹部检查（如查肝胆胰
脾）时，需要空腹，餐前不要吃
早餐，检查前一天最好少吃易
产气的食物（如豆制品）以免
腹腔胀气，影响检查结果，易
漏诊微小病变，因为超声波最

怕气体干扰。如果男同志查膀胱前列腺或女同志查子宫附件时
需要胀小便，使膀胱充盈。膀胱充盈后，就能看清楚前列腺、子宫
及双侧附件有无病变了。

3、胆囊结石与胆囊息肉B超如何区分？
胆囊结石超声特点：是胆囊腔内可见一个或数个增强回

声光团，后方有声影随体位改变而移动（三大特点）。B超对胆
囊结石的诊断正确率可高达 90%以上，能发现直径 3mm的细
小结石，说明 B超对结石的诊断比较敏感。

胆囊息肉超声特点：胆囊内壁上可见一个或数个偏高回
声结节，后方无声影，不随体位改变而移动。一般无症状，直
径＜10mm一般 3~6月复查一次，直径大于 10mm者建议手术
治疗，防止恶变。

4、脂肪肝是怎么回事？
脂肪肝的发生率日渐增高，这与肥胖、糖尿病、高脂血症、

饮酒相关，而且男性较女性不注意饮食，暴饮暴食，应酬多，经
常喝酒可能是造成脂肪肝多于女性的原因。大于 #$ 岁组脂肪
肝检出率显著高于 #$ 岁以下组，提示年龄与此病的发生率有
关。可能原因是随着年龄的增加，机体代谢紊乱。控制高脂饮
食、不饮酒，经常参加适当的体力劳动和适当的体育锻炼，保

持较理想的体形是防止脂肪肝的重要措施。
5、肝肾囊肿如何形成的？会癌变吗
通俗点说就是肝肾中的“水孢”。绝大多数的肝肾囊肿都

是先天性的。后天性的因素少有，如在牧区，人们染上了包囊
虫病，在肝脏中便会产生寄生虫性囊肿。外伤、炎症，甚至肿瘤
也可以引起肝肾囊肿。囊肿可以是单发的，就只一个，小至 0.2
厘米；也可以多到十来个、几十个，甚至也可有一个是大至几
十厘米的。

在人们的心目中，囊肿是在肝脏上面长出来的一个肿瘤，
尽管没有多大的症状，也很不放心，会不会变肝癌呢?肝肾囊
肿常见的并发症是破裂出血、细菌感染、瘘及穿透，而罕见癌
变。据上海中山医院资料，对 65岁以上 45例肝肾囊肿随访 5
年，经 B超及 CT复查，无有一例癌变。

6、肾癌如何早期发现？
在超声普查中最有价值是肾癌的早期发现。因为肾癌

在!%&' 者转移甚少，手术预后良好。不像肝癌，在发现后因
为常伴乙型肝炎、肝硬化，治疗效果不太理想。近年临床上没
有任何症状的偶发肾癌约占 ()"，其中大约一半是健康体检
发现的。肾癌一定要早发现、早治疗，预后很好。如果没有定期
体检，一旦有症状检查出肾癌就相对晚点了，预后就不太好
了。

7、第一次发现肝血管瘤或胆囊息肉怎么办？
一般情况肝血管瘤是不会影响肝功能的，所以是没有太大的

影响的，进行定期复查就可以。如果血管瘤生长的比较大，可以考
虑进行介入治疗，一般注入硬化剂就可以，很快就可以康复。

超声检查在健康体检中的作用

一、什么是脑血管病？
脑血管病有急性与慢性之分。急性脑血管病也称脑卒中或脑

血管意外，俗称“中风”，包括脑血栓形成、脑出血、蛛网膜下腔出
血、短暂性脑缺血发作、椎基底动脉供血不足（或后循环缺血）等
一组疾病的总称。该病常可造成偏瘫等后遗症，给患者本人、家庭
和社会造带来巨大的负担。

二、脑血管病是什么原因造成的呢？
中老年人首要原因是由于脑动脉硬化、血管内斑块形成继发

血管闭塞或栓子脱落阻塞血管、或血管破裂等引起，尤其多见于
患有高血压、糖尿病、高脂血症等患者；年轻患者多数是由血管先
天性发育异常引起，比如动脉瘤、脑血管畸形、烟雾病等；其他少
见原因见于感染、外伤等。

三、脑血管病主要有哪些表现？
脑血管病表现方式多样，最常见的症状为：说话不利索、偏身

手脚麻木、无力等，严重的可以有头痛、呕吐，甚至抽搐、昏迷等，较轻的表现有头昏沉、头晕乏
力、短暂性的说话不清、手脚无力等，个别的还有眼睛看不清东西、复视、眼前黑朦等。

四、发生脑血管病的危险因素主要有哪些？
(1)高血压：血压越高，波动越大，发生脑卒中的机会越大。 (2)高脂血症：血脂增高可加重

动脉硬化，另一方面使得血液粘稠，血流缓慢，供应脑的血液量减少。（3）糖尿病：糖尿病病人患
中风的年龄要提早 10年，发病人数比血糖正常的人高 2～4倍。 (4)心脏病：心律失常发作或
心脏内的栓子脱落进入脑血管，可引起脑血管病。此外还有很多其他危险因素，如年龄、脑血管
病家族史、不良生活习惯等。

五、脑血管病有哪些诱发因素？
在脑血管逐渐出现病理改变的基础上，一些诱发因素的出现可促使中风的突然发生。常见

的有：(1)情绪不佳，如生气、激动；(2)饮食不节如暴饮暴食、饮酒不当；(3)过度劳累、用力过
猛、超量运动、突然坐起或起床等体位改变；(4)气候突然变化，如季节变化使温湿度、大气压明
显改变时；(5)妊娠、大便干结、看电视过久、过度用脑疲劳等；(6)服药不当，如降压药使用不
当，引起血压过低或过高等。

六、如何有效防治脑血管病？
应做好以下几点预防：(1)有高血压病、心脏病、糖尿病、高脂血症、高粘度血症、动脉硬化

等病的老年患者应该在医生指导下进行正规科学的治疗。(2)对有脑血管病家族史者、患肥胖
症者以及有上述症状的高危人群应定期（一般为 3～6个月）进行健康检查。(3)科学安排生活，
注意劳逸结合；保持乐观情绪，避免情绪波动，如生气、激动、焦虑、悲伤、恐惧、惊吓等。 (4)改
变不良生活方式，增加户外活动和体育锻炼，如散步等；冬季注意保暖，避免受凉；调整饮食结
构，做到不吸烟，不饮酒（可饮少量葡萄酒），减少高脂高糖饮食，多吃纤维素含量高的蔬菜、豆
制品，吃植物油，饮食应做到清、淡、熟、软。(5)一旦发生言语不清、一侧肢体麻木、无力、突然发
生视力下降、剧烈头痛、眩晕等症状，要及时到医院就诊及治疗。

七、遇到突然中风的病人该采取哪些措施？
如突然出现言语不清、一侧肢体麻木和或无力、饮水呛咳、眩晕、剧烈头痛等症状时，不要

惊慌失措，应立即到医院就诊。如病人病情严重，或迅速进入昏迷，应先将病人平抬至床上，头
部垫一低枕，并将头侧向一边；取下假牙，及时清除口鼻中的呕吐物及痰液，防止窒息；解开衣
领，保持呼吸道的通畅；若有抽搐，可将小毛巾垫于口中，防止舌被咬伤；千万不要企图唤醒病
人而摇动其身体和头部。同时，要及时联系救护车辆将病人送往医院。

主持人：夏在祥 组稿：人民医院办公室

www.gyrmyy.com

健康家园
高邮市人民医院 主办

官方QQ：2935505986
官方微信：jsgyrmyy
腾讯微博：@高邮市人民医院

总第 141期
2016年第 4期

详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn

! 专专专专专专专专专专专专专专专专专专专 版版版版版版版版版版版版版版版版版版版!"!"年#月$%日 星期五
丙申年三月廿三

热 线 ：&#"&'!(" 传 真 ：&#$%&'"$ 地 址 ：高 邮 市 文 游 中 路 ()$ 号 今 日 高 邮 网 址 ：)**+,--.../01*2341/56 在 线 投 稿 ：)**+,--*0/01*2341/56

钱 迅 内科主任医师，院工会主席，副院长。高邮市有突出贡献中青年专家、扬州市优
秀科技工作者。开展的简易定向钻颅血肿引流术治疗脑出血新技术曾获高邮市科技进步
奖。从事内科及神经内科专业工作二十余年，尤其擅长各种头痛、中风、癫痫、脑炎、神经炎
等疾病的诊治。在省级以上医学杂志发表论文十余篇。为本地区神经内科学科带头人。

脑血管病的健康教育

陈志荣超声学科副主任医师，院纪委书记。扬州市医学会超声专业委员会委员。从事超声
诊断工作十余年，努力钻研超声医学理论，勤于实践，多次去上级医院进修学习，曾师从我国著
名的超声医学专家周永昌教授、胡兵教授。擅长晚期恶性肿瘤（如肝癌、胰腺癌等）和良性肿瘤

（子宫肌瘤、子宫腺肌症等）高强度超声聚焦肿瘤治疗、泌尿系疾病及妇科疾病超声诊断和介入
超声及四维彩超检查。在国家级核心期刊上发表多篇论文。为本地区该专业学科带头人之一。

陈恩军 副主任中医师，院办公室主任。从事皮肤科、肛肠科临床工作近三十年，在皮
肤科、肛肠科诊治方面积累了较为丰富的经验。在省级以上医学杂志发表论文数篇。
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