
针对不同人群，根据性别、年龄、职业等因素，

还可为您定制不同的私人体检套餐。

各大团购网站均有销售。
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体质辨识与健康管理
高邮市中医医院治未病科主任主任中医师阎勤

一、体质辨识的概念

中医学历来重视人

的体质状态，在防病治病

上，从具体的人出发，权

衡干预措施，体现以人为

本，因人制宜的思想。中医体质辨识是以

人的体质为认知对象，从体质状态及不同

体质分类的特性，把握其健康与疾病的整

体要素与个体差异，制定防治原则，选择

相应的治疗、预防、养生方法，从而进行

“因人制宜”的干预。我院治未病科（健康

体检科）从事体质辨识工作已多年，目前

有专门体质辨识仪、体质辨识软件，深受

广大群众的欢迎。

二、体质辨识的作用

健康管理作为医疗卫生保健领域中

一个新的概念，已经引入我国并越来越引起各方

面的关注。中医认为，疾病的发生和发展与身体

不同的体质特征有一定的关系，针对每一种偏颇

体质，中医都有一套建立在中医理论和临床经验

基础上的调整对策。通过中医的体质测评，可以

为疾病的预测和健康指导提供依据。

1、体质辨识成为实施个人健康管理的重要

依据

健康管理不是泛泛地对整个人群提供同样

的服务，而是通过健康评价对个体及人群进行筛

选分类，然后根据其不同的健康问题和危险因素

制定健康改善目标和干预措施，最终达到有效降

低危险因素的目的。从健康至亚健康再到疾病，

体质因素的影响不可忽视。各种偏颇体质是疾

病发生、发展与转归的内在依

据。临床上通过客观地评估个人

的中医体质类型，可以更加全面

地了解其健康状况，获得预测个

人未来发病风险的资料；通过全

面地调整偏颇体质的方法，可以

改善个人的健康水平，实现健康

管理的目标。

2、以中医体质辨识为基础

的健康计划是健康管理的重要

内容

按照中医体质学理论，根据

四诊合参所收集的全面资料，对

个人进行综合分析，辨识其体质

类型。在此基础上，给出相应的

中医健康改善计划，主要包括：

中医辨体膳食（药膳）指导、情志

调节指导、锻炼指导、生活方式

调整指导等。这对于改善个人健

康水平，实现健康管理的目标，

无疑具有重要的意义。

3、体质辨识在亚健康人群管

理中的应用

中医体质学说的应用人群主

要是健康人群和亚健康人群。结

合中医体质辨识对其进行健康干

预，使其少得病或不得病，从而降

低个人健康风险和疾病发生概

率，减少医疗开支。这正符合国家

中长期科技发展规划“人口与健

康”领域中的“疾病防治重心前

移，坚持预防为主，促进健康和防

治疾病结合”的精神，对发挥中医因人制宜“治未

病”的优势，提高人类健康素质，具有重要的实用

价值。

作者简介：
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中医药学会中医体质分会委员，江苏省中医药学

会老年医学专业委员会常委，扬州市中医药学会

心系专业委员会委员，王琦国医大师学术传承

人，扬州市名中医，高邮市名中医。毕业于南京中
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如何预防骨质疏松症
高邮市中医医院体检科

骨质疏松症是一种主要因为缺乏钙质而

导致的骨质减少，骨密度降低，骨间隙加大，骨

骼变脆的疾病。发生在脊椎骨时，患者会出现

背痛，身高变矮，甚至轻度的用力或咳嗽会导

致骨骼骨折。

现今研究发现，钙的流失其实从中年就开

始了，中年以后人体各处的骨骼就开始减低密

度，另外绝经后的女性，孕妇，营养不良和缺乏

锻炼的人群也容易发生骨质疏松。只是因为骨

质疏松发展极其缓慢，平时毫无自觉症状，所

以容易被人们忽视，如何预防骨质疏松就显得

十分重要。

有关骨质疏松的防护措施有很多，这里介

绍几种合理的防护方式：

—、经常运动和有效的运动方式

一个活力充沛的人容易保住骨骼的钙质，

而久坐少动的人则容易丢失钙质，所以经常运

动能增加骨质量。走路是强壮骨骼的极佳方

式，同时也很安全，专家建议一周至少步行

3-4天，一天至少20分钟。

二、每天晒一会太阳就足以产生你体内所

需的维生素D，而维生素D能提高你

身体吸收及保存钙质的效率，如果不

晒太阳，则每天需补充450国际单位

（IU）的维生素D。

三、慎用相关药物

利尿剂，甲状腺片，各类激素均可影响骨

质代谢，导致骨质疏松。

四、补充钙制剂或多吃富含钙的食物

甘蓝，花菜，豆芽，荞麦，酸奶，海带，燕麦，

豆腐等食物都富含容易被吸收的钙质，经常食

用能补充钙质。

五、通过少盐，少糖，戒烟，限酒，少喝咖啡

等饮食调理也会减少你身体内钙的流失，而常

吃香蕉也可防治骨质疏松症。

六、如何检测骨质疏松

现在有一种骨密度仪，是通过超声法无公

害的获知骨密度信息，叫超声骨密度仪。

由于股骨和腰椎的骨折发生最频繁，而跟

骨的骨密度与股骨和腰椎的骨密度相当。该仪

器是通过对跟骨作为检测区进行超声检测为

患者提供舒适的操作，从而获得骨密度信息。

您是否有骨质疏松症，通过骨密度仪检查

就一目了然。我院西区医院体检科配置了一台

超声骨密度仪，除节假日外每天上午提供服

务。

健康体检套餐介绍
健康体检基础套餐（A型）优惠

价格：150元

（一）基本项目

1.一般项目：身高、体重、血压、

脉搏；

2.内科：心、肺听诊、腹腔脏器肝、脾触诊等；

3.外科：颈部甲状腺、皮肤淋巴、四肢、脊柱、腹部等；

4.眼科：实力检测、辨色力检查、裂隙灯检查；

5.耳鼻喉科：外耳及外耳道、鼓膜、鼻中隔、鼻部其他疾

病、咽喉部疾病；

6.妇科（女士）：妇科检查。

（二）检查项目

1.血常规（22项）

2.尿常规（14项）

3.白带常规（女性）

4.肝功能（5项）：谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷氨酰转移

酶、总蛋白、白蛋白；

5.肾功能（3项）：肌酐、尿酸、尿素氮；

6.空腹血糖；

7.血脂（4项）：血清总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋

白、高密度脂蛋白；

（三）辅助检查项目

1.胸部X线透视：心、肺、纵隔等；

2.12导联同步心电图；

3.腹部彩超：（肝胆胰脾）。

（四）免费提供营养早餐

健康体检（B型）套餐 优惠价格：405元

在A型套餐的基础上增加下列检查项目

1.骨密度检测；

2.肺功能检测；

3.中医体质辨识；

4.甲胎蛋白；

5.癌胚抗原。

健康体检（C型）套餐（女士）优

惠价格：599元

在A型套餐的基础上增加下列

检查项目

1.女性肿瘤标记物检查（6项）：

甲胎蛋白、癌胚抗原、糖链抗原 CA19-9、糖链抗原

CA15-3、糖链抗原CA125、铁蛋白；

2.阴道彩超或腹部彩超：子宫、附件

3.乳房B超检查

健康体检（D型）套餐（男士）优惠价格：676元

在A型套餐的基础上增加下列检查项目

1.数字化摄像DR胸部摄片；

2.男性肿瘤标记物检查（7项）：甲胎蛋白、癌胚抗原、糖

链抗原CA19-9、糖链抗原CA125、铁蛋白、总前列腺特异

性抗原、游离前列腺特异性抗原；

3.腹部彩超：双肾、输尿管、前列腺、膀胱。

健康体检（E型）套餐（招工）优惠价格：70

（一）基本项目

1.一般项目：身高、体重、血压、脉搏；

2.内科：心、肺听诊、腹腔脏器肝、脾触诊等；

3.外科：颈部甲状腺、皮肤淋巴、四肢、脊柱、腹部等；

4.眼科：实力检测、辨色力检查、裂隙灯检查；

5.耳鼻喉科：外耳及外耳道、鼓膜、鼻中隔、鼻部其他疾

病、咽喉部疾病；

（二）检查项目

1.肝功能（5项）：谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷氨酰转移

酶、总蛋白、白蛋白；

2.肾功能（3项）：肌酐、尿酸、尿素氮；

三）辅助检查项目

1.胸部X线透视：心、肺、纵隔等；

2.12导联同步心电图；
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高邮市中医医院体检科介绍
高邮市中医医院体检科位于西

区医院8号楼一楼，总面积达1300

平方米。环境清洁典雅、温馨舒适。

该科以先进技术设备为基础，以各

科专家为骨干，以专业体检软件为

平台，并充分发挥中医特色，对亚健

康人群进行中医药调理，达到“治未

病，不治已病”的目的。

体检科专门配备了CR数字成

像系统、美国GE彩超、全自动生化

分析仪、骨密度仪、自动测量血压仪

以及中医体质辨识仪等全套体检设

备，帮助您尽早发现身体潜在的疾

病，及时进行干预，早发现、早诊断、

早治疗。我科为客户建立电子健康

档案以便保存跟踪、采取“一站式”

体检以免去四处奔波之苦、“医检分

离及男女分检”以避免交叉感染、体

检结果全程保密以维护客户的隐

私，还将提供健康咨询、专业医师随

访、医药咨询、就医指导、健康教育

课堂等后续服务。体检科特色主要

有：

一、人才优势：我科依托三级中

医院人才资源，拥有一支技术全面、

专业过硬、经验丰富的优秀体检团

队，他们中大部分具有中、高级专业

技术职称，具有丰富的临床经验和

较高的专业素养，为市民提供高质

量的体检服务。

二、特色优势：充分发挥中医优

势，开展“治未病”工作，调动院内骨

干中医专家，通过饮食、运动、精神、

心理调摄等个人养生保健方法，结

合中医药养生调理来发现疾病、预

防疾病。

三、人性化服务：我科针对不同

的客户人群，根据性别、年龄、职业

等因素，设计不同的体检套餐，对受

检市民进行一系列的后续服务。完

善的体检软件系统，只要你来我科

体检过一次，我们就会自动保存您

的健康信息，以后您再来我科复查、

随访或是定期检查，我们会将您的

健康信息保存在您个人独有的健康

档案中，建档越早、内容越详细、连

贯时间越长，对健康越有利。

联系电话：84661662

胸部CT平扫在健康体检中应用
高邮市中医医院影像科主治医师 赵万家

肺癌是我国最常见的恶性肿瘤之

一，我国的监测资料显示，肺癌发病率

为35.23/10万，死亡率27.93/10万。绝

大多数肺癌早期多无症状，几乎2/3

的肺癌患者在就诊时已是晚期。虽然

手术、放疗、化疗的综合治疗，以及新

的抗癌药物的问世，但肺癌的预后仍

然很差，接受治疗的肺癌患者5年生

存率是14%。肺癌的高死亡率主要是

由于缺乏早期诊断。

如何筛查，早期诊断？

目前在诸多筛查方法中，CT最为有用。以

前用胸部平片筛查肺癌，中晚期肺癌被查出来

了，但是早期肺癌漏掉了。CT尤其多排螺旋

CT广泛应用后，CT与平片对照研究中发现，

平片对表现为磨玻璃样结节的早期肺癌全部

漏诊，而表现为小软组织结节的早期肺癌有相

当一部分漏诊。所以早期肺癌的筛查只能用

CT。

X线是否对人体造成损伤？

随着CT机不断升级、换代、技术更新，尤

其自动曝光控制技术，做一次常规胸部CT平

扫大约3-5mSv，做一次低剂量CT平扫大约

1mSv，因此用于胸部CT平扫的X线剂量是

不会对人体造成危害的。早在几年前就有多家

三级甲等医院把胸部CT平扫应

用于本院职工健康体检中，我院

在今年职工健康体检中也把胸部

CT平扫纳入体检项目。

那些人健康体检时需做胸部

CT平扫？

肺癌的发病率年龄一般自

40岁以后迅速上升，在75岁达

高峰，75岁以后略有下降。因此

40岁以上人群未做过胸部CT平

扫者需要筛查；有未定性结节者，

需要年度筛查；无结节者，高危人

群（年龄大于60岁，吸烟史、肺气

肿、肺结核、家族肿瘤史等）年度

CT筛查是必要的；无结节者，无

高危因素40岁以上人群，可考虑

2年1次筛查。

早期肺癌手术切除后 5年生存率 75%，

国际早期肺癌行动计划数据显示，CT年度筛

查发现的I期周围型肺癌（早期），术后10年

预期生存率达92%。因此，我们要改变观念，

不是有病才做胸部CT检查。
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