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在路上
! 苏 扬

《罗马假日》里有一句精典台
词：身体和灵魂，总有一个要在路
上。后来网友又衍生出一句话：生命
里，唯跑步和读书不能辜负。但对于
我这样一个非常懒散，什么事情都
满足于做好规定动作而自选动作全凭兴趣的
人，跑步是理所当然地被我辜负了！不过从去
年年底到今年春天我的身体向我敲响了警钟，
不是这个毛病就是那个毛病折腾得我苦不堪
言，身体素质每况愈下，所以终于让我意识到
再不锻炼身体就真的老了。

既然跑步是第一首选，那就先从跑步开始
吧，喜欢的音乐、舒适的跑鞋自然是少不了的，
可是为什么沿着塑胶跑道才跑了 200米就气
喘吁吁了呢，想当年我可是跑过 3公里的呀！
看着身后不断超越我明显跑了多圈却步履轻
松的跑友，大声喘气的我实在不好意思再跑
了，于是改跑为快走，200米后我调整呼吸想
再试试，结果这次仅跑了 100米又气喘如牛，
最后只得沿着跑道快走了四圈讪讪而归。

体育场内喘着气连跑带走了一个星期，发
现跑步似乎不太适合今时的我，于是在朋友的
建议下变跑步为快走，这下时间、路线便更自
由了。这不走不知道，一走才发现咱们高邮如
今真的处处是风景，各种广场数不胜数，围绕
河道打造的景观贯穿整个城市，特别是改造后
的市河更是美不胜收，成了我最喜欢的跑道。

历史上的穿心河曾是清澈见底，也承载了
我童年许多欢乐的回忆，但由于多年来未得到
有效的保护，这里慢慢变成了“龙须沟”，好在
这几年政府一直着力于打造城市新形象，而穿
心河整治工程就是其中一项深得人心的民生
工程。这项工程分为三期，目前一、二期已完
工，三期工程也美貌初现。最令人欣喜的是原
先脏乱差的北门菜场竟变成了曲径通幽的大
花园，而最得益的当属城北小学的孩子们了，

他们再也不用为上学拥堵、路上积
水犯愁了。

纵观整条市河皆用水泥筑底，
石工砌岸，白石栏杆，两岸穿插栽种
着红桃绿柳，石拱桥一座又一座，绿

化带里石砖小径上间或修些亭台楼阁和飞檐
走廊供人休憩，两边的民居外墙皆刷成白色，
门檐屋顶青砖小瓦马头墙，飞檐翘角花格窗，
掩映在高低错落的植物里。每次快走我会从北
门老照相馆旧址进去，一路穿花拂柳向南，待
到远远看见高大的水部楼便能听到淙淙的流
水声，而这能够抚慰人心的天籁之音想来应该
是此处水闸所馈赠的礼物吧。穿过水部楼洞就
到了市河一期，一期北起中市口，南到南水关，
沿途有香火不错的极乐庵，还有大名鼎鼎的王
氏纪念馆，而我最牵挂的是那棵矗立在极乐庵
前还未发芽吐绿的大树。我并不知道树的品
种，只一厢情愿地认定它就是槐花树，每次经
过都要驻足凝眸脑补一下初夏时节满树槐花
飘香的美景。

市河的美晚上和白天又有不同。黄色灯带
勾勒出亭台楼阁、飞檐走廊及两岸民居屋檐的
轮廓，河床两侧日光灯管拉成两排直线顺着河
流不停变换着颜色，散落在植物丛中低矮的地
灯让枝叶仿佛罩上了一层轻纱，射灯的光影也
使枯黄的竹枝焕发了生机。迈步在飞檐长廊的
红灯笼下，竟然有些恍惚，不知今夕是何年。抬
头看墨布似的天空隐约闪着几颗星，有架飞机
悄悄飞过，不由想象机上的人儿低头俯视这条
银河该会是如何惊叹啊！我估计住在这里的人
们也无论如何都没想到自家的老房子有天会
变成今天的模样吧。所以生活在路上，我们永
远不会预知路上将会有什么惊喜在前方等着
我们，但我们却知道生活会越过越好，咱们老
百姓也会越来越幸福！

落 伍
! 韦志宝

“奔五”而不落伍，这是大家对我
的综合性评价。由于年龄原因，虽然
不愿与年轻人为伍，却总是喜欢挑战
年轻人，有一种不服老、不服输的劲
头。除了不擅长唱歌跳舞、吃喝应酬，
剩下的都敢尝试一番，即使技能竞赛也跃跃欲
试，有能力、有毅力，更有实力、体力与年轻人同
台竞技，给别人的印象就是争强好胜，实际就是
过于自信，直白了讲狂妄自大。年龄大了，财运
早已擦肩而过，还能平安、健康地生活足矣，往
往也有不知足的时候，不仅来自自己的心灵深
处，而且受到周边环境的影响，也许就是敢于向
前冲的动力，如果也能抓住机会展示能力、展示
才华，给自己精神上以慰藉、以补偿未必不可，
于是便赢得了不少荣誉。最近有朋友问我，连续
3年获得江苏省电力公司 5个奖项，怎么不让
给年轻人？我何尝不想让奖，早在 5年前就已经
发生过 3次让奖的故事，多数同事并不认同，一
直以为是“做秀”，我这么大的年龄“做秀”能有
什么作用呢？他们并没有把“让奖”作为正能量
加以传承、弘扬，既然如此，面对荣誉我再推辞，
大家肯定会说我不能与时俱进了。

“奔五”了，已是满头白发，却一事无成，明
显落伍，这是给自己的总结性评价。真正让我感
到落伍是在杭州参加全国质协举办的 QC小组
活动诊断师培训期间。以前培训都是在省内，而
这次培训则在浙江杭州，用我们家乡话说“出
省”了，“出省”恰恰在于参加全国性的培训对于
基层农电员工的我是大姑娘坐轿———头一回，
因此格外重视。

由于临近春节，解决交通问题准时参加培
训是头等大事，首先规划交通路线，从高邮乘车
到镇江，然后从镇江乘高铁到杭州。高铁票如果
不预订就有可能耽误行程，于是打电话给在外地
读书的女儿，请她帮忙在网上预订。女儿很是诧
异，老爸这么聪明居然连网上订票都不会？接下
来，女儿一定会说我落伍，我便找了一个借口，老
爸这些天忙呢，要写论文，没时间。谁知女儿立即
反驳，别给自己落伍找借口，你就是不懂。我也
立马妥协，就是不懂，不然还向你求援？片刻工
夫，女儿发来 QQ说，网上订票成功了。我回复
OK。女儿扮了个鬼脸，并打字曰：好好学习，天天
向上。呵呵，老爸真的落伍了，我回复。

取票的时候，我走到自动取票机旁边，想看
看别人如何操作，可后边有人喊不许插队，我本
意就不想插队，被人误解，尴尬极了，于是悄然
离开，径直走到人工售票窗口取票。唉，居然不
会自动取票，又落伍了。第一次乘高铁，对安检、

候车、检票、上车流程一无所知，只好
随着人流前行。检票的时候，我也学
着别人的样子将票放在识别仪器上，
许久前方的小门也没有自动开启，后
边的旅客着急了，拿起我的车票从识

别仪器的入口插入，然后车票从仪器出口出现，
刚取下车票小门神奇般地打开。看到一脸茫然、
不知所措的我，后面的旅客说，第一次乘高铁对
车票使用方法都不懂，下次就知道了。他还提醒
我，下了高铁出站的时候还会用到车票，千万别
在中途丢失了。非常感谢那位旅客朋友，我又一
次落伍了。

走出杭州高铁站，按照培训方提供的路线
图，准备乘公交车到达预定地点。旅途的疲劳让
我分不清方向，正好从一辆公交车上下来一位
年轻姑娘，拖着一个旅行包，一看就知道是外地
的，我猜想她从这个站台下，或许也是参加培训
的，于是主动上前搭讪，果然是培训学员，她从
陕西来，刚下飞机不久，也不认得路，不过她很
自信能找到住宿的宾馆。我看到她拿出手机，小
手不停地点击屏幕，不一会她告诉我，宾馆离站
台 450米，5分钟即可抵达。我问她，你怎么知
道的。她说用导航，挺准、挺方便。这不，我再次
落伍了。

这次培训，规模很大，学员达到 420人，而
且就是一个班。老师授课非常有水平，课堂总是
鸦雀无声，不愧为全国性的培训。培训纪律特别
严格，规定未经许可不得录音、录像，当然在老
师允许的前提下是可以拍照的，于是遇到一时
难以理解的，大家纷纷用手机拍摄下来，课后重
温。我坐在中间，能看到大屏幕上的内容，一般
用笔记录。谁知有时候内容多，难以完整记下
来，也学着别人用手机拍摄，然而手机档次低只
能看到模糊的影像，无法辨识。课后，我向其他
学员讨要图像，他们问我微信号码，我告诉他们
没有，大家疑惑地看着我。要不请你们用彩信或
短信发给我，我不得不改口。这次又落伍了。

培训结束了，同住一室的学员问我有什么
收获。我笑着说，受益匪浅，教训也深。他问我哪
来的教训，我说，没有比较就没有差别，原以为
自己还算前卫，而在实际工作、生活、学习中已
经不知不觉地落伍了，不仅衣着落伍、工具落
伍，而且见识落伍，只是自己不能及时发现，因
而自我满足而已。回家之后我必须做 3件事情：
换手机、装微信、学编程（仅是简单的）。

参加杭州全国性培训班的经历，让我深切
感受到，一个人如果不想落伍，那就必须活到
老、学到老。

我生命中的三角地
! 张振群

我属马。和许许多
多的老年马、壮年马、中
年马一样（小马就不说
了）走过了属于自己的
那些山山水水。有快乐，
那是上帝赐给我们的恩典。有伤痕，那是岁月
赠送给我们的礼物。流年似水，过往远去，终觉
有些累，有点力不从心。很想就地散开拉紧的
缰索，席地而坐。或者卸下所有装备，只是轻松
地毫无羁绊地去趟趟小溪，绕绕松林。抑或仰
着头眯着眼，去追寻那被风吹散的蓝天白云。
可是我还不能停留，因为前方还有许多路许多
景在向我招手。我不能放下那些一招一式，一
花一木，朝朝暮暮都在我心中悸动的景致。我
喜欢这些景致。所以我就得忘记自己，不计所
有地向着它们前行。我在不断地奔波，不断前
行。不知不觉中就走进了一个三角地，它的底
边以高邮湖为水平线，两边一边是豪华浪漫的
大上海，而另一边则是精致华丽的扬州城。这
是我生命中独有的三角地。

也许，我有无数个理由可以走进这三角
地，也有无数个理由离开这三角地。曾经看过
一篇文章，西方人认为，孩子长大了成家了，他
的家就是他自己的领域，他不需要任何人的帮
助和打扰，而你以任何理由住入他的家，都是
对他的领域的一种侵犯或是侵扰。而中国人呢
则不然。父母把为子女带孩子看成是最重要的
事情。因为要为子女带孩子所以住在子女家，
三代同堂甚至四代而居则是人间之大福。当
然，中国人中也有找一箩筐借口不愿意为子女
带孩子的，那些所谓事业型的，那些已到退休

年龄仍然在工作的，他
们都有绝妙的理由可以
不走进这三角地。我从
心里佩服他们！我自觉
不是那种顶纯粹的典型

的那种，但为了孩子为了家庭，我也曾辞去过
两份工作。因为我知道，孩子是我们一生中最
为风光的一道景，即使这道景差异很大，但却
是我们遇见了丢不掉、难以割舍的风景。而孩
子的孩子更是我们通往山巅之上的那道不可
缺失，最为靓丽的景色！

有人觉得带孩子很辛苦。可是
我觉得这个真的很难说得清。我以
为带孩子不只是一种付出，因为在
带孩子的过程中孩子也为我们增
添了很多快乐。和孩子在一起，似
乎可以穿越，我们可以再度少年
时。当然，正是因为有了孩子，我们
的生活才变得忙碌，可正是这种忙
碌使我们的生活才充满热气腾腾
的感觉。我相信所有人的幸福和快
乐，都是在千辛万苦中才能获得。
除非你不要或不相信这个幸福。我
们都是凡人，既然上天赐予我们这
样的幸福我们就必须接受。一切顺
应自然顺应天意就是我们的本分
啊！

幸福并辛苦着，辛苦并幸福
着。愿我所有的老马们，让我们以
最真挚最无私的爱，去爱自己爱孩
子，去感谢自己感谢孩子们吧！

在“慵懒”的时光里老去
! 李阳

最近看了电影《老炮儿》，似乎
争议颇多，负面评价大概是有人说
这是大一统意识形态下男性的集
体自淫，是小男权主义思想的泛滥
云云。诚然，从女权意识出发作此
批评不无道理，可我总觉得大可不
必上升到如此严肃的高度，姑且观
之而不求甚解，岂不更妙？非要做
一番评断的话，我的理解是每个人
心中都有希望去实现的某种情结，
对塑造六爷的人来说，他大概是在
怀念那个特定时代特定圈子的生
存方式罢了。

六爷是老北京，往那儿一站，
手一背，嘴一张，活脱儿一张老北
京文化的活名片。惭愧得很，我却
并不是老高邮。准确地说，是少年
时候才“移民”进的城，老高邮城的
一切，对我来说熟悉而又陌生，但

这并不妨碍我喜欢待在这儿。我是
不着急的，一辈子的时间足够我将
它认识个够了。

扎根在高邮，在这座“慵懒”的
城市老去，这想法于我来说便是理
想情结的实现。外出求学、工作的
这几年，兜兜转转，溜达了一圈，我
还是回来了，因为想回来。但，更多
的人呢？带着对外面世界的好奇与
憧憬，更多的学子们像土鸡似地一
茬接一茬地飞离高邮，飞离故乡。
再后来的他们，俨然已经成了节假
日才能飞回的候鸟了。

你看，每个人都有自己对生活
的理解。离开高邮，去大城市充分
施展拳脚，追求更有品质的生活，
本来就无可厚非。偏偏我对在南京
的生活并不走心，尽管待了五年，
却并不曾让我与这座城市的亲切

感更近一步，我总觉得
它的脚步匆匆，好像总
在不停地赶路，它早已
不是“桨声灯影里的秦
淮河”那样婀娜娉婷的
姑娘了，而更像是装了
高速马达的机器一般，
昼夜不息地维持着偌大
城市的正常运行。它简
直没有一丁点人的慵懒
的气息，我不想活成机
器，便越发想要逃离。

只有在踏上高邮这片土地时，
我才感受到我是真切存在的，当生
活的气息沁透我的心脾，我才得以
闲下心来细细地品味生活。

高邮城不大，不妨骑着车“信
马由缰”，就这么瞎逛，从古街到运
河再到高邮湖，一路骑过去，风景
画里该有的一切便都有了。你大可
以随时停了车，就着随处可见的安
静稍作休息———看看书吧抑或对
着湛湛蓝天作一些有趣的思考。

我相信每座城市都是有生命
的，照这么看，高邮大抵是一个十
足的懒汉，并且是一个懂得享受生
活的懒汉。在高邮，那是一种近乎
慵懒的生活节奏，极少有人会把工
作当作生活的重心，因为更多的时
间要用来享受生活。也许有人会说
这是不思进取的享乐主义，可那又
何妨呢？难道一定要大有作为才算
是实现了人生价值吗？偏安一隅，
充分地享受生命的美好同样是一
种可取的生活态度。记得《李斯列
传》里提到，李斯在临刑之际，黯然
地对儿子李由说：“吾欲与若复牵
黄犬，俱出上蔡东门，逐狡兔，岂可
得乎？”可见幸福被彻悟时，总是太
晚而不堪温习了！

脚下不累、内心满足、时间充
裕、思考不止，我只愿在这样“慵
懒”的时光里老去，这便是我对生
活的全部追求了。

人生的追求各各不同，无论在
哪里，无论什么方式的生活，同样
都可以精彩。重要的是，朋友，别因
为走得太久而忘记为什么而出发。

七绝二首
! 马向阳

踏 春
胜日寻芳邮水边，桃花似火柳如烟。
行人不入神仙地，知在瑶池第几天？

咏菜花
迎风斗雪几经霜，一遇春光万顷黄。
庭院把玩多紫色，无人记取菜花香。

父爱永逝
! 薛佳

我想念爸爸的肩膀
乡间小路背着我留下无数脚印
久违的儿歌仍在耳际
一遍又一遍回响———
小麻雀喳喳叫，拍拍翅膀蹦蹦跳

我想念爸爸的手掌
儿时调皮的我
小错大错不间断
大手挥尺向小手

罚我在墙角面壁的情景如在眼前

我想念爸爸的身影
深夜待我熟睡后熄灯离开
风雨中手扶推车
巷子口等我回归
我最亲爱的爸爸，默念至此泪涌不止


