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高邮市中医医院第二批“扬州市名中医”称号获得者简介
编者按：近日，由扬州市人社局和扬州市卫

计委联合开展的第二批“扬州市名中医”评选结

果揭晓，我市中医医院五位主任中医师石庆培、

李大卓、陆家武、曹飞、阎勤榜上有名。他们中医

药基础功底深厚，临床经验丰富；他们医者仁心，

医德高尚；他们精益求精，传承国粹，为中医医院

实施“名医、名科、名院”战略和全市中医药事业

发展作出了积极的贡献。现将五位“扬州市名中

医”称号获得者的风采集中进行展示，以飨广大

读者和广大市民了解名中医、认识名中医、方便

寻求名中医服务。

石庆培 骨伤科主任中医师。江苏省农村优

秀中医临床人才培养工程带教老师，江苏省中

医学会骨伤科专业委员会常务委员，扬州市中医

学会骨伤科专业委员会副主任委员，扬州市医学

会医疗事故鉴定专家库骨科组成员，高邮市有突

出贡献的中青年专家，高邮市名中医，高邮市人

社局工伤鉴定组及高邮市残联伤残鉴定组成员。

从事中医临床30余年。

擅长中西医结合治疗骨折、脱位、伤筋及颈

椎病、腰突症和各种关节疼痛等。

著作及成果：发表论文40余篇，主要论文有

《中西医结合治疗腰椎间盘突出症2725例临床

小结》、《单臂外固定支架治疗复杂性胫腓骨骨折

33例报道》等。获扬州市科技进步二等奖1项、

三等奖1项，扬州市新技

术引进二等奖1项，高邮

市科技进步二等奖1项。

主持研制的“祛瘀解毒糖

浆、接骨续筋糖浆、活血

行气糖浆、舒筋活络糖

浆”作为医院制剂在临床

使用多年，临床疗效好。

李大卓 基层中医指导科科长，脾胃科主任中

医师，学科带头人。江苏省农村优秀中医临床人

才培养工程带教老师，世界中医药联合会消化病

专业委员会理事，江苏省中医学会脾胃病专业委

员会常务委员，扬州市中医学会脾冒病专业委员

会副主任委员，高邮市有突出贡献的中青年专

家，高邮市名中医。毕业于扬州医学院，又就学于

上海中医学院及南京中医药大学，九十年代再学

于孟河学派传人、全国著名脾胃病大家单兆伟教

授，得其真传。从事中医临床30余年。

擅长胃肠道常见病及疑难杂症的中西医结

合治疗。

著作及成果：发表论文20余篇，主要论文有

《和胃止痛胶囊治疗胆汁反流性胃炎50例》、《单

兆伟教授诊治萎缩性胃炎阴虚经验》等；《浅析＜

本草纲目＞医案用药特色》

一文获李时珍中医药研究

优秀学术论文二等奖。编撰

医学专著5部，其中主编2

部。主持研制的“和胃止痛

胶囊”、“和胃清幽胶囊”应

用于临床，疗效显箸，收到

良好的社会效益。

陆家武 内科主任兼急诊科主任，主任中医

师。江苏省中西医结合学会脑病专业委员会常务

委员，高邮市有突出贡献的中青年专家，高邮市

名中医。毕业于南京中医药大学，先后在扬州大

学医学院和南京医科大学附属脑科医院内科和

神经内科（脑血管病）进修，曾师从于全国著名脑

血管病专家李作汉、王立教授。从事中医临床工

作30年。

熟练应用中医脏腑辨证、六经辨证、卫气营

血辨证，擅长辨证施治各类脑血管病、头痛、头

晕、失眼、抽搐等症，在中西医结合防治脑梗死、

脑出血、脑动脉硬化等方面积累了丰富的诊断和

治疗经验。

著作及成果：发表论文

10余篇，主要论文有《灯盏

花素治疗急性脑梗死疗效

观察》、《速效救心丸治疗血

管性头痛 42例临床观察》

等。参与指导江苏省中医药

管理局立项科研课题《益气

温阳活血利水法治疗心肾

综合征的临床研究》。

曹飞 骨伤科主任，主任中医师。江苏省中西

医结合学会脊柱医学专业委员会委员、江苏省中

医药学会外科专业委员会委员，高邮市有突出贡

献的中青年专家，高邮市名中医。毕业于扬州医

学院，曾在江苏省人民医院骨科、二军大长海医

院骨科进修。从事中医临床工作近30年。

擅长桡骨远端、肱骨髁上复杂性骨折闭合

整复固定；对闭合手法复位小夹板固定治疗骨

折有丰富的经验；开展普通骨科手术微创化；个

人验方、自制伤科敷药治疗颈腰腿痛和外伤患

者多例。

著作及成果：发表论文10余篇，主要论文有

《外固定植骨加电针刺激治疗胫骨骨不连 12

例》、《湿热敷许氏温经散治疗肱骨外上髁炎120

例》等。主持江苏省中医药

管理局立项科研课题《微创

骨髓移植内固定 +直流电

针刺激治疗股骨颈骨折》。

主持指导扬州市卫生局基

金资助课题2项。获扬州市

科技进步三等奖1项。
加我微信，方便沟通

阎勤“治未病科”主任，主任中医师。中华中
医药学会中医体质分会委员，江苏省中医药学会

老年医学专业委员会常委，扬州市中医药学会心

系专业委员会委员，王琦国医大师学术传承人，

高邮市名中医。毕业于南京中医药大学，曾在中

国中医科学院、解放军302医院进修学习。从事

中医临床工作30余年。

擅长用中西医结合治疗各类病毒性肝炎、酒

精性肝炎、脂肪肝、药物性肝炎、自身免疫性肝

炎、肝硬化、腹水、上消化道出血、肝性脑病等。

著作及成果：发表论文 10余篇，主要论文

有《益气活血汤治疗慢性萎缩性胃炎 58例》、

《慢性肝炎中医证候动态

变化特点初探》等，其中

《老年胸痹证治浅谈》获

扬 州 市 科 技 协 会

2002-2004年度自然科

学优秀学术论文奖。

（按姓氏笔画为序）

加我微信，方便沟通

加我微信，方便沟通 加我微信，方便沟通

加我微信，方便沟通


