
热 线 ：!!"!#$%% 传 真 ：!!"#$%&" 地 址 ：高 邮 市 文 游 中 路 %'" 号 今 日 高 邮 网 址 ：&''()**+++,-.'/01.,23 在 线 投 稿 ：&''()**'-,-.'/01.,23

题字 方爱建 责编 居永贵 版式 张勇

详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教 育育育育育育育育育育育育育育育育育育育 园园园园园园园园园园园园园园园园园园园 地地地地地地地地地地地地地地地地地地地!

(&$"年4月5日 星期四
乙未年十二月廿六

当前班主任班队德育实践浅探
! 市汤庄镇汤庄小学 姚金斌

目前社会环境下少年儿童思想道德
教育的现状越发引起学校与社会的高度
重视，班主任了解并掌握少年儿童思想
道德状况，有针对性地通过少先队活动
加强对其品德教育，引导和帮助他们形
成健康、积极的道德品质，对于他们的健
康成长具有非常重要的意义。

1、德育内容要注重根基
德育工作“切入点”不是单从口号入

手，而是从最基本、最切身的、作为队员
所必需的常识入手，从如何做“好孩子”

“好队员”开始。特别要把学校教育与少
先队活动结合起来，寓教育于活动之中。

结合《纲要》要求，我班少先队组织
把品德教育作为一门重要内容，在“感恩
教育校园行”活动中，让队员在生活中从
感恩自己的家人开始，这样才能感恩他
人，感恩社会。一盆热水，一条小板凳，为
忙碌一天归来的母亲洗脚，这是我给队
员布置的爱心作业。自推出感恩教育活
动以来，许多孩子和家长被感动着，队员
在日记中写道：为父母洗脚虽是一件小
事，但从这活动中，我明白了辅导员老师
的良苦用心，感受到了父母的辛劳，我
想，这也是对我们很好的品德教育。

2、德育要创新教育新模式
在调查中，发现有些高年级队员有

逆反心理，这说明传统的一味的说教不
太适当，应当让他们在活动中感受，在体
验中认知。通过开展体验教育、社会实践
活动，通过老师、家长的以身示范，让他
们在体验中学习、思考、领悟，从而形成
社会所期待的道德品质。辅导员老师要
改变道德教育的方法，创造性地组织各
种有意义的活动。

我结合《江苏省未成年人基本文明
礼仪规范》相关精神，把文明礼仪养成教
育作为学生德育工作的重点，多措并举
开展了一系列文明礼仪教育活动。

我通过主题班会、板报宣传栏、社会
实践等多种形式对学生集中进行了文明
礼仪、思想道德、行为习惯等相关知识宣
传教育。一是开展文明礼仪教育宣传，加
强常规训练。利用与队员针对性谈话、班
级黑板报、QQ等渠道，以故事、儿歌、图
片的形式，介绍文明礼仪行为规范；同时

认真组织学习小学生
日常行为规范。从常
规训练入手，使文明
礼仪具体化，使文明
礼仪逐渐内化为学生

的自我行为与习惯。二是开展多彩活动，
丰富文明礼仪实践。在全体学生中开展
班级文明小卫士、文明餐桌行动、我向
父母问声好等德育实践活动，丰富文明
礼仪教育的形式，培养同学们文明礼仪
的良好习惯。三是多元评价，巩固文明礼
仪习惯的养成。班队队部细化了学生就
餐、行路、课间、集会、卫生等日常活动礼
仪规范评价细则，通过家长评、同学评与
自评相结合的方法，家校携手，共同促进
学生文明礼仪习惯的养成。通过一系列
文明礼仪教育活动的开展，使学生深刻
领会了文明礼仪的内涵，懂得讲文明懂
礼貌的重要意义，从而提高学生的文明
素质。

3、德育要优化育人环境
班队应注意育人环境的创设和利

用，使学生在耳濡目染、潜移默化中受到
思想品德的熏陶与教育。由于学校环境
具有较强的选择性、可控性和导向性，因
此对队员思想品德的形成和发展，有着
某种决定性的教育意义。班队除了课堂
教育，活动主题也要贴近时代主旋律。针
对当前实际，引导少年儿童理解实现国家
富强、民族复兴、人民幸福的“中国梦”内
涵，灌输和培养其对社会主义祖国的朴素
感情。针对我班实际，制定活动方案，活动
内容以“红领巾相约中国梦”为主题，宣传

“中国梦”提出的背景及内涵等，营造活动
氛围；开展“红领巾相约中国梦”主题队会
活动；推进“红领巾相约中国梦”主题班队
文化建设，组织“红领巾相约中国梦”手
抄报评比、少先队中队角评比活动，加深
队员对“中国梦”的理解。

教育不是短时间就可以完成的，教
育的效果更要在实际生活的延伸中得到
体现。因此，辅导员老师要特别注意活动
后期的延伸教育。通过有意识地举行一
些小型活动，强化教育活动的延期效果。

总之，要把少先队员的思想道德工
作抓实抓好并不是一朝一夕，需要我们
坚持不懈地去研究，不断地实践、探索与
创新，使社会、学校、家庭形成合力，使少
年儿童都能真正健康成长。

不可忽略的校园文化建设
! 市赞化学校 黄志杰

校园文化是社会文化的一部分.它是以校园为主
阵地，以教师、学生为主体，以校园精神为主要特征的
一种群体文化。那么，如何加强特色学校校园文化建
设呢？我对此作了一些思考，下面与大家分享。

1、重视科研。学校精神文化建设是学校文化建
设的核心，它要培塑的是师生员工共同的价值观和学
校的精神。学校精神文化的建构，需要专家的引领。通
过科研引领，可以使文化建设建立在一个较高的平台
上，把全体行政人员、科研骨干和教师骨干推上科研
第一线，逐渐再进行全员推动。

2、宣传媒介。学校文化作为精神的东西，它又需
要通过学校物质层面和制度层面的东西表现出来：学
校的校舍建筑、校园规划、园林绿化、交通道路等物质
的东西都要体现学校的精神文化，各校要为特色学校
精神文化的培育创造物质、环境条件。要做到科学规
划学校基本建设，合理配置设施设备；充实教工阅览
室、活动室内容，认真规划板报、橱窗、走廊、墙壁、雕
塑、地面、建筑物等一切可以利用的教育媒介，充分利
用、发挥学校设施设备的育人功能，使每一株花草、每
一块砖瓦、每一面墙壁都会“说话”。不断挖掘学校底
蕴、拓展学校内涵。

3、课堂渗透。将教学作为学校精神文化建构的
基本形式，学校以教学为主，教学在学校活动中所占
的时间最多。就学科教师而言，有善于逻辑理性思维
的数学教师，又有激情洋溢极富人文情怀的语文教
师、关怀备至的生活教师，更有精于管理的教导主任
甚至宏观决策的校长等。所有教师有着共同的责任，
却又各有不同的学科优势和专业技能以及文化素养。
他们可以在各自的课堂中渗透学校的办学理念，尝试
探索与办学理念相一致的教学方法，让课堂焕发活

力。如果能形成统一的合力，那么教学对学校精神
文化的建构无疑是一股巨大的力量。

4、学生力量。学生文化是学生学习、活动以
及生活的一种精神氛围与物质环境。一所学校，若
能把学生的学业与学生文化有效地结合起来，便

会有力地推动学风、校风和校园内的精神文明建设。
诸多学生，尽管智力爱好性格情趣有异，但共同的思
想追求和文化行为，往往能产生极大的凝聚力与荣誉
感，使校园内的生活更为和谐轻松，青春的活力便得
以高度发挥，个性爱好也能得到发展。为此，要重视学
生文化的建设，充分发挥学生文化积极作用，让文化
浸润每个学生的心灵。

5、教师素养。一是要为教师提高自身文化素养
提供良好的外部环境，保障一定的物质条件，建立合
理的激励机制，给予优秀教师充分的鼓励，为优秀教
师的成长创造良好的条件。二是加强专业实践的参与
式培训、行动研究和个案研究，让教师在具体化情境
中提高追求事业的精神和能力，使其自觉研究教学行
为规范等。三是拓宽教师专业发展的空间，给教师创
造机会，增加机遇，让其才能得以展示，使教师成为

“重精神、不计较名利、以学习者自居、对人有信心、乐
于助人、择善而行、不怨不尤、情绪稳定、自律自强、有
使命感”等 10项特质“文化人”，促使每一个人能够在
自觉的层面上不断完善自己、不断超越自己，创学校
管理文化的新亮点。

6、团队精神。先进的理论如果没有必要的普及，
就不能植根于人们的思想和行为中。因此，学校要赢
得长远发展，必须要依靠整个教师团队的精诚合作。
一个优秀的团队必定是积极向上、思想活跃、团结合
作的集体。要教师全面参与，要取得他们的认同，并转
化为自觉行动，首先必须共同学习。通过学习，让他们
知道这是什么，要做什么，进一步还可做什么。在共同
的学习的基础上，再进行理性层面的思考。经常性地
学习、反思，使教师的思想统一到学校的共同价值观
的追求上来。

我家在哪呀
□ 市赞化学校 八（13）班 周羽昕

因为值日，中午 12点才走
出校门，平日繁忙的校门口几
乎已无人迹，路上只有偶尔窜
出来的几辆急速狂飚的汽车，
沿街商铺门口的广告声也只能
自娱自乐了。我跨上妈妈的电
动车，正准备离开，突然一位老妇人从后面拽住了我，
结结巴巴说着一堆我听不懂的话。

这位妇人真可谓老态龙钟了，眼角低垂的皱纹将
浑浊的眼睛挤得几乎只剩了一条缝，好似透不进一丝
光，紫黑的嘴唇已然瘪了进去，牙齿也只剩稀疏的几
颗了，难怪口齿不清，银白的短发在初秋的寒风中凌
乱着，深弓下去的背上还背着一个小布袋，一只手上
提着只看不出颜色的塑料桶，桶里装着些空了的纯净
水瓶、易拉罐，另一只手则奇怪地拄着一根已经破旧
不堪的拖把，样子着实有些吓人！

面对这不知所云的奇怪老人，我和妈妈以为跟以
前遇到的那些街头乞讨的差不多，只不过装得更可怜
罢了。正准备转身离去，但突然能听清的一句“我家在
哪呀”却让我蓦然心惊，不由停下了脚步。那么茫然无
措的样子、那么嗫嚅的嘴唇，多像我的老外婆呀，八十
多岁的老外婆因为老年痴呆症，经常迷路，我们家百
十个平方的房子对于她来说，已经就像迷宫一样了，
她经常都找不到自己的房间，不停地扳弄着门锁，尽
管我们十分小心，可是有一次她还是在我们不留意时
走出了家门，最后还是在派出所找到了她。想来在让
她茫然无措的大街上，我的老外婆也一直在嗫嚅着这
句“我家在哪呀”吧！

“你的家在哪呀？”意识到这也许又是一位迷路的
老人时，妈妈提高了音量在大声问着。

“我家、我家……”老人抬起了头，浑浊的眼睛睁
大了些，似乎放出了光亮看向前方，可是很快，这光亮
就消失了，老人重又颤抖着嘴唇低下了头，喃喃着“我
家在哪呀”。

“你叫什么名字呢？”妈妈仍然不死心地问道。
“张秀红。”似乎不经思索，一个名字就从老人的

嘴里轻轻吐了出来。
张秀红？可是世界这么大，上哪儿去寻找这个陌

生老人的家呢？她的家人此刻一定非常非常着急吧，
要不咱们报警吧，可是我下午一点多就上课了，等到
警察来，怕是连饭都来不及吃了吧！看她支支吾吾了
半天，也道不出个所以然来，反而又在咕咕哝哝地自
言自语，我有些着急了。要不，把她交给学校
保安处理吧，可是一掉头，学校传达室的大门
已经紧闭了，怕是保安伯伯也下班吃饭了吧。

就在迟疑间，老人已经拄着拖把、弓着腰
又向前走去了。我们赶紧上前追住她，不放心
地问她是否知道家在哪儿。这一次，她眼神笃
定地看着前方的某个方向，抬起瘦骨嶙峋的
手指着前方说：“喏，就在那儿！”

看着她指的前方莫名的方
向，我的心里却仿佛如卸重负，
我赶紧跟妈妈拿出十块钱，塞
到老人手里，说道：“奶奶，要不
这钱你拿着买个面包吃吧！肚
子饿了走不动路的。”可是老

人却漠然地推开了我的手，“我不要，我要回家！”说
完继续向前走去。

我和妈妈立在那，静静地看着她单薄的背影渐行
渐远，渐渐消失在空旷马路的那头，她颤颤巍巍地走
着，走到一个不知能否到达的终点。

缄默了很久，妈妈才缓缓开了口：“这让我想起了
老外婆。”

“我知道的。”我回答道。
车子终于重新启动，飞快而

去。
坐在家里的饭桌上，吃着热乎

乎的饭菜，我的眼前仍然浮现着老
人茫然无措的眼神和零乱的白发；
我机械地咀嚼着，耳边却一遍遍地
回荡着老人的喃喃自语：“我家在
哪呀？”虽然很轻很轻，却仿佛一遍
遍地质问着我的心灵，我抬头看向
妈妈，若有所思的妈妈也同样沉默
着。

也不知道这位老人流浪了有
多久，也许她在校门口伫立了很
久，迷惘了很久，也许我像她的某
位亲人，也许她也问了许多人，有
人爱莫能助，有人因为这样那样的
原因而默然离去，就如我们一般，
连耐心地守着她报个警的时间都
没有。

是啊，我们都忙，忙着上班，忙
着上学，忙着业绩，忙着考试，忙着
在茫茫人海中扮好自己的角色，只
是，我们是否还有时间停下来，停
下来倾听、帮助一个陌生的老人？

“我家在哪呀？”
我们是否也该停下时间问问

自己，我们的心灵之家该如何安
放？ 指导老师 石峰

一个难忘的教训
! 市周巷实验小学六（!）班 王雨琦

今天爷爷奶奶有事出
门了，家里便成了我的天
地。

上午，我草草将作业写
完了之后，便出去找张子悦
她们玩了。我们玩了猫捉老鼠、跳皮筋、捉迷藏等
游戏，真是太过瘾了。但临近中午的时候，我的肚
子却不耐烦了，催促我赶快回家。没办法，我只好
回家考虑午饭的问题。

经过再三斟酌，我决定吃一碗泡面，因为煮起
来方便又省时，还很香呢！（尽管它是垃圾食品，我
还是义无反顾地挑战它！）放佐料的时候，我一不
小心把辣的放多了，正着急该怎么办，转念一想：
管他呢，不就辣点嘛，我才不怕呢！索性一股脑全
倒进去了。煮好后，那香味简直让人无法自拔，顾
不上烫和辣，一挑一大把往嘴里塞，辣得我眼泪都

流出来了，不停地往嘴里吸
冷气。想也没想，端起桌上
的水杯往嘴里灌水。直到一
大杯水全喝完了之后才好
受点。（可我没想到那是两

天前的冷水！）我不顾形象地大吃起来，这泡面咋
越吃越想吃呢？我居然将一大桶吃完了，连我自己
都觉得不可思议。

下午的时候，我感觉不对劲了，肚子开始疼起
来。我连忙捂着肚子跑去上厕所。可刚上完，肚子
又疼了起来，我面部表情严重扭曲，只好又去厕
所。这样反反复复好几次，都快拉得脱水了，肚子
才消除警报。

哎，这次算是给了我一个难忘的教训。下次再
看见垃圾食品，哼！扭头，走人！

指导老师 陈松春

常怀一颗感恩的心
! 市经济开发区初中 吴璐瑶

“感恩的心，感谢有你，
伴我一生，让我有勇气做我
自己……”每当听到这首
《感恩的心》时，我的心就抑
制不住猛烈地跳动，它仿佛
是在告诉我：要保持一颗感
恩的心，在生活中要常常学会感恩。

是的，我们在生活中要学会感恩，我们要学会
感谢生命中许许多多的人。比如我们的父母，我们
要感谢他们给予了我们生命，我们要感谢他们历
尽辛苦把我们抚养长大，我们要感谢他们用爱心
和关心贯穿我们的成长历程。又比如我们的老师，
我们要感谢他们的谆谆教诲，我们要感谢他们的
无私奉献，我们要感谢他们的循循善诱。再比如我
们的朋友，我们要感谢他们在我们学习上遇到困
难时给予的帮助，我们要感谢他们在我们伤心难
过时陪伴的温馨，我们要感谢他们在我们欢乐时

与我们一起分享快乐……
有人说，父母是一座爱

心之库，他们的爱心与关心
是取之不尽、用之不竭的；
有人说，老师是一座知识宝
库，他们把所有的知识都传

授给我们了；有人说，朋友是一眼快乐清泉，他们
的一切都是纯洁而快乐的。

同学们，常怀一颗感恩的心吧！要学会感谢你
的父母、老师、朋友。常怀一颗感恩的心，易于让自
己的人际关系变得更好。有人认为父母就应该给
予我们爱和关心，老师就应该教给我们知识，朋友
就应该给我们带来快乐，他们认为这一切都是天
经地义的。不过，我要说：这一切都不是应该的，不
是理所当然的。同学们，我们不仅要学会感恩，还
要常怀一颗感恩的心。

指导老师 赵桂珠


